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 Àáñòðàúò 

Ïå ðè úàð äè àë äèñ å à ñåñ úàí ïðå ñåíò úëè íè úàëëé
àñ àúó òå ïå ðè úàð äè òèñ, ïå ðè úàð äè àë åô ôó ñè îí, úàð -
äè àú òàì ïî íà äå, àíä úî íñòðèú òè âå ïå ðè úàð äè òèñ.
Ïà òè åíòñ úàí ñóá ñå ãó åíòëé äå âå ëîï úùðî íèú îð
ðå úóð ðåíò ïå ðè úàð äè òèñ. Úëè íè úè àíñ àðå îôòåí ôà -
úåä wèòù ñå âå ðàë äè à ý íîñ òèú àíä ìà íà ý å ìåíò
ãó åñ òè îíñ ðå ëà òè íý òî òùå âà ðè î óñ ïå ðè úàð äè àë
ñéíäðî ìåñ: Wùàò àðå òùå äè à ý íîñ òèú úðè òå ðèà
ôîð òùå âàñò àð ðàé îô ïå ðè úàð äè àë äèñ å à ñåñ?
Wùèúù äè à ý íîñ òèú òî îëñ ñùî óëä áå óñåä? Wùî
ðå ãó è ðåñ ùîñ ïè òà ëè çà òè îí àíä wùî úàí áå òðå à -
òåä àñ àí îóòïà òè åíò? Wùåí ñùî óëä úîð òè úîñ òå -
ðî èäñ áå óñåä? Wùåí ñùî óëä ñó ðý è úàë ïå ðè úàð -
äè åú òîìé áå úîí ñè äå ðåä? Òùèñ ðå âè åw ðåï ðå -
ñåíòñ àí èí ôîð ìà òè îí áà ñåä îí 2015 Ýó è äå ëè -
íåñ îô Åó ðî ïå àí ñî úè åòé îô úàð äè î ëî ýé (ÅÑÚ)
ôîð òùå äè à ý íî ñèñ àíä ìà íà ý å ìåíò îô ïå ðè úàð -
äè àë äèñ å à ñåñ òî ùåëï ýó è äå òùå úëè íè úè àí èí àí -
ñwå ðè íý äèô ôè úóëò äè à ý íîñ òèú àíä ìà íà ý å ìåíò
ãó åñ òè îíñ îí ïå ðè úàð äè àë äèñ å à ñåñ.

Êåé wîðäñ: ïå ðè úàð äè àë äèñ å à ñåñ, àúó òå ïå -
ðè úàð äè òèñ, ïå ðè úàð äè àë åô ôó ñè îí, úàð äè àú òàì ïî -
íà äå, ðå úóð ðåíò ïå ðè úàð äè òèñ, úî íñòðèú òè âå ïå ðè -
úàð äè òèñ

Õöëàñÿ

Ïå ðè êàðä õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè êëè íè êè îëà ðàã ìöõòÿ -
ëèô ôîð ìà ëàð äà òÿ çàùöð åäèð: êÿñ êèí ïå ðè êàð äèò,
ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà, öðÿê òàì ïî íà äà ñû âÿ êî -
íñòðèê òèâ ïå ðè êàð äèò. Õÿñ òÿ ëÿð äÿ íÿ òè úÿ îëà ðàã
õðî íè êè âÿ éà ðå ñè äèâ ëÿ øÿí ïå ðè êàð äèò èí êè øàô
åäÿ áè ëÿð. Êëè íè ñèñ òëÿð ìöòÿ ìà äè îëà ðàã
ìöõòÿ ëèô ïå ðè êàð äè àë ñèí äðîì ëà ðà äà èð áèð ñû ðà
äè àã íîñ òèê âÿ èäà ðÿ îëóí ìà èëÿ áàü ëû ñó àë ëàð ëà
öçëÿ øèð ëÿð: Ïå ðè êàðä õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí ìöõòÿ ëèô
íþâ ëÿ ðè ö÷öí äè àã íîñ òèê ìå éàð ëàð íÿ äèð? Ùàí -

ñû äè àã íîñ òèê âà ñè òÿ ëÿð èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ëû äûð?
Ùàí ñû õÿñ òÿ ëÿð ùîñ ïè òà ëè çà ñè éà òÿ ëÿá åäèð âÿ
ùàí ñû ëàð èñÿ àì áó ëà òîð îëà ðàã ìöà ëè úÿ àëà áè -
ëÿð? Êîð òè êîñ òå ðî èä ëÿð íÿ çà ìàí èñ òè ôà äÿ îëóí -
ìà ëû äûð? Úÿð ðà ùè ìöäà õè ëÿ îëàí ïå ðè êàð äåê òî -
ìè éà íÿ çà ìàí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìà ëû äûð? Ùà çûð êè
ìÿ ãà ëÿ äÿ Àâðîïà Êàð äè î ëîã ëàð Úÿ ìèéé ÿ òè íèí 
2015-úè èë ïå ðè êàðä õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí äè àã íîñ òè êà 
âÿ èäà ðÿ îëóí ìà ñû íà ùÿñð îëóí ìóø ðÿù áÿð ëè éè -
íÿ ÿñàñ ëà íàí ìÿ ëó ìàò ëàð âå ðèë ìèø äèð âÿ áó
ìÿ ëó ìàò ëàð êëè íè ñèñ òëÿ ðÿ ïå ðè êàðä õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè -
íÿ äà èð äè àã íîñ òè êà âÿ èäà ðÿ îëóí ìà äà éà ðà -
íàí áöòöí ñó àë ëà ðà úà âàá âåð ìÿê äÿ êþ ìÿê
îëà úàã. 

À÷àð ñþç ëÿð: ïå ðè êàðä õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè, êÿñ êèí 
ïå ðè êàð äèò, ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà, öðÿê òàì ïî -
íà äà ñû, ðå ñè äèâ ëÿ øÿí ïå ðè êàð äèò, êî íñòðèê òèâ
ïå ðè êàð äèò 

Áèð ãàé äà îëà ðàã ïå ðè êàðä õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íÿ -
òè úÿ ñèí äÿ ïå ðè êàðä êè ñÿ ñè çÿ äÿ ëÿ íèð. Áó êè ñÿ
þç íþâ áÿ ñèí äÿ 2 ãàò äàí èáà ðÿò äèð: ñå ðîç âèñ -
ñå ðàë ãàò âÿ ôèá ðîç ïà ðè å òàë ãàò. Áó ãàò ëàð ïå -
ðè êàðä áîø ëó üó íó òÿø êèë åäèð êè, îíóí äà
òÿðêèáèíäÿ ïåðèêàðä ìàéåñè âàð.

Ïå ðè êàð äèò öðÿ éè ÿùà òÿ åäÿí ïå ðè êàðä êè ñÿ -
ñè íèí ñèñ òåì ìÿí øÿ ëè âÿ éà èçî ëÿ îëóí ìóø øÿ -
êèë äÿ áàø âå ðÿí èë òè ùà áû äûð. Êëè íè êè ïðàê òè êà -
äà ðàñò ýÿ ëè íÿí ÿñàñ ïå ðè êàðä ñèí äðîì ëà ðû íà
ïå ðè êàð äèò (êÿñ êèí, éà ðûì êÿñ êèí, õðî íè êè âÿ
ðå ñè äèâ ëÿ øÿí), ïå ðè êàðä ìà éå ñè íèí éû üûë ìà ñû
(ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà), öðÿê òàì ïî íà äà ñû, êî -
íñòðèê òèâ ïå ðè êàð äèò âÿ ìè î ïå ðè êàð äèò àèä äèð.

Ïå ðè êàðä õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí ñà äÿ åòè î ëî æè òÿñ íè -
ôà òû èí ôåê ñè îí âÿ ãåé ðè-èí ôåê ñè îí ñÿ áÿá ëÿ ðÿ
ÿñàñ ëà íûð. Ûíôåê ñè îí åòè î ëî æè ñÿ áÿá ëÿð äÿí âè ðóñ 
ìÿí øÿ ëè, áàê òå ðè àë ìÿí øÿ ëè, ýþ áÿ ëÿê ìÿí øÿ ëè
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(íàä èð ùàë ëàð äà), ïà ðà çèò ìÿí øÿ ëè àèä åäè ëèð.
Ãåé ðè-èí ôåê ñè îí ñÿ áÿá ëÿ ðÿ àó òî èì ìóí ìÿí -
øÿ ëè, íå îïëàñ òèê ìÿí øÿ ëè, ìå òà áî ëèê ìÿí øÿ ëè,
òðàâ ìà òèê âÿ éàò ðî ý åí ìÿí øÿ ëè, äÿð ìàí ëà
áàü ëû âÿ äè ý ÿð ñÿ áÿá ëÿð àèä äèð [1, 2]. 

Õÿñ òÿ ëè éèí åòè î ëî ý è éà ñû äÿ éèø êÿí îëóá åïè -
äå ìè î ëî æè ôîí äàí, ÿùà ëè íèí ïî ïóëé à ñè éà ñûí -
äàí âÿ êëè íè êè ýå äèø äÿí àñû ëû äûð. Èíêè øàô åò ìèø 
þë êÿ ëÿð äÿ âè ðóñ ëàð ïå ðè êàð äèò ëÿ ðèí àäÿ òÿí ÿí
÷îõ ðàñò ýÿ ëè íÿí åòè î ëî æè àý åí òëÿ ðè äèð, áó íóí -
ëà áå ëÿ, äöíéà äà âÿ èí êè øàô äà îëàí þë êÿ ëÿð äÿ
ïå ðè êàðä õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí ÿí ÷îõ ðàñò ýÿ ëè íÿí
ñÿ áÿ áè âÿ ðÿì ùå ñàá åäè ëèð, ùàí ñû êè, áó þë êÿ -
ëÿð ö÷öí åí äå ìèê äèð. Áó èñòèãàìÿòäÿ âÿðÿì
÷îõ âàõò ÃÈ×Ñ èíôåêñèéàñû èëÿ àññîñèàñèéà
îëóíóð [4].

Ïå ðè êàð äèò ïå ðè êàð äûí êëè íè êè òÿ úðöáÿ äÿ ÿí
÷îõ ðàñò ýÿ ëè íÿí õÿñ òÿ ëè éè äèð. Êÿñ êèí ïå ðè êàð -
äè òèí ðàñ òý ÿë ìÿ òåç ëè éè èë äÿ öìó ìè ïî ïóëé à -
ñè éà äà ùÿð 100000 àäà ìà 27,7 ùà äè ñÿ òÿø êèë
åäèð. Ïå ðè êàð äèò ëÿ áàü ëû äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ àü ðûé ëà 
ÿëà ãÿ äàð ìöðà úè ÿò ëÿð áöòöí ùîñ ïè òà ëè çà ñè éà
ùàë ëà ðû íûí 0,1%-íè âÿ òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç òÿ úè ëè
éàð äûì øþ áÿ ñèí äÿ 5% òÿø êèë åäèð. Õÿñ òÿ õà íà -
äà õè ëè þëöì ýþñ òÿ ðè úè ñè êÿñ êèí ïå ðè êàð äèò
çàìàíû 1,1% òÿøêèë åäèð âÿ éàøëà âÿ àüûð
èíôåêñèéàëàðûí ãîøóëìàñû èëÿ àðòûð.

Êÿñ êèí ïå ðè êàð äèò
Êÿñ êèí ïå ðè êàð äèò ïå ðè êàðä äà ìà éå òîï -

ëàí ìà ñû áàø âå ðÿí âÿ éà îíñóç îëàí èë òè ùà áè
ïå ðè êàðä ñèí äðî ìó äóð [1]. Äè àã íîç ñû ðà äà êû
ÿëà ìÿò ëÿ ðÿ ÿñàñÿí òÿéèí åäèëèð: 

Èëòè ùà áè ïå ðè êàðä ñèí äðî ìó àøà üû äà êû ìå -
éàð ëà ðûí 4-äÿí èêè ñè îëäóã äà òÿ éèí åäè -
ëèð:1)ïå ðè êàð äè òèê äþø ñöìöéö àüðûñû

2)ïå ðè êàð äèí ñöðòöíìÿ ñè
3)ÅÊÃ-äà éå íè ýå íèø éà éûë ìûø ÑÒ-åëå âà -

ñè éà âÿ éà ÏÐ äåï ðåñ ñè éà ñû
4)Ïå ðè êàðä áîø ëó üó íà ìà éå òîï ëàí ìà ñû

(éå íè âÿ éà ýåò äèêúÿ àðòàí)
ßëà âÿ äÿñ òÿê ëÿ éè úè ÿëà ìÿò ëÿð:
- èë òè ùàá ìàð êåð ëÿ ðè íèí åëå âà ñè éà ñû (ìÿ ñÿ -

ëÿí, Ú-ðå àê òèâ çöëàë, Å×Ñ âÿ ëåé êî ñèò ìèã äà -
ðû);

- ïå ðè êàðä èë òè ùà áû íûí òÿñ âè ðè öñóë ëàð ëà
ìöÿéé ÿí åäèë ìÿ ñè (öðÿ éèí ìàã íèò ðå çî íàíñ
òî ìîã ðà ôè éà ñû, êî ìïöòåð òîìîãðàôèéà).

Äà è ìè ïå ðè êàð äè òÿ 4-6 ùÿô òÿ äÿí àç îëìà -
éà ðàã âÿ 3 àé äàí ÷îõ îëìà éà ðàã ðå ìèñ ñè éà -
ñûç äà âàì åäÿí ïå ðè êàð äèò àèä åäèëèð.

Ðå ñè äèâ ëÿ øÿí ïå ðè êàð äèò äå äèê äÿ, èëê ãåé -
äÿ àëûí ìûø êÿñ êè ïå ðè êàð äèò åïè çî äóí äàí 4-6
ùÿô òÿ âÿ äà ùà ÷îõ ìöääÿò äÿ ìåé äà íà ÷û õàí
ïå ðè êàð äèò (àäÿ òÿí 18-24 àé è÷ÿ ðè ñèí äÿ, àíú àã 
âàõ òûí äÿ ãèã àøà üû ùÿä äè ìöÿéé ÿí åäèë ìÿ -
ìèø äèð) áà øà äöøöëöð.

Õðî íè êè ïå ðè êàð äèò äè àã íî çó 3 àé äàí ÷îõ
äà âàì åäÿí ïå ðè êàð äèò ùà ëûí äà ãî éó ëóð.ßëà -
âÿ ÿëà ìÿò âÿ ñèì ïòîì ëàð ÿñàñ äà äó ðàí åòè î -
ëî ý è éà éà âÿ éà ñèñ òåì õÿñ òÿ ëè éÿ óéüóí ìåé -
äà íà ÷û õà áè ëÿð (ìÿ ñÿ ëÿí, ñèñ òåì èí ôåê ñè éà -
íûí ÿëà ìÿò ëÿ ðè îëàí ãûç äûð ìà âÿ ëåé êî ñè òîç
âÿ éà ñèñ òåì èë òè ùà áè õÿñ òÿ ëèê âÿ éà õÿð ÷ÿ -
íý).Éà éûë ìûø ÑÒ-ñåã ìåí òè åëå âà ñè éà ñû ÏÐ
äåï ðåñ ñè éà ñû êè ìè êÿñ êèí ïå ðè êàð äè òèí òè ïèê
ÿëà ìÿ òè îëà ðàã ãåé äÿ àëûí ìûø äûð.Êÿñ êèí ïå ðè -
êàð äèò äÿ ÅÊÃ-äà îëàí ìöâÿã ãÿ òè äÿ éè øèê ëèê -
ëÿ ðèí òÿ êàìöëö õÿñòÿäÿí õÿñòÿéÿ éöêñÿê
âàðèàñèéàëàðäà äÿéèøèð âÿ ìöàëèúÿíèí òÿñèðèíÿ 
ìÿðóç ãàëà áèëèð [2].

Êëè íè êè ìöøà ùè äÿ âÿ ìöà ëè úÿ
Áöòöí õÿñ òÿ ëÿð äÿ, õöñó ñÿí äÿ âÿ ðÿ ìèí àç 

éà éûë äû üû þë êÿ ëÿð äÿ åòè î ëî æè ôàê òî ðóí àõ òà ðû øû
ìÿú áó ðè äå éèë, áå ëÿ êè, ïå ðè êàð äè òèí ýå íèø éà -
éûë ìûø ñÿ áÿá ëÿ ðè éöíýöë äÿ ðÿ úÿ ëè ýå äè øè íÿ
àñ ñî ñè à ñè éà îëó íóð âÿ äè àã íîñ òèê ìöà éè íÿ ëÿ -
ðèí äè àã íîñ òèê äÿ éÿð ëè ëè éè àøà üû äûð. Áó íóí ëà
áàü ëû êÿñ êèí ïå ðè êàð äèò ëÿ õÿñ òÿ ëÿ ðèí ñå ÷è ëèá
áþ ë ýö ëÿ ðÿ àéûðä åäèë ìÿ ñè ÿñàñ ëàí äû ðûë ìûø äûð
[4].Õÿñ òÿ ëè éèí àë òûí äà éà òàí åòè î ëî æè ñÿ áÿ áè
(ìÿ ñÿ ëÿí, ñèñ òåì èë òè ùà áè õÿñ òÿ ëèê) òÿõ ìèí åò -
ìÿ éÿ èì êàí âå ðÿí âÿ éà õî øà ý ÿë ìÿç ïðî -
ãíî çóí ùå÷ îëìà ñà 1 ïðåä èê òî ðó îëàí (áþéöê
âÿ êè ÷èê ðèñê ôàê òîð ëà ðû) èñ òÿ íè ëÿí êëè íè êè ýå -
äè øàò õÿñ òÿ õà íà éà ãÿ áó ëó âÿ åòè î ëî æè ñÿ áÿ áèí
àðàø äû ðûë ìà ñû íû ÿñàñ ëàí äû ðûð.Äè ý ÿð òÿ ðÿô äÿí,
áó õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðÿ ìà ëèê îëìà éàí õÿñ òÿ ëÿð
àì áó ëà òîð õÿñ òÿ ëÿð êè ìè åì ïè ðèê èë òè ùà áÿ ëåé -
ùè íÿ âÿ ãû ñà ìöääÿò ëè ìöøà ùè äÿ àë òûí äà 1
ùÿô òÿ ñî íðà ìöà ëè úÿ íèí åô ôåê òè íè ãèé ìÿò ëÿí -
äèð ìÿê ëÿ èäà ðÿ åäèë ìÿ ëè äèð [3].

Âè ðóñ èí ôåê ñè éà ñûí äàí áàø ãà åòè î ëî æè ñÿ áÿ -
áè îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ñïå ñè ôèê ìöà ëè úÿ õÿñ òÿ ëè -
éèí ÿñà ñûí äà îëàí ïî çüóí ëó üà óéüóí òÿ ëÿá
îëó íóð âÿ åïè äå ìè î ëî æè ÿñàñ (âÿ ðÿ ìèí àç âÿ
éà éöêñÿê äÿ ðÿ úÿ äÿ éà éûë ìà ñû) íÿ çÿ ðÿ àëûí -
ìà ëû äûð. ßñàñ ãåé ðè-ôàð ìà êî ëî æè ìÿñ ëÿ ùÿò
ñèì ïòîì ëàð àðà äàí ãàë õà íà âÿ ÚÐÇ ñÿ âèéé ÿ -
ñè íîð ìàë ëà øà íà ãÿ äÿð àê òèâ èä ìàí ëà ìÿøü óë
îëìà éàí õÿñ òÿ ëÿð ö÷öí ôè çè êè àê òèâ ëè éè îò óðàã
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ùÿ éàò òÿð çè ùÿä äèí äÿ ìÿù äóä ëàø äûð ìàã äûð.
Èäìàí ÷û ëàð àê òèâ èä ìà íà éàë íûç ñèì ïòîì ëàð
àðà äàí ýþòöðöëöíäÿí âÿ äè àã íîñ òèê ýþñ òÿ ðè úè -
ëÿð (ìÿ ñÿ ëÿí, ÚÐÇ, ÅÊÃ âÿ åõî êàð äè îã ðàì -
ìà) íîð ìàë ëà øàí äàí ñî íðà ãà éû äà áèëÿðëÿð. 

3 àéà ãÿ äÿð ìè íè ìàë ìÿù äó äèéé ÿò (òóò -
ìà íûí èë êèí áàø ëàíü û úûí äàí ñî íðà) åê ñïåðò
êîí ñåí ñó ñó íà ÿñà ñÿí òÿ ñàä öôè îëà ðàã ìöÿéé -
ÿí åäèë ìèø äèð.Áó ìÿù äó äèéé ÿò ëÿð àíú àã èä -
ìàí ÷û ëà ðà òÿò áèã åäè ëèð, áå ëÿ êè, èä ìàí ÷û
îëìà éàí ëà ðà äà ùà ãû ñà ìöääÿò (ðåìèññèéàéà
ãÿäÿð) óéüóí ýÿëÿ áèëÿð.

Àñïèðèí âÿ éà äè ý ÿð ÃÑÈßÏ êÿñ êèí ïå ðè -
êàð äèò ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñè íèí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð.
Èëêèí áàø ëàíü ûú äî çà ñèì ïòîì ëàð àðà äàí ãàë -
õà íà âÿ ÚÐÇ íîð ìàë ëà øà íà ãÿ äÿð ñàõ ëà íûë -
ìà ëû äûð, ñî íðà òÿä ðè úÿí àçàë äûë ìà ñû íÿ çÿð äÿ
òó òóë ìà ëû äûð.Àñïèðèí âÿ éà äè ý ÿð ÃÑÈßÏ êÿñ -
êèí ïå ðè êàð äè òèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ áè ðèíúè úÿ ðýÿ
ïðå ïà ðà òû îëà ðàã ãàñ òðîï ðî òåê òèâ ìöà ëè úÿ èëÿ
áè ðýÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëöð.Êîë õè ñèí êÿñ êèí ïå ðè -
êàð äè òèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ áè ðèíúè úÿ ðýÿ ïðå ïà ðà òû 
îëà ðàã àñ ïè ðèí âÿ ÃÑÈßÏ èëÿ áè ðýÿ ìÿñ ëÿ ùÿò
ýþðöëöð [10]. Çÿð äàá ÚÐÇ ìöà ëè úÿ íèí ìöä -
äÿ òè íè èäà ðÿ åò ìÿê äÿ âÿ ìöà ëè úÿ éÿ úà âà áû
ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê äÿ âàõ òà øû ðû éîõ ëà íûë ìà ëû -
äûð. Àøàüû äî çà äà êîð òè êîñ òå ðî èä ëÿð (ú) êÿñ -
êèí ïå ðè êàð äè òèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ àñ ïè ðèí/ÃÑÈßÏ 
âÿ êîë õè ñèí ìöà ëè úÿ ñè íÿ ÿêñ-ýþñ òÿ ðèø/ìöâÿô -
ôÿ ãèéé ÿò ñèç ëèê îëäóã äà, èí ôåê ñè îí ôàê òîð èí -
êàð åäèë äèê äÿ âÿ éà àó òî-èì ìóí õÿñ òÿ ëèê êè -
ìè ñïå ñè ôèê ýþñ òÿ ðèø îëäóã äà íÿ çÿð äÿ òó òóë -
ìà ëû äûð. Êÿñ êèí ïå ðè êàð äè òèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ
êîð òè êîñ òå ðî èä ëÿð áè ðèíúè úÿ ðýÿ ïðå ïà ðà òû îëà -
ðàã ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëìöð [9].

Ïðîã íîç - Êÿñ êèí ïå ðè êàð äèò ëè áèð ÷îõ õÿñ -
òÿ ëÿð (ÿñà ñÿí âè ðóñ âÿ éà èäè î ïà òèê ïå ðè êàð äèò
òÿõ ìèí åäè ëÿí ëÿð) óç óíìöääÿò ëè éàõ øû ïðî -
ãíî çà ìà ëèê îëóð.Öðÿê òàì ïî íà äà ñû íàä èð
ùàë ëàð äà êÿñ êèí èäè î ïà òèê ïå ðè êàð äèò äÿ ìåé -
äà íà ÷û õûð. Èíêè øàô åäÿí ñû õûë ìà (äà ðàë ìà)
ðèñ êè èäè î ïà òèê âÿ éà òÿõ ìèí åäè ëÿí âè ðóñ ïå -
ðè êàð äèò ëÿ ðè ö÷öí àøà üû (<1%), àó òî èì ìóí,
èì ìóí ìÿí øÿ ëè âÿ íå îïëàñ òèê åòè î ëî ý è éà ëû
ïå ðè êàð äèò ëÿð ö÷öí îðòà (2-5%) âÿ áàê òå ðè àë
ìÿí øÿ ëè, õöñó ñÿí äÿ âÿ ðÿì åòè î ëî ý è éà ëû âÿ
èðèí ëè ïå ðè êàð äèò ëÿð äÿ éöêñÿê äèð (20-30%).
Òÿõ ìè íÿí 15-äÿí 30%-ÿ ãÿ äÿð êÿñ êèí èäè î -
ïà òèê ïå ðè êàð äèò îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ, ùàí ñû êè,
êîë õè ñèí ëÿ ìöà ëè úÿ îëóí ìà ìûø äûð, éà ðå ñè äèâ -

ëÿ øÿí âÿ äà âàì åäÿí õÿñ òÿ ëèê èí êè øàô åäèð.
Êîë õè ñèí ðå ñè äèâ ôà è çè íè éà ðû éà ãÿ äÿð àçàë äà
áèëÿð [12].

Ðå ñè äèâ ëÿ øÿí ïå ðè êàð äèò
Ðå ñè äèâ ëÿ øÿí ïå ðè êàð äèò ñÿ íÿä ëÿø äè ðèë ìèø

èëê êÿñ êèí ïå ðè êàð äèò åïè çî äó èëÿ, 4-6 ùÿô òÿ ëèê 
âÿ éà äà ùà ÷îõ ìöääÿò äÿ ñèì ïòîì ñóç èí òåð -
âàë ëà âÿ ñî íðà äàí ðå ñè äèâ ëÿ øÿí ïå ðè êàð äèò
ìÿí çÿ ðÿ ñè èëÿ äè àã íîç îëó íóð [8].

Èíêè øàô åò ìèø þë êÿ ëÿð äÿ áèð ÷îõ èì ìó íî -
êîì ïå òåíò õÿñ òÿ ëÿð äÿ åòè î ëî ý è éà ÷îõ âàõò òÿ -
éèí åäèë ìèð, âÿ áó ÿñà ñÿí èì ìóí ìÿí øÿ ëè
òÿõ ìèí åäè ëèð. Ðå ñè äèâ ëÿ øÿí ïå ðè êàð äè òèí ÿñàñ
ñÿ áÿ áè ïå ðè êàð äè òèí èëê åïè çî äó íóí àäåê âàò
ìöà ëè úÿ îëóí ìà ìà ñû äûð.

Ðå ñè äèâ ëÿ øÿí ïå ðè êàð äè òèí ñÿ áÿ áè ìöÿéé ÿí 
åäè ëÿí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ìöà ëè úÿ ñè àë òäà éà òàí åòè î -
ëî ý è éà éà éþ íÿë äèë ìÿ ëè äèð.Àñïèðèí âÿ éà
ÃÑÈßÏ ìöà ëè úÿ íèí àïà ðû úû ïðå ïà ðàò ëà ðû äûð.
Êîë õè ñèí ñòàí äàðò èë òè ùà áÿ ëåé ùè íÿ òå ðà ïè éà íûí
ÿâ âÿ ëèí äÿ ìöà ëè úÿ åô ôåê òè íè àð òûð ìàã, ðå ìèñ ñè -
éà äÿ ðÿ úÿ ñè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê âÿ ðå ñè äèâ ëÿ ðèí 
ãàð øû ñû íû àë ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëöð.

Àñïèðèí/ÃÑÈßÏ âÿ êîë õè ñèí ìöà ëè úÿ ñè íÿ
úà âàá ãÿ íà ÿò áÿõø îëìà äûã äà, êîð òè êîñ òå ðî èä -
ëÿð ñèì ïòîì ëà ðû éàõ øû ëàø äûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ
èñ òè ôà äÿ îëó íà áè ëÿð, àíú àã îíëàð àøà üû/ìöëà -
éèì äî çà ëàð äà âÿ ö÷ëö ìöà ëè úÿ êè ìè àñ ïè -
ðèí/ÃÑÈßÏ âÿ êîë ñè õèí ëÿ éà íà øû ÿëà âÿ åäèë -
ìÿ ëè äèð. Èíôåê ñè éà ëàð, õöñó ñÿí áàê òå ðè éà ëàð
âÿ âÿ ðÿì èñ òèñ íà åäè ëÿ áèë ìÿ äèê äÿ êîð òè êîñ -
òå ðî èä ëÿ ðèí àøà üû ìþ òÿ äèë äî çà ëàð äà òÿ éè íèí -
äÿí ãà ÷ûë ìà ëû äûð âÿ õöñó ñè ýþñ òÿ ðè øÿ ìà ëèê
õÿñ òÿ ëÿð äÿ (ìÿ ñÿ ëÿí, èë òè ùà áè õÿñ òÿ ëèê ëÿð, ïî -
ñò-ïå ðè êàð äè î òî ìè éà ñèí äðîì ëà ðû, ùà ìè ëÿ ëèê)
âÿ éà ÃÑÈßÏ-ëà ðà ÿêñ-ýþñ òÿ ðèø âÿ éà äà âàì -
ëû ëûã îëäóã äà, ùÿì ÷è íèí ìöâà ôèã äî çà ëà ðà
áàõ ìà éà ðàã äà âàì ëû ïåð ñèñ òÿ åäÿí õÿñ òÿ ëèê -
äÿ ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ëû äûð.Áàõ ìà éà ðàã êè,
êîð òè êîñ òå ðî èä ëÿð ñèì ïòîì ëà ðû äà ùà òåç
éöíýöë ëÿø äèð ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð, îíëàð õðî íè -
êè ëÿø ìÿ éÿ, äàùà ÷îõ ðåñèäèâëÿðÿ âÿ ÿëàâÿ
òÿñèðëÿðÿ ìåéèëëèê éàðàäûð.Êîðòèêîñòåðîèäëÿð
èñòèôàäÿ åäèëäèêäÿ, îíëàðûí òÿäðèúÿí àçàëìàñû
õöñóñèëÿ éàâàø òåìïäÿ àïàðûëìàëûäûð [15].

Àçàòèîïðèí, ÈÂÈÝ âÿ àíà êèí ðà êè ìè ïðå ïà -
ðàò ëàð èñ áàò åäèë ìèø èí ôåê ñè éà -íå ãà òèâ, êîð òè -
êîñ òå ðî èä àñû ëû, êîë õè ñè íÿ úà âàá âåð ìÿ éÿí ðå -
ñè äèâ ëÿ øÿí ïå ðè êàð äèò âÿ çèéé ÿ òèí äÿ ãèé ìÿ òè,
ðèñ êè äèã ãÿò ëÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë äèê äÿí âÿ ñîí
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íÿ òè úÿ äÿ ÷îõ ïðî ôèë ëè åê ñïåð òëÿ ðèí êîí ñóë òà ñè -
éà ñûí äàí ñî íðà íÿ çÿð äÿ òó òó ëà áè ëÿð [16, 17,
18, 19]. Ñîí ÷û õûø éî ëó êè ìè ïå ðè êàð äè åê òî ìè -
éà íÿ çÿð äÿ òó òó ëà áè ëÿð, àíú àã éàë íûç ÿò ðàô ëû
øÿ êèë äÿ ìöâÿô ôÿ ãèéé ÿò ñèç òèá áè ìöà ëè úÿ íèí
òÿä ãè ãè âÿ õÿñ òÿ íèí áó úÿð ðà ùèééÿ ñà ùÿ ñèí äÿ
õöñó ñè ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí ìÿð êÿç ëÿ ðÿ
èñ òè íàä åò ìÿ ñèí äÿí ñîíðà áó ìöìêöí îëà
áèëÿð. Êÿñêèí ïåðèêàðäèòäÿ îëàí ôèçèêè àêòèâëèê 
ìÿùäóäèééÿòè ùÿì äÿ ðåñèäèâëÿðÿ òÿòáèã
åäèëèð.

Àçàòèîïðèí èì ìó íî äåï ðåñ ñàí òäûð âÿ ÈÂÈÝ 
âÿ àíà êèí ðà èëÿ ìöãà éè ñÿ äÿ òÿ ñè ðè íèí éà âàø
áàø ëà ìà ñû èëÿ ñÿ úèéé ÿ ëÿ íèð. Ãèé ìÿò ëÿ ðèí íÿ -
çÿð äÿí êå ÷è ðèë ìÿ ñè çà ìà íû óúóç áà øà ýÿ ëÿí
ìÿù ëóë áè ðèíúè (àçà òè îï ðèí) âÿ ðåô ðàê òåð ùàë ëàð 
ö÷öí äà ùà áà ùà ëû âà ðè àí òëà ðà (ìÿñ., ÈÂÈÝ âÿ
àíàêèíðà) ìöðàúèÿò åòìÿê ëàçûìäûð [18]. 

Ðå ñè äèâ ëÿ øÿí ïå ðè êàð äèò ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ
àñ ïè ðèí âÿ ÃÑÈßÏ ìöà ëè úÿ íèí ÿñà ñû íû òÿø êèë
åäèð âÿ éàõ øû ìÿ íèì ñÿ íèë äèê äÿ ñèì ïòîì ëàð
òàì éîõ îëà íà ãÿ äÿð éöêñÿê äî çà ëàð äà ìÿñ ëÿ -
ùÿò äèð. Êîë õè ñèí (0,5 ìý ýö íäÿ èêè äÿ ôÿ âÿ éà
0,5 ìý ýö íäÿ ëèê äî çà äà 70 êã-äàí àøà üû ÷ÿ êè ëè 
âÿ éà éöêñÿê äî çà ëà ðà äà âàì ëû îëìà éàí õÿñ òÿ -
ëÿð ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. Êîë õè ñèí ëÿ óçóí
ìöääÿò ëè ìöà ëè úÿ (6 àé äàí ÷îõ) áÿ çè ùàë ëàð äà,
êëè íè êè úà âà áà óéüóí îëà ðàã íÿ çÿð äÿ òó òóë ìà ëû -
äûð [12].ÚÐÇ ìèã äà ðû ìöà ëè úÿ ìöääÿ òè íè éþí -
ëÿí äèð ìÿê âÿ ìöà ëè úÿ éÿ úà âà áû ãèé ìÿò ëÿí äèð -
ìÿê ö÷öí éîõ ëà íûë ìà ëû äûð. ÈÂÈÝ, àíà êèí ðà âÿ
éà àçà òîï ðèí êè ìè ïðå ðàò ëàð êîð òè êîñ òå ðî èä àñû ëû
ðå ñè äèâ ëÿ øÿí ïå ðè êàð äèò çà ìà íû êîë õè ñèí ìöà ëè -
úÿ ñè íÿ úà âàá âåð ìÿ éÿí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ìöà ëè úÿ íèí 
òÿð êè áèí äÿ äà õèë åäèë ìÿ ëè äèð. Íà ðà ùàò ëû üà ñÿ áÿá 
öðÿ éèí èøå ìèê õÿñ òÿ ëè éè äèð ñÿ âÿ éà àí òèò ðîì áî -
ñè òàð ìöà ëè úÿ òÿ ëÿá îëó íóð ñà, àñ ïè ðèí îðòà
éöêñÿê äî çà ëàð äà (1-2,4 ã/ýöí) òÿ éèí åäèë ìÿ ëè -
äèð. ßý ÿð ñèì ïòîì ëàð ìöà ëè úÿ íèí òÿä ðè úè àçàë -
ìà ñû äþâ ðöíäÿ òÿê ðàð ëà íûð ñà, áó çà ìàí ìöà ëè -
úÿ êîð òè êîñ òå ðî èä ëÿ ðèí äî çà ñû íû àð òûð ìà äàí âÿ
àñ ïè ðèí âÿ ÃÑÈßÏ ìàê ñè ìóì äî çà éà ãàë äû ðûë -
ìàã ëà ñèì ïòîì ëà ðû íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ ëà ìàã ëà, êîë -
ñè õè íè ìöà ëè úÿ éÿ äà õèë åäÿ ðÿê, öìó ìè îëà ðàã
ùÿð 8 ñà àò äàí áèð, áÿ çÿí ëà çûì îëäóã äà èí òðà âå -
íîç- éàõ øû ïàé ëà íûë ìàã ëà âÿ àü ðû ñèí äðî ìó íà
íÿ çà ðÿò ö÷öí àíà ëý å òèê ÿëà âÿ åò ìÿê ëÿ èäà ðÿ
åäèë ìÿ ëè äèð. 

Ìè î êàð äûí ïðî ñå ñÿ ãî øóë ìà ñû èëÿ àñ ñî ñè à -
ñè éà îëóí ìóø ïå ðè êàð äèò (ìè î ïå ðè êàð äèò)

Ïå ðè êàð äèò âÿ ìè î êàð äèò öìó ìè åòè î ëî ý è -
éà íû áþëöøöðëÿð âÿ éà íà øû ýå äÿí ôîð ìà ëàð êëè -
íè êè ïðàê òè êà äà ðàñò ýÿ ëè íÿ áè ëÿð. Êëàñ ñèê òÿã -
äè ìàò ïå ðè êàð äè òèí äè ý ÿð ñèì ïòîì ëà ðû èëÿ (ïå -
ðè êàð äè àë ÷à ïûã, ÑÒ-ñåã ìåí òè ãàë õìà ñû âÿ ïå -
ðè êàð äè àë ìà éå) áè ðýÿ äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ àü ðû âÿ
öñòÿ ý ÿë ìè î êà ðè àë çÿäÿëÿíìÿ ìàðêåðëÿðèíèí
éöêñÿëìÿñèäèð (ìÿñÿëÿí, òðîïîíèíëÿð).

Ìè î êàð äûí ïðî ñå ñÿ ãî øóë ìà ñû èëÿ ïðåä -
îìè íàíò ïå ðè êàð äè òèí äè àã íî çó âÿ éà "ìè î ïå -
ðè êàð äèò" äè àã íî çó êëè íè êè îëà ðàã î çà ìàí
òÿñ äèã ëÿ íÿ áè ëÿð êè, êÿñ êèí ïå ðè êàð äè òèí äÿ ãèã 
ìå éàð ëà ðû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ìè î êàð äûí çÿ äÿ -
ëÿí ìÿ áè î ìàð êåð ëÿ ðè íèí éöêñÿë ìÿ ñè (òðî ïè -
íèí Û âÿ éà Ò, êðå à òèí êè íà çà íûí ÌÁ ôðàê ñè éà -
ñû) ñîë ìÿ äÿ úèê ôóíê ñè éà ñû íûí åõî êàð äè îã ðà -
ôè éà âÿ éà êàð äè àë ìàã íèò ðå çî íàíñ ìöà éè íÿ -
ñèí äÿ éå íè úÿ èí êè øàô åò ìèø ëî êàë âÿ éà äèô ôóç
çÿ äÿ ëÿí ìÿ îëìà äàí ãåé äÿ àëûí ñûí [11].Òÿõ -
ìèí åäè ëÿí ìè î êàð äèò ëÿ àñ ñî ñè à ñè éà îëóí ìóø
ïå ðè êàð äèò ùàë ëà ðûí äà êî ðî íàð àíý è îã ðà ôè éà
(êëè íè êè òÿ çàùöð âÿ ðèñê ôàê òî ðó ãèé ìÿò ëÿí äè -
ðèë ìÿ ñè íÿ óéüóí îëà ðàã) êÿñ êèí êî ðî íàð ñèí -
äðî ìó èñ òèñ íà åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿñ ëÿ ùÿò
ýþðöëöð.Êàð äè àë ìàã íèò ðå çî íàíñ (ÊÌÐ) ìè -
î êàð äûí ïðî ñå ñÿ úÿëá îëóí ìà ñû íû òÿñ äèã ëÿ -
ìÿê ö÷öí ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëöð.Ùîñ ïè òà ëè çà ñè éà
ìè î êàð äûí ïðî ñå ñÿ ãî øóë ìà ñû îëàí õÿñ òÿ ëÿð -
äÿ äè àã íîñ òè êà âÿ ìî íè òî ðèíã ö÷öí ìÿñ ëÿ ùÿò 
ýþðöëöð.Åìïè ðèê èë òè ùà áÿ ëåé ùè íÿ ìöà ëè úÿ (ÿí
àøà üû åô ôåê òëè äî çà ëàð äà) äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ àü ðû -
éà íÿ çà ðÿò ö÷öí íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð.

Ïå ðè êàðä ìà éå ñè íèí òîï ëàí ìà ñû (åô ôó çè éà)
Íîð ìàë ïå ðè êàðä êè ñÿ ñè íèí òÿð êè áèí äÿ

10-15 ìë ïå ðè êàðä ìà éå ñè âàð, ùàí ñû êè, ïëàç -
ìà óëòðà ôèë òðà òû îëóá ïå ðè êàðä òÿ áÿ ãÿ ëÿ ðè íèí
àðà ñûí äà ñöðòöíìÿ íè àçàë äûð. Ùÿð ùàí ñû ïà òî -
ëî æè ïðî ñåñ àäÿ òÿí ïå ðè êàð äè àë ìà éå èñ òåù ñà ëû -
íûí àð òû ìû íà (åê ñó äàò) ýÿ òè ðèá ÷û õà ðàí èë òè ùà -
áà ñÿ áÿá îëóð. Ïå ðè êàðä ìà éå ñè íèí àð òìà ñûí -
äà àë òåð íà òèâ ìå õà íèç ìëÿð äÿí áè ðè äÿ àçàë -
ìûø ðå àá ñîð áñè éà îëà áè ëÿð êè, áó äà äóðü óí -
ëóã öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû âÿ éà àüú è éÿð ùè ïåð òåí -
çè éà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ñèñòåì âåíîç òÿçéèãèí
áöòþâëöêäÿ àðòìàñû ñàéÿñèíäÿ áàø âåðèð
(òðàíñóäàò) [5, 7].

Ïå ðè êàðä äà ìà éå òîï ëàí ìà ñû îëàí õÿñ òÿ ëÿ -
ðèí áþéöê ãûñ ìè àñèì ïòî ìà òèê îëóð âÿ ïå ðè -
êàðä äà ìà éå òîï ëàí ìà ñû òÿ ñàä öôè âÿ ýþç ëÿ -
íèë ìÿç ôàêò õà ðàê òå ðè äà øû éûð.Ïå ðè êàðä äà ìà -
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éå òîï ëàí ìà ñû íûí êëè íè êè òÿ çà ùöðëÿ ðè ïå ðè êàðä 
ìà éå ñè íèí èñ òåù ñà ëû íûí àð òûì ñöðÿ òè íÿ ÿñà ñÿí
äÿ éè øèð. ßý ÿð ïå ðè êàðä ìà éå ñè ñöðÿò ëè èñ òåù ñàë 
îëó íóð ñà, ìÿ ñÿ ëÿí, éà ðà ëàí ìà âÿ éà éàò ðî ý -
åí ïåð ôî ðà ñè éà íÿ òè úÿ ñèí äÿ, ýå äè øàò àüûð îëóð
âÿ ùÿò òà àç ìèã äàð äà ãàí áèð íå ÷ÿ äÿ ãè ãÿ ÿð -
çèí äÿ èí òðà ïå ðè êàð äè àë òÿçé è ãèí ãàë õìà ñû íà
âÿ êàð äè àë òàì ïî íà äà éà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Äè ý -
ÿð òÿ ðÿô äÿí, ïå ðè êàðä ìà éå ñè íèí éà âàø èñ òåù -
ñà ëû ìà éå íèí áèð íå ÷ÿ ýö íäÿí ùÿô òÿ ëÿ ðÿ ãÿ -
äÿð áþéöê ìèã äàð äà òîï ëàí ìà ñû íà èìêàí
âåðèð êè, áó äà ïåðèêàðäèàë òÿçéèãèí íÿçÿðÿ
÷àðïàí àðòûìûíäà ñèìïòîì âÿ ÿëàìÿòëÿðèí
éàðàíìàñûíäàí ãàáàã áàø âåðèð [13].

Ïå ðè êàðä äà ìà éå òîï ëàí ìà ñû íûí äè àã íîñ òè -
êà ñû ÿñà ñÿí åõî êàð äè îã ðà ôè éà âà ñè òÿ ñè ëÿ ùÿ -
éà òà êå ÷è ðè ëèð, ùàí ñû êè, åé íè çà ìàí äà ïå ðè êàð -
äà ìà éå íèí òîï ëàí ìà þë÷öñöíö âÿ îíóí ùå -
ìî äè íà ìèê åô ôåê òëÿ ðè íè ñå ìè êâàí òè òà òèâ ãèé -
ìÿò ëÿí äèð ìÿê èì êà íû âå ðèð.Ñå ÷èë ìèø ùàë ëàð äà 
ÊÒ âÿ ÊÌÐ ýå íèø ýþðöíòö ñà ùÿ ñè éà ðà äà ðàã
éåð ëè ìÿù äóä ïå ðè êàðä äà ìà éå òîï ëàí ìà ñû íû
âÿ ïå ðè êàð äè àë íà çèê ëÿø ìÿ âÿ êöòëÿ ëÿ ðè, ùÿì -
÷è íèí éà íà øû ýå äÿí äþø ãÿ ôÿ ñè ïà òî ëî ý è éà ëà ðû -
íû ìöÿéé ÿí ëÿø äèð ìÿ éÿ èìêàí âåðèð.

Ïå ðè êàð äà ìà éå òîï ëàí ìà ñû òÿ éèí åäèë äèê -
äÿ, èëê àä äûì îíóí þë÷öñöíö, ùå ìî äè íà ìèê
ÿùÿ ìèéé ÿ òè íè (õöñó ñÿí äÿ êàð äè àë òàì ïî íà -
äà íûí ìþâú óä ëó üó íó) âÿ åù òè ìàë åäè ëÿí éà -
íà øû ýå äÿí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè (éà êàð äè î âàñ êóëé àð
éà äà ñèñ òåì õà ðàê òåð ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿð) ãèé ìÿò -
ëÿí äèð ìÿê äèð. Ïå ðè êàð äà ìà éå òîï ëàí ìà ñû
÷îõ ùàë ëàð äà áè ëè íÿí âÿ áè ëèí ìÿ éÿí (ìÿñ.,
ùè ïî òè ðå î è äèçì) òèá áè âÿ çèéé ÿò ëÿð ëÿ àñ ñî ñè à ñè -
éà îëó íóð (60%-ÿ ãÿ äÿð ùàë ëàð äà). ßý ÿð èë òè -
ùàá ÿëà ìÿò ëÿ ðè ìþâú óä äóð ñà, êëè íè êè èäà ðÿ
îëóí ìà ïå ðè êàð äèò äÿ îëäó üó êè ìè àïà ðûë ìà ëû -
äûð [14].

Òðàí ñòî ðà êàë åõî êàð äè îã ðà ôè éà ýö ìàí åäè -
ëÿí ïå ðè êàð äà ìà éå òîï ëàí ìà ñû îëàí áöòöí
õÿñ òÿ ëÿ ðÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëöð.Äþø ãÿ ôÿ ñè íèí
ðåí ò ý å íîã ðà ôè éà ñû ïå ðè êàð äà ìà éå òîï ëàí ìà ñû -
íà âÿ éà ïåâ ðà âÿ àüú è éÿ ðèí ïðî ñå ñÿ ãî øóë ìà -
ñû íà øöáùÿ îëàí áöòöí õÿñ òÿ ëÿ ðÿ ìÿñ ëÿ ùÿò
ýþðöëöð. Ïå ðè êàð äà ìà éå òîï ëàí ìà ñû îëàí õÿñ -
òÿ ëÿð äÿ èë òè ùàá ìàð êåð ëÿ ðè íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë -
ìÿ ñè (ìÿñ., ÚÐÇ) ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. ÊÒ âÿ ÊÌÐ
ïå ðè êàð äà éåð ëè ìÿù äóä ìà éå òîï ëàí ìà ñû íà,
ïå ðè êàð äè àë íà çèê ëÿø ìÿ éÿ âÿ êöòëÿ ëÿ ðÿ, ùÿì -
÷è íèí éà íà øû ýå äÿí äþø ãÿ ôÿ ñè ïà òî ëî ý è éà ëà ðû -

íà øöáùÿ îëàí ùàë ëàð äà íÿ çÿð äÿ òó òóë ìà ëû -
äûð.Ïå ðè êàð äà ìà éå òîï ëàí ìà ñû íûí ìöà ëè úÿ ñè -
íÿ åòè î ëî æè ñÿ áÿ áè ìöÿéé ÿí ëÿø äè ðÿ ðÿê áàø ëà -
ìàã ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Àñïèðèí /ÃÑÈßÏ/ êîë õè ñèí
âÿ ïå ðè êàð äè òèí ìöà ëè úÿ ñè ïå ðè êàð äà ìà éå òîï -
ëàí ìà ñû ñèñ òåì èë òè ùà áè ïðî ñåñ ëÿ éà íà øû ýåò äèê -
äÿ ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.Ïå ðè êàð äè î ñåí òåç âÿ éà êàð äè àë 
úÿð ðà ùèééÿ êàð äè àë òàì ïî íà äà âÿ éà ïå ðè êàð äà 
ìà éå òîï ëàí ìà ñû íûí áþéöê ìèã äà ðû âÿ ìöëà -
éèì ñèì ïòîì ëó ýå äè øèí äÿ ìöà ëè úÿ éÿ òà áå
îëìà äûã äà, åé íè çà ìàí äà áè ëèí ìÿ éÿí áàê òå ðè -
àë âÿ éà íå îïëàñ òèê åòè î ëî æè ìÿí øÿ éÿ ìà ëèê
îëäóã äà òÿ éèí åäè ëèð.Ïå ðè êàð äà ìà éå òîï ëàí -
ìà ñû íûí ïðî ãíî çó éöêñÿê äÿ ðÿ úÿ äÿ åòè î ëî ý è -
éà èëÿ áàü ëû äûð.Éöíýöë äÿ ðÿ úÿ ëè èäè î ïà òèê ìà -
éå (<10ìì) àäÿ òÿí àñèì ï òî ìà òèê êå ÷èð âÿ
àäÿ òÿí éàõ øû ïðî ãíî çà ìà ëèê äèð âÿ ñïå ñè ôèê
ìî íè òî ðèíã òÿ ëÿá åò ìèð. Îðòà âÿ éöêñÿê äÿ ðÿ -
úÿ ëè ìà éå òîï ëàí ìà ñû (>10ìì) ïèñ ëÿ øÿ áè ëÿð
âÿ õöñó ñè ëÿ äÿ êÿñ êèí ìà éå òîï ëàí ìà ñû êàð äè -
àë òàì ïî íà äà èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ 1

3 ùàë äà èí êè øà ôà
ýÿ òè ðèá ÷û õà ðà áè ëÿð.

Öðÿê òàì ïî íà äà ñû 
Öðÿê òàì ïî íà äà ñû ùÿ éà òè òÿ ùëöêÿ ëè âÿ -

çèéé ÿò îëóá, éà âàø âÿ éà ñöðÿò ëè øÿ êèë äÿ öðÿ -
éèí ïå ðè êàð äà éû üû ëàí ìà éå, èðèí, ãàí, ëàõ òà
âÿ éà ãàç êöòëÿ ñè ñà éÿ ñèí äÿ ñû õûë ìà ñû èëÿ
áàü ëû éà ðà íûð, ñÿ áÿ áè èñÿ èë òè ùàá, òðàâ ìà, öðÿ -
éèí úû ðûë ìà ñû âÿ éà àîðòàíûí ëàéëàíìàñûäûð.

Öðÿê òàì ïî íà äà ñû íûí ñÿ áÿá ëÿ ðè
Öìó ìè ñÿ áÿá ëÿð:

• Ïåðèêàðäèò
• Âÿðÿì
• Éàò ðî ý åí (èí âà çèâ ïðî ñå äóð ëà áàü ëû, öðÿê

ÿìÿ ëèéé à òûí äàí ñîíðà)
• Òðàâ ìà
• Éåíè òþðÿìÿ/áÿäõàññÿëè
Öìó ìè îëìà éàí ñÿ áÿá ëÿð

• Êîëëàýåí äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè (ãûðìûçû
ãóðä åøÿíÿéè (Ëóïóñ åðéòùåìàòîñóñ),
ðåâìàòèê àðòðèò, ñêëåðîäåðìà)

• Ðà äè à ñè éà èëÿ òþðÿíìèø
• Ìè î êàðä èí ôàð êòûí äàí ñîíðà
• Óðåìèéà
• Àîðòàíûí ëàé ëàí ìà ñû (äèñ ñåê ñè éà ñû)
• Áàê òå ðè àë èíôåêñèéà
• Ïíåâ ìî ïå ðè êàð äèò
Öðÿê òàì ïî íà äà ñû íûí ìöà ëè úÿ ñè åõî êàð äè -

îã ðà ôèê âÿ éà ôëó î ðîñ êî ïè éà èëÿ ìöøà ùè äÿ àë -
òûí äà ïå ðè êàð äè î ñåí òåç èé íÿ ñè íÿ öñòöíëöê âåð -
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ìÿê ëÿ ïå ðè êàðä ìà éå ñè íèí äðå íà æûí äàí èáà -
ðÿò äèð, ùàí ñû êè, ñòà áèë îëìà éàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ëÿ -
íý è ìÿ äÿí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð.Àëòåðíàòèâ
îëà ðàã äðå íàæ úÿð ðà ùè éîë ëà ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð, î
ùàë äà êè, èðèí ëè ïå ðè êàð äèò âÿ òà ïåðèêàðä
áîøëóüóíà ãàíàõìà îëàí òÿúèëè âÿçèééÿò âàð
[6].

Öðÿê òàì ïî íà äà ñû íà êëè íè êè øöùáÿ îëàí
õÿñ òÿ ëÿð äÿ åõî êàð äè îã ðà ôè éà èëê íþâ áÿ äÿ
òÿñ âèð âà ñè òÿ ñè îëóá, ïå ðè êàðä ìà éå ñè íèí
þë÷öñöíö, éåð ëÿø ìÿ ñè íè âÿ ùå ìî äè íà ìèê òÿ -
ñè ðè íèí äÿ ðÿ úÿ ñè íè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê ö÷öí
ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëöð.Òÿ úè ëè ïå ðè êàð äè î ñåí òåç âÿ
éà öðÿê úÿð ðà ùèéé ÿ ñè öðÿê òàì ïî íà äà ñû íûí
ìöà ëè úÿ ñè ö÷öí òþâ ñè éÿ îëó íóð.Âà çî äè ëà òà -
òîð ëàð âÿ äèóðåòèëÿð öðÿê òàìïîíàäàñûíûí
ìþâúóäëóüóíäà ìÿñëÿùÿò ýþðöëìöð.

Êî íñòðèê òèâ ïå ðè êàð äèò
Êî íñòðèê òèâ ïå ðè êàð äèò ôàê òè êè îëà ðàã èñ òÿ -

íè ëÿí ïå ðè êàðä õÿñ òÿ ëè éèí äÿí ñî íðà éà ðà íà áè -
ëÿð, àíú àã ÷îõ íàä èð ùàë ëàð äà ðå ñè äèâ ëÿ øÿí ïå -
ðè êàð äè òè èç ëÿ éèð.Ïðîã ðåñ ñèâ ëÿø ìÿ ðèñ êè õöñó -
ñè ëÿ åòè î ëî ý è éà èëÿ ÿëà ãÿ ëè äèð (âè ðóñ âÿ èäè î ïà -
òèê ïå ðè àð äèò äÿ àøà üû, áàêòåðèàë õöñóñÿí èðèíëè
ïåðèêàðäèòäÿ éöêñÿê) [21].

Êî íñòðèê òèâ ïå ðè êàð äè òèí äè àã íî çó ÿëà ìÿò -
ëÿ ðèí âÿ ñàü òÿ ðÿô ëè öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû íûí ñèì -
ïòîì ëà ðû íûí áèð ëÿø ìÿ ñè íÿ, ïå ðè êàð äûí ñû õûë -
ìà ñû ñà éÿ ñèí äÿ çÿ èô ëÿ ìèø äè àñ òî ëèê äîë ìà íûí
áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ òÿñ âèð ìå òîä ëà ðû âÿ éà êàð -
äè àë êà òå òå ðè çà ñè éà âà ñè òÿ ñè ëÿ ìöà éè íÿ ñè ÿñà -
ñûí äà òÿñ äè ãè íÿ ÿñàñ ëà íûð.ßñàñ ìöãàéèñÿëè
äèàãíîñòèêà ðåñòðèêòèâ êàðäèîìèîïàòèéà èëÿ
àïàðûëûð.

Õðî íè êè äà âàì ëû ùàë ëàð äà ìöà ëè úÿ íèí ÿñà -
ñû íû úÿð ðà ùèééÿ òÿø êèë åäèð.

Ìöà ëè úÿ ÿí àçû ö÷ âÿ çèéé ÿò äÿ ðîë îéíà éà
áè ëÿð: 1. ñïå ñè ôèê åòè î ëî ý è éà çà ìà íû (ìÿñ., òó -
áåð êó ëåç, áàø ãà áàê òå ðè àë èí ôåê ñè éà ëàð) êî íñ -
òðèê ñè éà íûí èí êè øà ôû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã; 2. êå -
÷è úè êî íñòðèê ñè éà íû ïå ðè êàð äèò ëÿ éà íà øû ýåò äèê -
äÿ ìöà ëè úÿ åò ìÿê; 3. ýå úèê ìèø ùàë ëàð äà òû õàí -
ìà ñèì ïòîì ëà ðû íû èäà ðÿ åò ìÿê äÿ, úÿð ðà ùèééÿ
ÿêñ ýþñ òÿ ðèø îëäóã äà âÿ éà éöêñÿê ðèñ êäÿ äÿñ -
òÿê ëÿ éè úè âÿ ìÿã ñÿäé þíëö îëìà ëû äûð [22].

Ú-ðå àê òèâ çöëà ëûí éöêñÿë ìÿ ñè íèí ìöÿéé -
ÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, ïå ðè êàðä èë òè ùà áû íûí þäåì
øÿê ëèí äÿ òÿñ âè ðè òÿ éèí åäèë ìÿ ñè âÿ ÊÒ âÿ
ÊÌÒ-äÿ êîí òðàñò-ýöú ëÿí ìÿ ïî òåí ñè àë îëà ðàã 
ãà éû äàí ôîð ìà ëû êî íñòðèê ñè éà îëàí õÿñ òÿ ëÿ ðè

òÿ éèí åò ìÿê äÿ êþ ìÿê ÷è îëà áè ëÿð, ùàí ñû êè, èë -
òè ùà áÿ ëåé ùè íÿ ìöà ëè úÿ íÿ çÿ ðÿ àëûíìàëûäûð âÿ
ïåðèêàðäèîåêòîìèéàíûí ãàðøûñûíû àëà áèëÿð.

Õðî íè êè äà âàì ëû êî íñòðèê ñè éà íûí ÿñàñ
ìöà ëè úÿ ñè ïå ðè êàð äè î åê òî ìè éà äûð [20]. Ñïå ñè -
ôèê ïå ðè êàð äè òèí (ìÿñ., òó áåð êó ëåç ïå ðè êàð äè òè) 
äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè êî íñòðèê ñè éà íûí èí êè øà ôû -
íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëöð.
Åìïè ðèê èë òè ùà áÿ ëåé ùè íÿ ìöà ëè úÿ êå ÷è úè âÿ éà 
êî íñòðèê ñè éà íûí éå íè äè àã íî çó íóí ãî éóë ìà ñû 
ùàë ëà ðûí äà ïå ðè êàð äè àë èë òè ùà áûí (ìÿñ. ÚÐÇ
éöêñÿë ìÿ ñè) âÿ éà ÊÒ/ÊÌÒ-äÿ ïåðèêàðäûí
øÿêëèíèí ýöúëÿíìÿñè éàíàøû ýåòìÿñè çàìàíû
íÿçÿðÿ àëûíà áèëÿð.
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ÀÐÒÅÐÈÀË ÙÈÏÅÐÒÎÍÈÉÀÍÛÍ ÈÍÊÈØÀÔÛÍÄÀ
ÕÞÐßÊ ÄÓÇÓ ÃßÁÓËÓÍÓÍ ßÙßÌÈÉÉßÒÈ

ÒÙÅ ÐÎËÅ ÎÔ ÑÀËÒ ÈÍÒÀÊÅ ÈÍ ÒÙÅ
ÄÅÂÅËÎÏÌÅÍÒ ÎÔ ÙÈÝÙ ÁËÎÎÄ ÏÐÅÑÑÓÐÅ

Àáñòðàúò
Òùå èì ïîð òàíúå îô ñàëò èí òà êå èí òùå äå âå -

ëî ïå ìåíò îô ùè ýù áëî îä ïðå ññó ðå ñòèëë êå åïñ
èòñ àú òó à ëèòé íî wà äàéñ. Òùå ðå ëà òè îí ñùèï áåò -
wå åí ùè ýù ñàëò èí òà êå àíä èíú ðå à ñå îô áëî îä
ïðå ññó ðå wàñ äåñú ðè áåä èí òùå ñå âå ðàë òðè àëñ.
Îáñåð âåä äèô ôå ðåíú åñ èí òùå äéíà ìèúñ îô áëî -
îä ïðå ññó ðå èí ùéïåðòåíñèâå ïàòèåíòñ àôòåð ñàëò 
ëî àä ïàðòëé äå ïåíäñ îí èí äè âè äó àë ñàëò ñåí ñè òè -
âèòé àíä ñàëò ðå ñèñ òàíúå àíä òùå ñå äèô ôå ðåíú åñ
úîí ôèðì òùå èì ïîð òàíúå îô ñàëò èí òà êå èí òùå
äå âå ëî ïå ìåíò îô ùè ýù áëî îä ïðå ññó ðå. Ûí òùèñ
ðå âè åw òùå ðî ëå îô ñàëò èí òà êå èí òùå ïàò ùî ý å -
íå ñèñ îô ùéïåð òåí ñè îí àíä òùå äèô ôå ðåíò àñ -
ïåúòñ îô ñàëò ñåí ñè òè âå àíä ñàëò ðå ñèñ òàíò ïà òè -
åíòñ ùà âå áå åí äèñ ú óñ ñåä. Òùå ðå úåíò èí ôîð -
ìà òè îí àáî óò ñàëò ñåí ñè òè âèòé àìî íý ïà òè åíòñ
wèòù ùè ýù áëî îä ïðå ññó ðå àðå ïðå ñåí òåä.

Êåé wîðäñ: ùè ýù áëî îä ïðå ññó ðå, ñàëò ñåí -
ñè òè âèòé, ñàëò ðå ñèñ òàíúå, ñàëò ëî àä.

Õöëà ñÿ
Õþ ðÿê äó çó íóí ãÿ áó ëó íóí àð òå ðè àë ùè ïåð -

òåí çè éà íûí òÿ øÿ êêöëöíäÿ ðî ëó þç àê òó àë ëû üû íû
ìöà ñèð äþâðöìöçäÿ äÿ ãî ðó éóá ñàõ ëà -
éûð.Éöêñÿê ìèã äàð äà õþ ðÿê äó çó ãÿ áóë åò -
ìÿê ëÿ àð òå ðè àë òÿçé è ãèí àð òìà ñû àðà ñûí äà ãàð -
øû ëûã ëû ÿëà ãÿ áèð ÷îõ òÿä ãè ãàò èø ëÿ ðèí äÿ þç ÿê -
ñè íè òàï ìûø äûð. Äó çà ùÿñ ñàñ âÿ äó çà ðå çèñ òåíò 
ùè ïåð òî íè éà õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ äóç éöêëÿ ìÿ ëÿ ðè
çà ìà íû àð òå ðè àë òÿçé è ãèí àð òìà ñûí äà ôÿð ãëÿð
ìöøà ùè äÿ åäè ëèð âÿ áó ôÿð ãëÿð õþ ðÿê äó çó ãÿ -
áó ëó íóí àð òå ðè àë ùè ïåð òåí çè éà íûí èí êè øà ôûí äà
ìöùöì ÿùÿ ìèéé ÿ òè íè òÿñ äèã ëÿ éèð.Àøàüûäàêû
èú ìàë ìÿ ãà ëÿ äÿ àð òå ðè àë ùè ïåð òåí çè éà íûí ïà -
òî ý å íå çèí äÿ õþ ðÿê äó çó ãÿ áó ëó íóí ÿùÿ -
ìèéé ÿ òè, äó çà ùÿñ ñàñ âÿ äó çà ðå çèñ òåíò õÿñ òÿ -
ëÿð äÿ äóç éöêëÿ ìÿ ëÿ ðèí äÿí ñî íðà ìöøà ùè äÿ
åäè ëÿí ôÿðãëè úÿùÿòëÿð ìöçàêèðÿ îëóí ìóø äóð.
Äó çà ùÿññàñëûüûí ùèïåðòîíèéà õÿñòÿëÿðèíäÿ

ïàòîýåíåòèê ìåõàíèçìëÿðèíÿ äàèð ñîí
ìÿëóìàòëàð þç ÿêñèíè òàïìûøäûð.

À÷àð ñþç ëÿð: àð òå ðè àë ùè ïåð òåí çè éà, äó çà
ùÿñ ñàñ ëûã, äó çà ðå çèñ òåí òëèê, äóç éöêëÿ ìÿ ëÿ ðè

Ùè ïåð òî íè éà õÿñ òÿ ëè éè íèí éà ðàí ìà ñûí äà
ïî ëè ý åí ìóë òè ôàê òî ðè àë ìå éèë ëè éèí ìþâú óä ëó -
üó ãÿ áóë åäèë ìèø äèð, ùàí ñû êè, îíóí òÿ ç -
àùöðöíÿ áèð ÷îõ õà ðè úè àìèë ëÿð, î úöìëÿ äÿí,
åìî ñè î íàë ýÿ ðý èí ëèê, àð òûã ÷ÿ êè, õþ ðÿê äó çó -
íóí ùÿä äÿí àð òûã ãÿáóëó âÿ ñ. ñÿáÿá îëóð [1,
2, 3, 4, 5]. 

Öìó ìèéé ÿò ëÿ, ÙÕ-íèí ìåé äà íà ÷ûõ ìà ñûí -
äà èêè ÿñàñ ïà òî ý å íå òèê âà ðè àí òû àéûðä åäèð ëÿð:
âà çîñ ïàñ òèê âÿ ùÿúì (íà òðè óì)- àñû ëû. ÙÕ-íèí
âà çîñ ïàñ òèê âà ðè àí òû ñèì ïà òèê ñè íèð ñèñ òå ìè íèí,
ðå íèí-àíý è î òåí çèí ñèñ òå ìè íèí àê òèâ ëÿø ìÿ ñè èëÿ
ìöøà éè ÿò îëó íóð êè, áó äà íÿ òè úÿ åòè áà ðè ëÿ äà -
ìàð òî íó ñó íóí âÿ öìó ìè ïå ðè ôå ðèê äà ìàð
ìöãà âè ìÿ òè íèí (ÖÏÄÌ) àð òìà ñû íà ñÿ áÿá
îëóð. Áóí äàí ñî íðà, äà ìàð äè âà ðû íûí ùè ïåð òðî -
ôè éà ñû, îíäà íà òðè ó ìóí ëÿ íý è ìÿ ñè, þäåì, îíóí 
ïðå ññîð ìàä äÿ ëÿ ðèí òÿ ñè ðè íÿ ãàð øû ðå àê òèâ ëè éè -
íèí àð òìà ñû èí êè øàô åäèð. Áó âà ðè àí òûí èí êè øà ôû -
íûí ÿñàñ ýþñ òÿ ðè úè ñè äè àñ òî ëèê ÀÒ-èí âÿ
ÖÏÄÌ-íèí àð òìà ñû ùå ñàá åäè ëèð.

ÙÕ-íèí ùÿúì (íà òðè óì)- àñû ëû âà ðè àí òû íûí
ýå äè øè îðãà íèç ìäÿ áþé ðÿê äå ôåê òëÿ ðè èëÿ áàü -
ëû ñó âÿ íà òðè ó ìóí ëÿ íý è ìÿ ñè íÿ ìå éèë ëèê ëÿ
ñÿ úèéé ÿ ëÿ íèð. Ìà éå íèí ëÿ íý è ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí -
äÿ ùè ïåð âî ëå ìè éà éà ðà íûð êè, áó äà öðÿ éÿ ýÿ -
ëÿí ãà íûí ìèã äà ðû íûí àð òìà ñû íà âÿ âóðüó
ùÿú ìè íèí éöêñÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. ÙÕ-íèí
ùÿúì (íà òðè óì)- àñû ëû âà ðè àí òû íûí ýå äè øèí äÿ
ÿñàñ ìå éàð ñó-åëåê òðî ëèò ìöáà äè ëÿ ñè íèí ïî -
çóë ìà ñû, äþâ ðàí åäÿí ïëàç ìà âÿ ãàí ùÿú ìè -
íèí áèð ãÿ äÿð àð òìà ñû, ùå ìà òîê ðè òèí àçàë ìà ñû, 
äþâ ðàí åäÿí ïëàç ìà ùÿú ìè íèí ìà éå íèí èí -
òåð ñòè ñè àë ñà ùÿ äÿí êå÷ ìÿ ñè ùåñàáûíà àðòìàñû,
áÿäÿíäÿ îëàí öìóìè ñóéóí ìèãäàðûíûí
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íîðìàéà íèñáÿòÿí 120%-äÿí ÷îõ àðòìàñû
ùåñàá åäèëèð. 

Íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïàí ùè ïåð ùèä ðà òà ñè éà äà õÿñ òÿ -
ëÿ ðèí âÿ çèéé ÿ òè öðÿê ðèòì âÿ êå ÷è ðè úè ëè éè íèí
ïî çóë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëàí åëåê òðî ëèò ïî çüóí -
ëóã ëà ðû, àð òå ðè àë òÿçé è ãè äà ùà éöêñÿê ñÿ âèéé ÿ -
äÿ ñàõ ëà éàí âÿ ñòà áèë ëÿø äè ðÿí íå é ðî-ùó ìî ðàë
ñèñòåìëÿðèí ùèïåðàêòèâëÿøìÿñè èëÿ àüûðëàøûð.

ÙÕ-íèí ìöà ëè úÿ ñè íÿ áó úöð ïà òî ý å íå òèê
ìå õà íèç ìëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëàí éà íàø ìà äà ùà
îïòè ìàë ìöà ëè úÿ íþâöíöì ñå ÷èë ìÿ ñè íÿ èì -
êàí éà ðà äûð âÿ õÿñ òÿ ëÿð äÿ ùè ïî òåí çèâ ìöà ëè -
úÿ íèí ÿëà âÿ òÿ ñèð ëÿ ðè íèí ãàðøûñûíû àëìàüà
êþìÿêëèê ýþñòÿðèð. 

Éó õà ðû äà äå éè ëÿí ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã, áó
úöð õÿñ òÿ ëÿð äÿ ùèä ðà òà ñè éà äÿ ðÿ úÿ ñè íèí àäåê -
âàò âÿ àñàí èú ðà åäè ëÿí öñóë ëàð ëà, ìÿ ñÿ ëÿí,
áè î èì ïå äàí ñî ìåò ðè éà âÿ éà áè î èì ïå äàíñ
àíà ëèç âà ñè òÿ ñè ëÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè îëäóãúà
âàúèá ùåñàá åäèëèð.

Ìöõòÿ ëèô ñû íàã éöêëÿí ìÿ ëÿ ðè íèí òÿò áè ãè
ùÿì èð ñè ìå éèë ëè éèí, ùÿì ÷è íèí äÿ õÿñ òÿ ëè éèí
èí êè øà ôû íûí, õöñó ñè ëÿ äÿ ñó-äóç ìöâà çè íÿ òè -
íèí ÿñàñ ïà ðà ìåò ðëÿ ðè íèí ôóíê ñè î íàë ìå õà -
íèç ìëÿ ðè íè äÿ ãèã ëÿø äèð ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð, åé -
íè çà ìàí äà ÙÕ-íèí îïòè ìàë ëàø äû ðûë ìûø âÿ äè -
ôå ðåí ñè à ñè éà îëóí ìóø ìöà ëè úÿ íþâöíöí ñå ÷èë -
ìÿ ñè íÿ øÿ ðà èò éà ðà äûð.Áóí ëà ðûí àðà ñûí äà äóç
éöêëÿ ìÿ ëÿ ðè ùè ïåð òî íè éà õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ áþé -
ðÿê ëÿ ðèí íà òðè óì èô ðàç åò ìÿ ôóíê ñè éà ñû íû, ÀÒ
âÿ ìÿð êÿ çè ùåìîäèíàìèêàíûí ðåàêñèéàñûíû,
ïðåññîð âÿ äåïðåññîð ñèñòåìëÿðèí ðåàêñèéàñûíû 
þéðÿíìÿéÿ èìêàí âåðèð.

Õþ ðÿê äó çó íóí ùÿä äÿí àð òûã ãÿ áó ëó èëÿ àð -
òå ðè àë òÿçé è ãèí àð òìà ñû àðà ñûí äà ãàð øû ëûã ëû ÿëà -
ãÿ ÀÒ-èí þë ÷ìÿ öñóë ëà ðû íûí âÿ "àð òå ðè àë ùè ïåð -
òåí çè éà" àí ëà éû øû íûí êÿøô åäèë ìÿ ñèí äÿí ÷îõ
äà ùà ÿâ âÿë ëÿð íÿ çÿ ðè úÿëá åò ìèø äèð. "Ñÿð òëÿø -
ìèø íÿáç" éöêñÿê ìèã äàð äà õþ ðÿê äó çó íóí
ãÿ áó ëó íóí íÿ òè úÿ ñè êè ìè ùÿ ëÿ åðà ìû çûí Û ÿñ -
ðèí äÿ Íåè Úùè íý òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿñ âèð åäèë ìèø äèð.

60-úû èë ëÿð äÿ Ë.Äàùë âÿ Ì.Ùå è íå [6] àð òå -
ðè àë ùè ïåð òåí çè éà íûí 5 ýå îã ðà ôèê úÿ ùÿò äÿí
ìöõòÿ ëèô ïî ïóëé à ñè éà äà îðòà äÿ ðÿ úÿ äÿ õþ ðÿê
äó çó èñ òè ôà äÿ ñè íÿ ýþ ðÿ éà éûë ìà ñû íûí êîð ðåëé -
à ñè éà ñû íû ìöÿéé ÿí åò ìèø âÿ ÀÒ-èí éöêñÿë -
ìÿ ñè èëÿ õþ ðÿê äó çó íóí ãÿ áó ëó àðà ñûí äà õÿò -
òè àñû ëû ëûã òÿê ëèô åò ìèø ëÿð. Àïàðäûãëàðû òÿä ãè ãàò 
íÿ òè úÿ ñèí äÿ ùè ïåð òåí çèâ ñè ÷àí ëà ðûí èêè èð ñè
õÿò òè íè òÿ éèí åò ìèø ëÿð: "äó çà ùÿñ ñàñ" âÿ "äó -

çà äàâàìëû". Áó àíëàéûøëàð ÀÒ-èí íàòðèóì
õëîðèääÿí àñûëûëûüûíû ñÿúèééÿëÿíäèðèð.

Áó íóí àð äûíúà àïà ðû ëàí Èíòåð ñàëò (1988)
òÿä ãè ãà òû [7], 32 þë êÿ íèí 52 ìÿð êÿ çèí äÿ êå ÷è -
ðèë ìèø âÿ 100000 èí ñà íû ÿùà òÿ åò ìèø äèð.
Ìöÿéé ÿí åäèë ìèø äèð êè, õþ ðÿê äó çó íóí
éöêñÿê ìèã äàð äà èñ òè ôà äÿ åäèë äè éè úÿ ìèéé ÿò äÿ 
ÀÒ èëÿ éàø àðàñ ìäà ÿëà ãÿ, àç ìèã äàð äà èñ òè ôà -
äÿ åäè ëÿí ïî ïóëé à ñè éà ëà ðà íè ñáÿ òÿí äà ùà
ýöúëö ãåé äÿ àëûí ìûø äûð. 25-55 éàø àðà ñûí äà
ÀÒ-èí ùÿð 10 ììîë (0,6 ã) äó çà 0,9 ìì úâ.ñò. 
éöêñÿë ìÿ ñè ãåé äÿ àëûí ìûø äûð. Òÿä ãè ãà òûí ýå -
äè øèí äÿ äóç èñ òè ôà äÿ ñè âÿ ÀÒ-èí ñÿ âèéé ÿ ñè àðà -
ñûí äà õÿò òè àñû ëû ëûã àø êàð åäèë ìÿ ìèø äèð, áó çà -
ìàí îíóí àç ìèã äàð äà ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè ùàë ëà ðû
èñ òèñ íà ëûã òÿø êèë åò ìèø äèð. Ëà êèí õþ ðÿê äó çó -
íóí ãÿ áó ëó íóí ýö íäÿ ëèê 6 ã-à ãÿ äÿð (100
ììîë) àçàë äûë ìà ñû öðÿê-äà ìàð þëöìöíöí
16% âÿ èí ñóëò éà ðàí ìà ñû ðèñ êè íèí 23%-ÿ ãÿ -
äÿð àçàë ìà ñû èëÿ ìöøà éè ÿò îëóí ìóø äóð. 

Ìöà ñèð úÿ ìèéé ÿò õþ ðÿê äó çó íóí éöêñÿê
ìèã äàð äà ãÿ áó ëó èëÿ ôÿð ãëÿ íèð - ýö íäÿ ëèê
12-15 ã õþ ðÿê äó çó åé íè çà ìàí äà êà ëè ó ìóí
àç ìèã äàð äà ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè èëÿ (ìåé âÿ âÿ
òÿ ðÿ âÿ çèí òÿð êè áèí äÿ) ìöøà éè ÿò îëó íóð. Áó -
íóí ëà áå ëÿ, õþ ðÿê äó çó íà ýö íäÿ ëèê ôè çè î ëî æè
òÿ ëÿ áàò 5-6 ã òÿø êèë åäèð, áÿ çè ìöÿë ëèô ëÿ ðèí
ôèê ðè íÿ ýþ ðÿ èñÿ ñóò êà äà 1-1,5 ã. Øöáùÿ ñèç êè, 
õþ ðÿê äó çó íóí ãÿ áó ëóí äà ÿðà çè áà õû ìûí äàí
âÿ ìèë ëè õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðÿ áàü ëû îëàí âÿ ÿñà ñÿí
ãè äà ëàí ìà âÿð äèø ëÿ ðè èëÿ áàü ëû ôÿð ãëÿð âàð.
ÀÙ õÿñ òÿ ëÿ ðè íèí áþéöê ÿê ñÿ ðèéé ÿ òèí äÿ
õþðÿê äóçóíà äàä ùèññèééàòû ãàïûñûíûí
(ÕÄÄÙÃ) äàùà éöêñÿê îëìàñû ñÿúèééÿâèäèð.

ÕÄÄÙÃ Ùåí êèí ìå òî äè êà ñû íà ÿñà ñÿí òÿ -
éèí åäè ëèð [9]. ÕÄÄÙÃ îëà ðàã õÿñ òÿ íèí äóç
äà äû íû ùèññ åò äè éè ÿí àç ãà òû ëû üû ãÿ áóë åäèð ëÿð. 
Àøàüû ÕÄÄÙÃ-íà 0,16%-äÿí àç, îðòà -
0,16%, éöêñÿê èñÿ - 0,32% âÿ äà ùà ÷îõ
ÕÄÄÙÃ ýþñ òÿ ðè úè ñè óéüóí ýÿëèð. 

Þç òÿä ãè ãàò ëà ðûí äà Î.Á.Ïî ñåëé ó ãè íà âÿ
Â.Ñ.Âîë êîâ éöêñÿê ÕÄÄÙÃ ýþñ òÿ ðè úè ñè íÿ
ÀÙ õÿñ òÿ ëÿ ðè íèí 52%-è ìà ëèê îëìóø äóð, ñàü -
ëàì øÿõ ñëÿð äÿ éöêñÿê ÕÄÄÙÃ ìöà éè íÿ
åäè ëÿí ëÿ ðèí éàë íûç 52%-äÿ ðàñò ýÿ ëèí ìèø äèð
[10]. Ñàü ëàì øÿõ ñëÿð äÿ äà ùà ÷îõ àøà üû âÿ
îðòà ÕÄÄÙÃ - 37,5% âÿ 40,2% óéüóí îëà -
ðàã, ÀÙ îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ èñÿ àøà üû ÕÄÄÙÃ
éàë íûç 22%-äÿ ðàñò ýÿ ëèí ìèø äèð. Ìöÿë ëèô ëÿð
ãåéä åò ìèø ëÿð êè, ÀÙ-íûí äà ùà åð êÿí èí êè øà ôû 
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âÿ õî øà ý ÿë ìÿç ýå äè øè éöêñÿê ÕÄÄÙÃ îëàí
õÿñ òÿ ëÿð äÿ àøà üû îëàí ëà ðà íè ñáÿ òÿí äà ùà ÷îõ
ãåé äÿ àëûí ìûø äûð, åé íè çà ìàí äà, áó õÿñ òÿ ëÿ -
ðÿ ñè äèê ëÿ íà òðè ó ìóí åêñêðå ñè éà ñû äà éöêñÿë -
ìèø îëóð. Éöêñÿê ÕÄÄÙÃ îëàí õÿñ òÿ ëÿð ÷îõ
âàõò àüûð èð ñèéé ÿ òÿ, ùè ïåð õî ëåñ òå ðè íå ìè éà éà,
ÀÒ-èí ýå úÿ êè ôà éÿò ãÿ äÿð åí ìÿ ìÿ ñè èëÿ èç ëÿ -
íÿí ãåé ðè-ãÿ íà ÿò áÿõø ñóò êà ëûã ïðî ôè ëÿ ìà ëèê
îëìóø ëàð, ÷îõ âàõò åõî êàð äè îã ðàì ìà äà ìè î -
êàð äûí ùè ïå ðôòðî ôè éà ñû âÿ äè àñ òî ëèê äèñ ôóí ê ñè -
éà ñû ìöøàùèäÿ åäèëìèøäèð.

Áèð ñû ðà òÿä ãè ãàò èø ëÿ ðèí äÿ ÕÄÄÙÃ-íûí
íÿ èí êè åñ ñåí ñè àë ùè ïåð òåí çè éà äà éöêñÿë ìÿ ñè,
ùÿì ÷è íèíÀÙ õÿñ òÿ ëÿ ðè íèí àè ëÿ ëÿ ðèí äÿ ýå íå -
òèê äå òåð ìè íà ñè éà éà ìà ëèê îëäóã ëà ðû íû ãåéä
åäèðëÿð [11, 12, 13].

Àíúàã áöòöí ÀÙ õÿñ òÿ ëÿ ðè õþ ðÿê äó çó íóí 
éöêñÿê ìèã äàð äà ãÿ áó ëó íà åé íè úöð ðå àê ñè éà 
âåð ìèð ëÿð. ÀÒ-èí éöêñÿë ìÿ ñè íèí ùÿä äÿí ÷îõ
õþ ðÿê äó çó ãÿ áó ëóí äàí àñû ëû ëû üû áèð ñû ðà òÿä -
ãè ãàò ÷û ëà ðûí ôèê ðè íÿ ýþ ðÿ, ÀÙ õÿñ òÿ ëÿ ðè íèí
éàë íûç 22-58%-äÿ ãåé äÿ àëûí ìûø äûð [8,14,
15]. Áó õÿñ òÿ ëÿð ñó ëÿ íý è ìÿ ñè íèí õà ðè úè òÿ çà -
ùöðëÿ ðè íÿ ìà ëèê îëóð ëàð: ñè ôÿ òèí øèø êèí ëè éè, ñÿ -
ùÿð âàõ òû ïå ðè îð áè òàë þäåì ëÿð, äè ó ðå çèí àçàë -
ìà ñû. Ñó-äóç ìöáà äè ëÿ ñè íèí àø êàð ïî çüóí -
ëóã ëà ðû àùûë éàø ëû øÿõ ñëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèéé ÿ òèí äÿ âÿ 
úà âàí ùè ïåð òî íèê ëÿ ðèí éàë íûç 30%-äÿ ìöøà -
ùè äÿ åäè ëèð [14].ßý ÿð éàø ëû øÿõ ñëÿð äÿ ñó-äóç
ìöáà äè ëÿ ñè ïî çüóí ëó üó íóí ÿñà ñûí äà íå ôðîñ -
êëå ðîç äó ðóð ñà, úà âàí ëàð äà èñÿ áó êà íàëú ûã -
ëàð äà íà òðè óì ìöáà äè ëÿ ñè äå ôåê òè, êà íàë ú ûã ëà -
ðûí óðàò ëàð ëà çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè, èë òè ùàá äàí ñî íðà
âÿ ìå äè êà ìåí òîç íå ôðîñ êëå ðîç ëà áàüëû îëóð.

Õÿñ òÿ ëÿ ðè äó çà ùÿñ ñàñ âÿ äó çà ðå çèñ òåíò
íþâ ëÿ ðÿ áþë ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ÷îõ âàõò
Ì.Í.Wå èí áå ðý åð-èí ìî äè ôè êà ñè éà îëóí ìóø
ìå òî äè êà ñûí äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð âÿ äè å òà íûí
àðä-àð äà äÿ éèø äè ðèë ìÿ ñè íÿ ÿñàñ ëà íûð: 5 ýöí
ÿð çèí äÿ 200 ììîë íà òðè óì ãÿ áóë åäè ëèð (éöê -
ñÿê äóç ëó), ñî íðà 7 ýöí ÿð çèí äÿ 15 ììîë-à
ãÿ äÿð ãÿ áó ëóí ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ñû íÿ çÿð äÿ
òó òó ëóð [15]. Äè å òà ëàð äÿ éè øè ëÿð êÿí ÀÒ-èí ñÿ -
âèéé ÿ ñè íèí 10 ìì úâ.ñò.-äàí ÷îõ äÿ éè øèë ìÿ ñè 
äó çà ùÿñ ñàñ ëûã êè ìè, 5 ìì úâ.ñò.-äàí àç äÿ -
éè øèë ìÿ ñè äó çà äà âàì ëû ëûã êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè -
ðè ëèð, ÀÒ 6-9 ìì úâ.ñò. àðà ñûí äà äÿ éè øè ëÿí
õÿñ òÿ ëÿð òÿñ íè ôà òà äà õèë îëìóð. 

Äó çà ùÿñ ñàñ ÀÙ õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ ïëàç ìà äà
ðå íè íèí àøà üû àê òèâ ëè éè ãåéä åäè ëèð [16].Áóí -

äàí ÿëà âÿ, éó ìàãú ûã ôèë òðà ñè éà ñû íûí ñöðÿ òèí -
äÿ, îíóí íà òðè óì éöêñëÿí ìÿ ñè íÿ úà âàá îëà -
ðàã àçàë ìà ñûí äà èðãè ôÿðãëÿð âàðäûð.

Äó çà ùÿñ ñàñ ëû üûí ïà òî ý å íå òèê ìå õà íèç ìëÿ -
ðè

Õþ ðÿê äó çó àð òûã èð ñè äå ôåê òÿ ìà ëèê îëàí
áþé ðÿê ëÿ ðÿ ÿëà âÿ çÿ äÿ ëÿ éè úè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð,
ùàí ñû êè, äó çóí àç èñ òè ôà äÿ åäèë äè éè ðå æèì äÿ
òÿ çàùöð åò ìèð. Áó ùè ïî òå çà ýå íå òèê èñ òè ãà ìÿ -
òèí èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëìóø äóð.Áå ëÿ ëèê ëÿ,
Ý.Ëèä äëå [18] åð êÿí ÀÙ-íûí àó òî ñîì-äî ìè -
íàíò òèï äÿ íÿ ñèë äÿí-íÿ ñè ëÿ êå÷ ìÿ ñè èëÿ áþé -
ðÿê ëÿ ðèí ö÷ íþâ àíî ìà ëè éà ñû íû âÿ àë äîñ òå ðî -
íóí ñóï ðåñ ñè éà ñû èëÿ ùè ïî êà ëè å ìèê àë êà ëî çó
òÿñ âèð åò ìèø äèð.Áó õÿñ òÿ ëÿð äÿ áþé ðÿê òðàíñ -
ïëàí òà ñè éà ñû àïà ðûë ìûø âÿ áè î êèìé ÿ âè ïî -
çüóí ëóã ëà ðûí âÿ ÀÙ-íûí àðà äàí ãàë õìà ñû íà
ñÿ áÿá îëìóø äóð. Áèð ÷îõ áàø ãà èîí ìöáà äè -
ëÿ ñè ïî çüóí ëóã ëà ðû äà òÿñ âèð åäèë ìèø äèð, ùàí ñû
êè, ýå íå òèê îëà ðàã äå òåð ìè íà ñè éà îëóí ìóø âÿ
ÀÙ èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëìóø äóð [19]. Àé äûí -
äûð êè, ÿê ñÿð ÀÙ õÿñ òÿ ëÿ ðè ýåí ìó òà ñè éà ñû íà
ìà ëèê äå éèë ëÿð, ëà êèí àø êàð åäèë ìèø ýå íå òèê
àíî ìà ëè éà ëàð õþ ðÿê äó çó, ðå íèí-àí ý è î òåí -
çèí-àë äîñ òå ðîí ñèñ òå ìè âÿ ÀÒ àðà ñûí äà êû ÿëà -
ãÿ íè òÿñ äèã åäèð.

Ìöõòÿ ëèô ôÿð çèéé ÿ ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí, ÀÙ çà ìà íû 
äó çà ùÿñ ñàñ ëûã Íà+óðå çè ñòè ìóë ëàø äû ðàí (íà -
òðè ó ðå òèê ôàê òîð ëàð ñèñ òå ìè, áþé ðÿê ëÿ ðèí êè íèí
ñèñ òå ìè) âÿ òîð ìîç ëà éàí (ÐÀÀÑ, ñèì ïà -
òî-àä ðå íàë ñèñ òåì, àí òè äè ó ðå òèê ùîð ìîí, âà -
çîï ðåñ ñèí, àä ðå íî êîð òè êîò ðîï ùîð ìîí) ñèñ -
òåì ëÿð àðà ñûí äà òà ðàç ëû üûí ïî çóë ìà ñû èëÿ ÿëà -
ãÿ äàð ìåé äà íà ÷û õûð. ßäÿ áèéé àò äà áó ñèñ -
òåì ëÿ ðèí ÀÒ-èí äó çà ùÿñ ñàñ âÿ äó çà äà âàì ëû
õà ðàê òå ðè îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ôóíê ñè î íàë ãèé ìÿò -
ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íÿ äà èð ìÿ ëó ìàò ëàð âàð äûð [17,
20, 21].

Áèð ñû ðà òÿä ãè ãàò ÷û ëàð ùå ñàá åäèð ëÿð êè, äóç
èñ òè ôà äÿ ñè íèí àð òìà ñû âÿ äó çà ùÿñ ñàñ ëûã åí äî -
òå ëè àë ôóíê ñè éà íûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè èëÿ àñ ñî ñè à ñè -
éà îëó íóð, áó çà ìàí åí äî ý åí àçîò îêñè äè íÿ -
íà òðè ó ðå çè ñöðÿò ëÿí äè ðÿí âà çî äè ëà òà òî ðà áþ -
éöê ÿùÿ ìèéé ÿò âå ðè ëèð [20, 22].Áó äèñ ôóí êñè -
éà äó çà ùÿñ ñàñ ùè ïåð òî íèê ëÿð äÿ äó çà äà âàì ëû 
îëàí ëà ðà íè ñáÿ òÿí äà ùà íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïàí äûð âÿ
äóç èñ òè ôà äÿ ñè íèí àð òìà ñû íà ãàð øû àçîò îêñè äè
èô ðàç îëóí ìà ñû íûí òÿí çèì ëÿí ìÿ ãà áè ëèéé ÿ òè -
íèí ïî çóë ìà ñûí äàí èáà ðÿò äèð. Äó çà ùÿñ ñàñ ùè -
ïåð òî íèê ëÿð äÿ äóç ëà çÿ íý èí ãè äà ëàí ìà çà ìà -
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íû àçîò îêñè äè èô ðà çû íûí éöêñÿë ìÿ ñè îëìóð
[20].

Áèð ÷îõ òÿä ãè ãàò ÷û ëàð äó çà ùÿñ ñàñ ùè ïåð òî -
íèê ëÿð äÿ ïëàç ìà ðå íè íèí âÿ àë äîñ òå ðî íóí àøà -
üû ñÿ âèéé ÿ ñè íè ýþñ òÿ ðèð ëÿð.Ðå íèí äî ëà éû éîë ëà
àíý è î òåí çèí ÛÛ âà ñè òÿ ñè ëÿ ùöúåé ðÿ õà ðè úè ìà éå
âÿ íàòðèóìóí òàðàçëûüûíû òÿíçèìëÿéèð.

Áèð ñû ðà òÿä ãè ãàò ÷û ëàð ùå ñàá åäèð ëÿð êè, äó -
çà ùÿñ ñàñ ùè ïåð òî íèê ëÿð äÿ Íà-óðå òèê ïåï òè äèí
àê òèâ ëè éè àð òìûø îëóð [17]. Ìÿ ëóì äóð êè, äó çà 
ùÿñ ñàñ ëû üà ìà ëèê ÀÙ õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ áþé ðÿê
êà íàëú ûã ëà ðûí äà íà òðè ó ìóí ðå àá ñîð áñè éà ñû íûí
ïî çóë ìà ñû ùå ñà áû íà äþâ ðàí åäÿí ãàí ùÿú ìè -
íèí éöêñÿë ìÿ ñè ìöøà ùè äÿ åäè ëèð. Áó þç íþâ -
áÿ ñèí äÿ ùè ïî òà ëà ìóñ äà áèð ãðóï ïåï òè äèí ñåê -
ðå ñè éà ñû íà ñÿ áÿá îëóð, ùàí ñû êè, îíëàð íà òðè ó -
ðå çè èäà ðÿ åäèð, éÿ íè áþé ðÿê ëÿð äÿ Íà+
-Ê+-ÀÒÔ-àçà íûí àê òèâ ëè éè íè ëÿ íý è äèð, íà òðè -
óì âÿ ñó éóí åêñêðå ñè éà ñû íû àð òû ðûð. Ëà êèí
Íà+-Ê+-ÀÒÔ-àçà íûí áàø ãà ùöúåé ðÿ ëÿð äÿ
ñöñòëÿø äè ðèë ìÿ ñè íà òðè óì âÿ ñó éóí åðèò ðî ñèò -
ëÿð äÿ, àð òå ðè éà âÿ àð òå è î ëà ëàð äà ëÿ íý è ìÿ ñè íÿ
ñÿ áÿá îëóð êè, áó äà äà ìàð ìöãà âè ìÿ òè íèí
àð òìà ñû íà âÿ ñîí íÿ òè úÿ äÿ àð òå ðè àë ùè ïåð òåí -
çè éà íûí ïðî ãðåñ ñèâ ëÿø ìÿ ñè íÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. 

ÙÕ-äÿ äóç éöêëÿ ìÿ ëÿ ðè íèí òÿò áè ãè
ÙÕ-íèí ãåé ðè-ôàð ìà êî ëî æè ìöà ëè úÿ öñóë ëà -

ðû àðà ñûí äà ÿí àñàí áà øà ýÿ ëÿ íè õþ ðÿê äó çó -
íóí ãÿ áó ëó íóí ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ñû äûð. Àí -
úàã ÙÕ õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ ãè äà ðå æè ìèí äÿ íà òðè ó -
ìóí ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ñû íûí ùè ïî òåí çèâ åô -
ôåê òè ìöõòÿ ëèô ôîð ìà äà òÿ çàùöð åäèð, áó äà
õÿñ òÿ ëÿ ðèí äó çà îëàí ùÿñ ñàñ ëû üû íûí ôÿð ãëè îë -
ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.Áó áà õûì äàí ÙÕ õÿñ òÿ -
ëÿ ðèí äÿ äó çà ùÿñ ñàñ ëû üûí õà ðàê òå ðèí äÿí àñû ëû
îëà ðàã ãè äà äà äó çóí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè íÿ äè ôå -
ðåí ñè à ñè éà îëóí ìóø éà íàø ìà íûí èø ëÿ íèá ùà -
çûð ëàí ìà ñû áþéöê ïðàê òè êè ÿùÿ ìèéé ÿ òÿ ìà -
ëèê äèð.

Ïðî ôåñ ñîð À.Á.Áàõ øà ëè éå âèí (1990) áàø ÷û -
ëû üû àë òûí äà àïà ðû ëàí åë ìè òÿä ãè ãàò äà ÙÕ õÿñ -
òÿ ëÿ ðè äóç éöêëÿ ìÿ ëÿ ðè íÿ îëàí ðå àê ñè éà äàí
àñû ëû îëà ðàã 3 ãðó ïà áþëöíìöøäöð: äóç éöêëÿ -
ìÿ ñèí äÿí ñî íðà ÀÒ éöêñÿ ëÿí äó çà ùÿñ ñàñ
øÿõ ñëÿð, äóç éöêëÿ ìÿ ñèí äÿí ñî íðà ÀÒ äÿ éèø -
ìÿ éÿí äó çà ùÿñ ñàñ îëìà éàí øÿõ ñëÿð âÿ äóç
éöêëÿ ìÿ ñèí äÿí ñî íðà ÀÒ-è àçà ëàí øÿõ ñëÿð,
éÿ íè ïà ðà äîê ñàë äó çà ùÿñ ñàñ îëàí øÿõ ñëÿð.
Öìó ìèéé ÿò ëÿ, äó çà ùÿñ ñàñ ëûã èñ òÿð ñàü ëàì,
èñ òÿð ñÿ äÿ ÙÕ õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ ìöøà ùè äÿ åäè ëèð,

àíú àã ñî íóíú ó ëàð äà äà ùà íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïàí îëóð. 
ßêñÿð òÿä ãè ãàò ÷û ëà ðûí ôèê ðè íÿ ÿñà ñÿí, äó çà
ùÿñ ñàñ ëû üûí õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðè ýå íå òèê îëà ðàã äå -
òåð ìè íà ñè éà îëóí ìóø äóð. Äó çà ùÿñ ñàñ ëû üà òÿ -
ñèð åäÿí ôàê òîð ëàð äàí ýåí äåð ôÿð ãè íè ãåéä åò -
ìÿê îëàð, áå ëÿ êè, ãà äûí ëàð äà äó çà ùÿñ ñàñ ëûã
êè øè ëÿ ðÿ íè ñáÿ òÿí äà ùà ÷îõ òÿ ñàäöô åäè ëèð. Áó -
íóí ëà áå ëÿ, äó çà ùÿñ ñàñ îëìà éàí âÿ ïà ðà äîê -
ñàë äóç ùÿñ ñàñ ëû üû îëàí øÿõ ñëÿð àðà ñûí äà êè øè -
ëÿð öñòöíëöê òÿø êèë åäèð [22]. Áó íóí ñÿ áÿ áè
ãà äûí ëà ðûí îðãà íèç ìèí äÿ íà òðè ó ìóí ëÿ íý è -
ìÿ ñè íÿ ìå éèë ëèê ùå ñàá îëó íóð. ×îõ ýö ìàí
êè, áó äà ãà äûí îðãà íèç ìè íèí ùîð ìî íàë õöñó -
ñèéé ÿò ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. 

Äó çà ùÿñ ñàñ ëû üà ýþ ðÿ ôÿð ãëÿ íÿí õÿñ òÿ
ãðóï ëà ðûí äà ìÿð êÿ çè âÿ ïå ðè ôå ðèê ùå ìî äè íà -
ìè êà íûí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè äÿ ôÿð ãëè ìöøà ùè äÿ åäè -
ëèð. Áå ëÿ êè, äó çà ùÿñ ñàñ ÙÕ õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ
áàø ãà ãðóï ëàð ëà ìöãà éè ñÿ äÿ ÀÒ, ÖÏÄÌ, àð -
òå ðè àë äà ìàð ëà ðûí òî íó ñó íóí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè âå -
íîç äà ìàð ëà ðûí òî íó ñó íóí íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïàí
éöêñÿë ìÿ ñè ôî íóí äà äà ùà àøà üû èç ëÿ íè ëèð. Äó -
çà ùÿñ ñàñ ëû üû îëìà éàí âÿ ïà ðà äîê ñàë äó çà
ùÿñ ñàñ ëû üû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ èñÿ ùå ìî äè íà ìè -
êà íûí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè äà ùà éöêñÿê èç ëÿ íèë ìèø äèð 
- ÀÒ, ÖÏÄÌ âÿ ñ. 

Áöòöí áó äå éè ëÿí ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã, ÙÕ
õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ äóç éöêëÿ ìÿ ëÿ ðè íèí òÿò áè ãè ùà -
çûð êè äþâ ðäÿ þç ÿùÿ ìèéé ÿ òè íè ãî ðó éóá ñàõ ëà -
éûð. Õÿñ òÿ ëÿ ðèí äó çà ùÿñ ñàñ ëû üûí äàí àñû ëû îëà -
ðàã ìöà ëè úÿ çà ìà íû ãè äà äà äó çóí ìÿù äóä -
ëàø äû ðûë ìà ñû íûí õÿñ òÿ äÿ åô ôåê òè íè ÿâ âÿëú ÿ äÿí 
òÿ éèí åò ìÿê ëÿ ìöà ëè úÿ éÿ äè ôå ðåí ñè à ñè éà
îëóí ìóø éà íàø ìà õÿñ òÿ ëÿ ðÿ îïòè ìàë ìöà ëè -
úÿ íè òÿ éèí åòìÿê âÿ äàùà ÿëâåðèøëè ùèïîòåíçèâ 
åôôåêò àëìàã áàõûìûíäàí îëäóãúà þíÿìëèäèð. 
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ÀÍÅÌÈÉÀÍÛÍ ÕÐÎÍÈÊ ÖÐßÊ
×ÀÒÛØÌÀÇËÛÜÛÍÛ ÀÜÛÐËÀØÄÛÐÀÍ ÑßÁßÁ
ÊÈÌÈ ÃÈÉÌßÒËßÍÄÈÐÈËÌßÑÈ

ÅÂÀËÓÀÒÈÎÍ ÎÔ ÀÍÅÌÈÀ ÀÑ À ÚÀÓÑÅ ÎÔ
ÒÙÅ ÚÙÐÎÍÈÚ ÙÅÀÐÒ ÔÀÈËÓÐÅ
ÀÝÝÐÀÂÀÒÈÍÝ

Àáñòðàúò

Òùå ðåò ðîñ ïåú òè âå àíàëé ñèñ îô òùå ùèñ òîðé
îô 445 ïà òè åíòñ wùî óíäåð wåíò à úùðî íèú ùå -
àðò ôà è ëó ðå èí 2012-2013 èí Úàð äè î ëî ýé àíä
Ùå àðò Ôà è ëó ðå Äå ïàð òìåíò îô òùå Ñúè åí òè ôèú
Ðå ñå àðúù Ûíñòè òó òå îô Úàð äè î ëî ýé íà ìåä àô òåð 
Ú.Ì.Àáäóëëàéåâ èí Áà êó úèòé wàñ úîí äóú -
òåä. Áà ñåä îí òùå ðåò ðîñ ïåú òè âå àíàëé ñèñ îô
òùå àðú ùè âå ìà òå ðè àë, àíå ìèà ñïðå àä ðà òå wàñ
26.7% (119 ïà òè åíòñ), îô wùèúù 76 wå ðå ìà ëå 
àíä 43 wå ðå ôå ìà ëå. Òùå àâå ðà ýå Ùá ëå âåë
àìî íý ìà ëå wàñ 103.0 ± 4.1 ý / ë, àíä ôå ìà ëå 
wàñ 86.6 ± 7.3 ý / ë. Òùå Ùá ëå âåë wàñ áå ëîw
íîð ìàë èí ÛÛ ôú 16 ïà òè åíòñ, ÛÛÛ ô.ú. 69 ïà òè åíòñ 
àíä ÛÂ ô.ñ. 34 ïà òè åíòñ wå ðå èäåí òè ôè åä.
Àíåìèà ôðå ãó åíúé wàñ ñè ý íè ôè úàíò èí ýðî óï
ÛÛÛ wèòù ôóíú òè î íàë úëàññ úîì ïà ðåä wèòù òùå
ÍÉÙÀ ÛÛ ôóíú òè î íàë úëàññ (ï <0.01), àñ wåëë
àñ ñè ý íè ôè úàíòëé ùèýùåð èí ýðîóï ÛÂ ôóíúòèîíàë 
úëàññ (ï <0.001) úîìïàðåä òî òùå ÍÉÙÀ ÛÛ
ôóíúòèîíàë úëàññ.

Òùå ôðå ãó åíúé îô àíå ìèà ðå âå à ëåä òùå äå -
ïåí äàíúå îí òùå èíú ðå à ñåä ñå âå ðèòé îô úùðî -
íèú ùå àðò ôà è ëó ðå (ÍÉÙÀ ÛÛÛ àíä ÛÂ ôóíú òè î -
íàë úëàññ ðà òåñ îô àíå ìèà ùà âå áå åí ôà èðëé ùè -
ýù èí ïà òè åíòñ wèòù úùðî íèú ùå àðò ôà è ëó ðå). Òùå 
ðà òèî îô òùå ùå ìî ý ëî áèí àíä ëåôò âåí òðè úóë
ìéî úàð äè àë ìàññ èí äåõ (ð = -0,13, ï = 0,04)
wàñ ôî óíä òî áå ñè ý íè ôè úàíò (ð = -0,13, ï =
0,04). Òùå ïà òè åíòñ wèòù àíå ìèà äèô ôå ðåä èí
òåðìñ îô ñè ý íè ôè úàíòëé ùè ýù ðå ñóëòñ èí òùå ëåôò
âåíòðèúóë ìéîúàðäèàë ìàññ èíäåõåñ
(ï<0.001).

Êåé wîðäñ: úùðî íèú ùå àðò ôà è ëó ðå (ÚÙÔ),
àíå ìèà, ùå ìî ý ëî áèí

Õöëàñÿ

Áà êû øÿ ùÿ ðè Ú.Ì.Àáäóëëàéåâ àäû íà
Åëìè-òÿä ãè ãàò Êàð äè î ëî ý è éà èí ñòè òó íóí êàð äè -
î ëî æè âÿ öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû øþ áÿ ñèí äÿ
2012-2013-úö èë ëÿð äÿ õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû -
üûí äàí ìöà ëè úÿ àëàí 445 õÿñ òÿ íèí õÿñ òÿ ëèê
òà ðèõ ëÿ ðè íèí ðåò ðîñ ïåê òèâ òÿù ëè ëè àïà ðûë ìûø äûð.
Àðõèâ ìà òå ðè à ëû íûí ðåò ðîñ ïåê òèâ òÿù ëè ëèí äÿí
àëû íàí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí àíå ìè éà íûí éà -
éûë ìà äÿ ðÿ úÿ ñè 26,7% òÿø êèë åò ìèø äèð (119
õÿñ òÿ), áóí ëàð äàí 76 íÿ ôÿð êè øè âÿ 43 íÿ ôÿð
ãà äûí îëìóø äóð. Êè øè ëÿð àðà ñûí äà Ùá-íèí îðòà 
ñÿ âèéé ÿ ñè 103,0±4,1 ã/ë, ãà äûí ëàð àðà ñûí äà
èñÿ 86,6±7,3 ã/ë îëìóø äóð. Ùá-íèí íîð ìà äàí
àøà üû îëìà ñû ÛÛ ô.ñ. îëàí 16 õÿñ òÿ,ÛÛÛ ô.ñ.îëàí
69 õÿñ òÿ âÿ ÛÂ ô.ñ. îëàí 34 õÿñ òÿ äÿ ìöÿéé ÿí 
îëóí ìóø äóð. Àíåìèéàíûí éà éûë ìà äÿ ðÿ úÿ ñè
ÍÉÙÀ öçðÿ ÛÛ ôóíê ñè î íàë ñè íèô èëÿ (ð<0,01)
ìöãà éè ñÿ äÿ ÛÛÛ ôóíê ñè î íàë ñè íèô îëàí ãðóï äà
äöðöñò éöêñÿê îëìóø äóð, åëÿúÿ äÿ ÍÉÙÀ
öçðÿ ÛÛ ôóíêñèîíàë ñèíèô èëÿ ìöãàéèñÿäÿ
(ð<0,001) ÛÂ ôóíêñèîíàë ñèíèô îëàí ãðóïäà
äöðöñò éöêñÿê îëìóøäóð.

Àíåìèéàíûí àø êà ðå äèë ìÿ òåç ëè éè õðî íèê
öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû íûí àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñè íèí àð -
òìà ñûí äàí (ÍÉÙÀ öçðÿ ÛÛÛ âÿ ÛÂ ôóíê ñè î íàë
ñè íèô õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû îëàí õÿñ òÿ ëÿð -
äÿ àíå ìè éà íûí éà éûë ìà äÿ ðÿ úÿ ñè äöðöñò
éöêñÿê îëìóø äóð) àñû ëû îëìóø äóð. Ùå ìîã ëî -
áè íèí ñÿ âèéé ÿ ñè èëÿ ñîë ìÿ äÿ úèê ìè î êàð äû íûí
êöòëÿ èí äåê ñè àðà ñûí äà äöðöñò ÿêñ ÿëà ãÿ íèí
îëäó üó àø êàð åäèë ìèø äèð (ð=-0,13,
ð=0,04).Àíåìèéà îëàí õÿñ òÿ ëÿð ñîë ìÿ äÿ úèê
ìè î êàð äû íûí êöòëÿ èíäåêñèíèí äöðöñò éöêñÿê
îëìàñû áàõûìûíäàí (ð<0,001) ôÿðãëÿíìèøäèð.
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À÷àð ñþç ëÿð: õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû
(ÕÖ×), àíå ìè éà, ùå ìîã ëî áèí.

Ñîí èë ëÿð äÿ áöòöí äöíéà äà õðî íèê öðÿê
÷à òûø ìàç ëû üû îëàí õÿñ òÿ ëÿ ðèí ñà éû äóð ìà äàí
àð òûð êè, áó äà èëê íþâ áÿ äÿ öðÿ éèí èøå ìèê õÿñ -
òÿ ëè íèí (ÖÈÕ) ìöâÿô ôÿ ãèéé ÿò ëè ìöà ëè úÿ ñè âÿ
îíóí áÿ çè êÿñ êèí ôîð ìà ëà ðû ñÿ áÿ áè ëÿ þëöì
ùàë ëà ðû íûí àçàë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. ÕÖ×-öí
ýå äè øè íè àüûð ëàø äû ðàí ùàë ëà ðûí, õöñó ñè ëÿ àíå -
ìè éà íûí âàõ òûí äà àø êàð åäèë ìÿ ñè âÿ òå ðà ïè éà -
ñû ÿñàñ ïðî áëåì ëÿð äÿí áè ðè ùå ñàá îëó íóð.
Åðêÿí àïà ðû ëàí òÿä ãè ãàò ëà ðà ÿñà ñÿí õðî íèê
öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû çà ìà íû àíå ìè éà íûí ÿí ÷îõ
ðàñò ýÿ ëè íÿí ñÿ áÿá ëÿ ðè äÿ ìèð ìå òà áî ëèç ìè íèí 
ïî çóë ìà ñû äûð êè, áó äà íÿ òè úÿ äÿ äÿ ìè ðèí èòè -
ðèë ìÿ ñè íÿ, êà õåê ñè éà éà (ùÿ ãè ãè äÿ ìèð äå ôè -
ñèò ëè àíå ìè éà) ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð âÿ éà äÿ ìèð
ïàé ëàø äû ðûë ìà ñû íûí ïî çóë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð
êè, áó äà õðî íè êè õÿñ òÿ ëèê ëÿð àíå ìè éà ñû ö÷öí
õà ðàê òå ðèê äèð[1,2]. Õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû
çà ìà íû àíå ìè éà éà òåç-òåç ðàñò ýÿ ëè íèð âÿ áó
äà ÿñàñ õÿñ òÿ ëè éè àüûð ëàø äû ðàí ñÿ áÿá êè ìè
þçöíö ýþñ òÿ ðèð. Àíåìèéà ÕÖ× ïðî ãíî çó íó
ïèñ ëÿø äè ðÿí ôàê òîð ëàð äàí áè ðè îëìàã ëà éà íà -
øû,ùÿì äÿ öìó ìè þëöì ôà è çè íèí àð òìà ñû íà
ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð [3,4]. Áå ëÿ êè, Ôðå ìè íý åì òÿä -
ãè ãà òû ýþñ òÿð ìèø äèð êè, àíå ìè éà ÕÖ× éà ðàí -
ìà ñû ö÷öí ìöñòÿ ãèë ðèñê ôàê òî ðó äóð[5].
ÑÎËÂÄ òÿä ãè ãà òûí äà èñÿ ñöáóò îëóí ìóø äóð
êè, ÕÖ× îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ùå ìî òîê ðè òèí
1%-äÿí àøà üû äöøìÿ ñè öìó ìè þëöìöí àð -
òìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð [6]. Ëà êèí ùà çûð êè äþâ ðÿ
ãÿ äÿð õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû èëÿ àüûð ëà øàí

öðÿ éèí èøå ìèê õÿñ òÿ ëè éè îëàí ìöõòÿ ëèô õÿñ òÿ -
ëÿð êà òå ãî ðè éà ñûí äà àíå ìèê ñèí äðî ìóí ðàñ òý -
ÿë ìÿ òåç ëè éè, îíóí êÿñ êèí ëèê äÿ ðÿ úÿ ñè, ñòðóê -
òó ðó âÿ ùÿ ìèí ãðóï õÿñ òÿ ëÿð äÿ àíå ìè éà éà
ýÿ òè ðèá ÷û õà ðàí ñÿ áÿá ëÿð äÿ ãèã ëÿø äè ðèë ìÿ ìèø -
äèð [7]. Àíåìèéàíûí õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû -
üû íûí ýå äè øè íÿ âÿ õÿñ òÿ ëè éèí ïðî ãíî çó íà òÿ -
ñè ðè íèí êÿñ êèí ëè éè ìöÿéé ÿí åäèë ìÿ ìèø äèð.
Ùÿì ÷è íèí õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû èëÿ éà íà øû 
àíå ìè éà îëàí õÿñ òÿ ëÿ ðèí éå íè åô ôåê òèâ ìöà ëè -
úÿ èñ òè ãà ìÿ òè èø ëÿ íèá ùà çûð ëàí ìà ìûø äûð. 

Éó õà ðû äà ãåéä îëó íàí ëàð ìöçà êè ðÿ îëó íàí 
ïðî áëå ìèí àê òó àë ëû üû íû òÿ éèí åò ìèø âÿ ùÿ ìèí
ìöà éè íÿ ëÿ ðèí àïà ðûë ìà ñû íà ñþâã åäÿí ÿñàñ
ìîòèâ îëìóøäóð.

 Áó ìÿã ñÿä ëÿ, Áà êû øÿ ùÿ ðè Ú.Àáäóëëàéåâ
àäû íà Åëìè-òÿä ãè ãàò Êàð äè î ëî ý è éà èí ñòè òó íóí
öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû øþ áÿ ñèí äÿ 2012-2013-úö
èë ëÿð äÿ õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üûí äàí ìöà ëè úÿ 
àëàí 445 õÿñ òÿ íèí õÿñ òÿ ëèê òà ðèõ ëÿ ðè íèí ðåò -
ðîñ ïåê òèâ òÿù ëè ëè àïà ðûë ìûø äûð. Àðõèâ ìà òå ðè à -
ëû íûí ðåò ðîñ ïåê òèâ òÿù ëè ëèí äÿí àëû íàí ýþñ òÿ ðè -
úè ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí àíå ìè éà íûí éà éûë ìà äÿ ðÿ úÿ ñè
26,7% òÿø êèë åò ìèø äèð (119 õÿñ òÿ). ÍÉÙÀ
òÿñ íè ôà òû íà ÿñà ñÿí õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû
îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ôóíê ñè î íàë ñè íèô äÿí àñû ëû îëà -
ðàã àíå ìè éà íûí ðàñ òý ÿë ìÿ òåç ëè éè íè òÿù ëèë åò -
ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ õÿñ òÿ ëÿð 3 ãðó ïà áþëöí -
ìöøëÿð: áè ðèíúè ãðó ïó ÛÛ ôóíê ñè î íàë ñè íèô îëàí
õÿñ òÿ ëÿð (í=114), èêèíúè ãðó ïó ÛÛÛ ôóíê ñè î íàë
ñè íèô îëàí õÿñ òÿ ëÿð (í=214), ö÷öíúö ãðó ïó ÛÂ 
ôóíê ñè î íàë ñè íèô îëàí õÿñ òÿ ëÿð (í=117) òÿø êèë
åò ìèø äèð.
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Úÿä âÿë 1
Õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû íûí ôóíê ñè î íàë ñè íèô ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã 

àíå ìè éà íûí éà éûë ìà äÿ ðÿ úÿ ñè

Ýþñòÿðèúèëÿð ÛÛ ôóíêñèîíàë ñèíèô
(í=114)

ÛÛÛ ôóíêñèîíàë ñèíèô
(í=214)

ÛÂ ôóíêñèîíàë ñèíèô
(í=117)

ÕÖ×-öí äàâàìåòìÿ
ìöääÿòè

2,5±0,2

(1 àé - 4 èë)

4,3±0,2 ***

(6 àé - 7 èë)

5,1±0,3 *** ^

(2 - 7 èë)

Há 144,5±1,9

(90 - 150) ã/ë

135,1±1,5 ***

(85 - 145) ã/ë

129,7±1,6 *** ^

(80 - 140) ã/ë

Àíåìèéà 15

13,2±3,2%

68 ***

31,8±3,2%

36 **

30,8±4,3%

Ãåéä: ýþñòÿðèúèëÿð àðàñûíäà ôÿðãèí ñòàòèñòèê äöðöñòëöéö:
1. ÛÛ ÔÑ õÿñòÿëÿðèí ýþñòÿðúèëÿðè èëÿ: * - ï2< 0,05; ** - ï2< 0,01; *** - ï2< 0,001
2. ÛÛÛ ÔÑ õÿñòÿëÿðèí ýþñòÿðúèëÿðè èëÿ: ^ - ï3< 0,05; ^^ - ï3< 0,01; ^^^ - ï3< 0,001



Ãðóï ëàð äöðöñò îëà ðàã úèí ñÿ, éà øà, áÿ äÿí
÷ÿ êè èí äåê ñè íÿ, ñè ãà ðåò ÷ÿê ìÿ ôàê òû íà, øÿ êÿð ëè 
äè à áå òèí òåç ëè éè íÿ, àíàì íåç äÿ àð òå ðè àë ùè ïåð -
òî íè éà íûí, ìè î êàðä èí ôàð êòû íûí îëìà ñû íà ýþ ðÿ 
ôÿð ãëÿí ìÿ ìèø ëÿð. Ëà êèí ãó ëàãú ûã ëà ðûí ôèá -
ðèëé à ñè éà ñû íûí àø êàð îëóí ìà òåç ëè éè íÿ ýþ ðÿ
ÍÉÙÀ öçðÿ ÛÛ ôóíê ñè î íàë ñè íèô çà ìà íû ÛÛÛ
(ð<0,001) âÿ ÛÂ (ð<0,001) ôóíê ñè î íàë ñè íèô ëÿð 
èëÿ ìöãà éè ñÿ äÿ àøà üû îëìóø äóð. 

 Àðõèâ ìà òå ðè àë ëà ðû íà ÿñà ñÿí õÿñ òÿ ëèê òà -
ðèõ ëÿ ðè íÿ áà õàð êÿí 119 õÿñ òÿ äÿ Ùá-íèí íîð -
ìà äàí àøà üû îëìà ñû (îðòà ùå ñàá ëà
Ùá=92,3±46,5 ã/ë) àø êàð åäèë ìèø,áóí ëàð äàí
76 íÿ ôÿð êè øè âÿ 43 íÿ ôÿð ãà äûí îëìóø äóð.Êè -
øè ëÿð àðà ñûí äà Ùá-íèí îðòà ñÿ âèéé ÿ ñè
103,0±4,1 ã/ë,ãà äûí ëàð àðà ñûí äà èñÿ 86,6±7,3
ã/ë îëìóø äóð.Ùá-íèí íîð ìà äàí àøà üû îëìà ñû
ÛÛ ô.ñ. îëàí 16 õÿñ òÿ,ÛÛÛ ô.ñ.îëàí 69 õÿñ òÿ âÿ
ÛÂ ô.ñ. îëàí 34 õÿñ òÿ äÿ ìöÿéé ÿí îëóí ìóø -
äóð. Úÿä âÿë äÿ íý þðöíäöéö êè ìè àíå ìè éà íûí
éà éûë ìà äÿ ðÿ úÿ ñè ÍÉÙÀ öçðÿ ÛÛ ôóíê ñè î íàë

ñè íèô èëÿ (ð<0,01) ìöãà éè ñÿ äÿ ÛÛÛ ôóíê ñè î íàë
ñè íèô îëàí ãðóï äà äöðöñò éöêñÿê îëìóø äóð,
åëÿ úÿ äÿ ÍÉÙÀ öçðÿ ÛÛ ôóíê ñè î íàë ñè íèô èëÿ
ìöãà éè ñÿ äÿ (ð<0,001) ÛÂ ôóíêñèîíàë ñèíèô
îëàí ãðóïäà äöðöñò éöêñÿê îëìóøäóð.

Úÿä âÿë 2-äÿí ýþðöíäöéö êè ìè, òÿä ãè ãàò
ãðóï ëà ðû õÿñ òÿ ëÿ ðèí úèí ñè (ð>0,05), ñè ãà ðåò
÷ÿê ìÿ ôàê òû (ð>0,05), ÀÙ-èí îëìà ñû (ð<0,05), 
ãó ëàãú û ëà ðûí ôèá ðèëé à ñè éà ñû (ð<0,05), àíàì -
íåç äÿ àü úè éÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí îëìà ñû
(ð>0,05), ìöà éè íÿ ëÿð àïà ðûë äû üû àí äà ñèñ òî ëèê
âÿ äè àñ òî ëèê àð òå ðè àë òÿçé èã (ð>0,05) áà õû ìûí -
äàí òÿã ðè áÿí åé íè îëìóø äóð. Áþé ðÿê ëÿ ðèí
õðî íè êè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí éà éûë ìà òåç ëè éè àíå -
ìè éà ãðó ïóí äà öñòöíëöê òÿø êèë åò ìèø äèð
(ð<0,001). Àíåìèéàíûí àø êà ðå äèë ìÿ òåç ëè éè
õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû íûí àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñè -
íèí àð òìà ñûí äàí (ÍÉÙÀ öçðÿ ÛÛÛ âÿ ÛÂ ôóíê -
ñè î íàë ñè íèô õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû îëàí
õÿñ òÿ ëÿð äÿ àíå ìè éà íûí éà éûë ìà äÿ ðÿ úÿ ñè
äöðöñò éöêñÿê îëìóø äóð) àñû ëû îëìóø äóð. Ùå -
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Úÿä âÿë 2
Àíåìèéàíûí îëìà ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû îëàí 

õÿñ òÿ ëÿ ðèí õà ðàê òå ðèñ òè êà ñû (í=445)



ìîã ëî áè íèí ñÿ âèéé ÿ ñè èëÿ ñîë ìÿ äÿ úèê ìè î -
êàð äû íûí êöòëÿ èí äåê ñè àðà ñûí äà äöðöñò ÿêñ
ÿëà ãÿ íèí îëäó üó àø êàð åäèë ìèø äèð (ð=-0,13,
ð=0,04).Àíåìèéà îëàí õÿñ òÿ ëÿð ñîë ìÿ äÿ úèê
ìè î êàð äû íûí êöòëÿ èí äåê ñè íèí äöðöñò éöêñÿê
îëìà ñû áà õû ìûí äàí (ð<0,001) ôÿð ãëÿí ìèø äèð.

Òÿä ãè ãàò ãðóï ëà ðû õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû -
üû öçðÿ àëû íàí ìöà ëè úÿ áà õû ìûí äàí åé íè
îëìóø äóð (úÿäâÿë 3).

Ùÿð èêè ãðóï õÿñ òÿ ëÿð À×Ô èíý è áè òîð ëà ðû,
áå òà-àä ðå íîá ëî êà òîð ëàð, èëý ÿê äè ó ðå òèê ëÿ ðè,
ñïè ðî íî ëàê òîí, ñòà òèí ëÿð, ÀÒ-ÛÛ ðå ñåï òî ðó íóí
áëîêàòîðëàðû ãÿáóë åòìèøëÿð.

Úÿä âÿë 4-äÿ àíå ìè éà íûí îëóá îëìà ìà ñûí -
äàí àñû ëû îëà ðàã õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû îëàí 
õÿñ òÿ ëÿ ðèí ëà áî ðà òîð õà ðàê òå ðèñ òè êà ñû âå ðèë -
ìèø äèð.

Úÿä âÿë äÿí ýþðöíäöéö êè ìè ãðóï ëàð êðå à -
òè íèí (ð<0,001), ñè äèê úþâ ùÿ ðè (ð<0,001) âÿ
õî ëåñ òå ðèí (ð<0,005), ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ
äöðöñò ôÿðãëÿíìèøëÿð. 

Áå ëÿ ëèê ëÿ, àíå ìè éà éà ÷îõ çà ìàí éó õà ðû
éàø ëû õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïóí äà ðàñò ýÿ ëèí ìèø,ëà êèí
áó ýþñ òÿ ðè úè ñòà òèñ òèê äöðöñò îëìà ìûø äûð.
Àíåìèéà áó õÿñ òÿ ëÿð àðà ñûí äà áÿ äÿí ÷ÿ êè èí -
äåê ñè íèí àøà üû äöøìÿ ñè èëÿ àñ ñî ñè à ñè éà îëóí -

ìóø äóð. Õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû îëàí õÿñ -
òÿ ëÿ ðèí àíàì íå çèí äÿ ìè î êàðä èí ôàð êòû
öñòöíëöê òÿø êèë åò ìèø äèð. Áó õÿñ òÿ ëÿð äà ùà
÷îõ õðî íèê áþé ðÿê õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè âÿ ïðî òå è íó ðè -
éà äàí ÿçèéé ÿò ÷ÿê ìèø ëÿð. Àíåìèéàíûí ðàñ òý -
ÿë ìÿ òåç ëéè ÍÉÙÀ öçðÿ õðîíèê öðÿê
÷àòûøìàçëûüûíûí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû
îëìóøäóð. 
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Úÿä âÿë 3.
Õÿñ òÿ ëÿ ðèí õðî íè êè öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû öçðÿ àì áó ëà òîð ìÿð ùÿ ëÿ äÿ àë äûã ëà ðû ìöà ëè úÿ

Úÿä âÿë 4
Àíåìèéàíûí îëóá-îëìà ìà ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû îëàí 

õÿñ òÿ ëÿ ðèí ëà áî ðà òîð õà ðàê òå ðèñ òè êà ñû



Èíêè øàô åò ìèø ñÿ íà éå þë êÿ ëÿ ðèí äÿ åïè äå -
ìè î ëî æè òÿä ãè ãàò ëàð öçðÿ õðî íèê öðÿê ÷à òûø -
ìàç ëû üû íûí éà éûë ìà äÿ ðÿ úÿ ñè 0,4-2% îëäó üó
ùàë äà, õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû íûí äå êîì -
ïåí ñà ñè éà ñû 20% ùàë äà êàð äè ëî æè ñòà ñè î íàð äà
ùîñ ïè òàë ëàø ìà éà ñÿ áÿá îëóð [8,9], ìöà ëè úÿ éÿ
ñÿðô îëó íàí ìà ëèééÿ ìÿñ ðÿô ëÿ ðè öìó ìè ñÿ -
ùèééÿ áöäúÿ ñè íèí 1-2%-íè òÿø êèë åäèð
[10].Õðî íèê öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû çà ìà íû àíå ìè -
éà íûí éà éûë ìà äÿ ðÿ úÿ ñè ìöõòÿ ëèô ìöÿë ëèô ëÿ -
ðèí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí 4-55% àðà ñûí äà òÿ -
ðÿääöä åäèð [11,12], àíå ìè éà íûí àüûð ëûã äÿ -
ðÿ úÿ ñè öðÿê ôóíê ñè éà ñû íûí ïî çóë ìà äÿ ðÿ úÿ ñè
èëÿ êîð ðåëé àñéà åäèð [1] âÿ ùÿ ìèí ïî ïóëé à ñè -
éà äà þëöì ðèñ êè íèí àð òìà ñû èëÿ àñ ñî ñè à ñè éà
îëó íóð [3]. Àíåìèéàíûí àø êàð îëóí ìà òåç ëè éè
ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íèí ñÿ âèéé ÿ ñè, ýö ìàí êè, àíå ìè -
éà íûí ìöõòÿ ëèô äè àã íîñ òèê ìå éàð ëà ðû íûí âÿ
ìöà éè íÿ ìå òîä ëà ðû íûí èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ñû, åëÿ -
úÿ äÿ ïî ïóëé à ñè éà äà àïà ðû ëàí ìöà éè íÿ ëÿ ðèí
åé íè úèí ñëè îëìà ìà ñû èëÿ áàü ëû äûð. Áè çèì òÿä -
ãè ãàò äà àíå ìè éà íûí ðàñ òý ÿë ìÿ òåç ëè éè õðî íèê
öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû íûí ôóíê ñè î íàë ñèí ôèí äÿí
àñû ëû îëà ðàã àð òìûø äûð (ÍÉÙÀ öçðÿ ÛÛÛ-ÛÂ
ôóíê ñè î íàë ñè íèô 62,6% îëäó üó ùàë äà, ÛÛ ôóíê -
ñè î íàë ñè íèô 13,2% îëìóø äóð), áó íóí ëà éà íà øû 
àíå ìè éà íûí àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñè õðî íèê öðÿê ÷à -
òûø ìàç ëû üû íûí äà âà ìåò ìÿ ìöääÿ òè èëÿ äöç
ìöòÿ íà ñèá îëìóø äóð.[138]. ].Ýþðöíäöéö êè -
ìè àíå ìè éà íûí éà éûë ìà äÿ ðÿ úÿ ñè ÍÉÙÀ
öçðÿ ÛÛ ô.ñ. èëÿ ìöãà éè ñÿ äÿ ÛÛÛ ô.ñ. îëàí ãðóï -
äà éöêñÿê îëìóø äóð,åëÿ úÿ äÿ ÛÛ ô.ñ. èëÿ
ìöãà éè ñÿ äÿ ÛÂ ô.ñ. îëàí ãðóï äà éöêñÿê
îëìóø äóð.Áóð äàí áå ëÿ áèð íÿ òè úÿ ÷û õàð ìàã
îëàð êè,ÕÖ×-íûí ô.ñ. àð òäûãúà àíå ìè éà íûí ðàñ -
òý ÿë ìÿ òåç ëè éè àð òûð âÿ áó äà ÿäÿ áèéé àò ýþñ òÿ -
ðè úè ëÿ ðè èëÿ öñò-öñòÿ äöøìöøäöð [1,13].
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ØßÊßÐËÈ ÄÈÀÁÅÒ Âß ÎÍÓÍ ÌÅÒÀÁÎËÈÊ
ÑÈÍÄÐÎÌËÀ ÌÖØÒßÐßÊËÈÉÈ ÇÀÌÀÍÛ
ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ ÏÐÎÑÅÑÈÍÈÍ ÄÀÌÀÐ
ÉÀÒÀÜÛÍÄÀ ËÎÊÀËÈÇÀÑÈÉÀÑÛ ÀÑÏÅÊÒËßÐÈ

ÄÈÀÁÅÒÅÑ ÀÍÄ ÈÒÑ ÚÎÌÁÈÍÀÒÈÎÍ WÈÒÙ
ÒÙÅ ÌÅÒÀÁÎËÈÚ ÑÉÍÄÐÎÌÅ: ÀÑÏÅÚÒÑ ÎÔ
ÒÙÅ ÏÐÅÔÅÐÅÍÒÈÀË ËÎÚÀËÈÇÀÒÈÎÍ ÎÔ
ÀÒÙÅÐÎÑÚËÅÐÎÒÈÚ ËÅÑÈÎÍÑ ÈÍ ÒÙÅ
ÁËÎÎÄ-ÂÅÑÑÅË

Àáñòðàúò

Ûí òùèñ àð òèú ëå òùå ðå ñóëòñ îô òùå ôðå ãó åíúé
îô ðå ý èñ òå ðåä úà ñåñ îô èí òè ìà-ìå äèà úîì ïëåõ
òùèú êíåññ àíä àò ùå ðîñú ëå ðî òèú ïëà ãó åñ èí òùå
äèô ôå ðåíò âåñ ñåë áåäñ èí ïà òè åíòñ wèòù äè à áå òåñ 
ìåë ëè òóñ òéïå 2, úîì áè íà òè îí îô äè à áå òåñ wèòù 
ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå àíä wèò ùî óò äè à áå òåñ
àíä ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå àðå ïðå ñåí òåä. Ûò èñ
ñùîwí, òùàò èí ïà òè åíòñ wèòù 2 òéïå äè à áå òåñ
ìåë ëè òóñ, àíä åñ ïå úè àëëé èí ïà òè åíòñ wèòù úîì -
áè íà òè îí îô äè à áå òåñ àíä ìå òà áî ëèú ñéíäðî -
ìå, ìî ðå îôòåí áîòù èí âåñ òè ý à òåä èí äè úåñ wå -
ðå äèñ ú î âå ðåä, äå ìî íñòðà òåä òùå âåñ ñåëñ ðà è -
ñåä ëè à áè ëèòé òî òùå àò ùå ðîñú ëå ðî òèú äå òå ðè î ðà òè -
îíñ. Úîì ïà ðà òè âåëé ôðå ãó åíòëé ùå ìîäé íà ìè -
úàëëé ñè ý íè ôè úàíò ïëà ý ó åñ èí ïà òè åíòñ wèòù äè à -
áå òåñ ìåë ëè òóñ, àíä ìî ðå îôòåí èí ïà òè åíòñ
wèòù äè à áå òåñ àíä ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå, wå ðå
îá ñåð âåä. Ûí ïà òè åíòñ wèò ùî óò äè à áå òåñ àíä
ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå ðå ý èñ òå ðåä úà ñåñ îô èí òè -
ìà-ìå äèà úîì ïëåõ òùèú êíåññ àíä àò ùå ðîñú ëå -
ðî òèú ïëà ãó åñ ìî ðå îôòåí àìî íý ìåí wå ðå
îá ñåð âåä, àò òùàò òè ìå èí ïà òè åíòñ wèòù òéïå 2
äè à áå òåñ ìåë ëè òóñ, àë ñî wèòù úîì áè íà òè îí îô
äè à áå òåñ àíä ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå òùå ðå àðå
íî ñè ý íè ôè úàíò äèô ôå ðåíú åñ äå ïåí äåíò îí ñåõ.
Ûí ïà òè åíòñ wèòù äè à áå òåñ ìåë ëè òóñ òéïå 2 àò ùå -
ðîñú ëå ðî òèú ïëà ãó åñ ìî ðå îôòåí èí úîì ìîí
ôå ìî ðàë àð òåðé, èòñ áðàíú ùåñ àíä ïî ïëè òå àë àð -
òåðé; èí ïà òè åíòñ wèòù úîì áè íà òè îí îô äè à áå òåñ 
àíä ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå - èí úîì ìîí ôå ìî -
ðàë àð òåðé, èòñ áðàíú ùåñ àíä ïî ïëè òå àë àð òåðé;

wùå ðå àñ àìî íý ïà òè åíòñ wèò ùî óò äè à áå òåñ àíä 
ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå - èí òùå úîì ìîí úà ðî òèä 
àð òåðé, ïî ïëè òå àë àð òåðé àíä úîì ìîí ôå ìî ðàë
àð òåðé wå ðå äå òåð ìè íåä. Îíëé èí ïà òè åíòñ
wèòù äè à áå òåñ ìåë ëè òóñ àíä èòñ úîì áè íà òè îí
wèòù ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå ìóë òè ôî úàë àò ùå -
ðîñú ëå ðî òèú ïëà ãó åñ wèòù ñè ìóë òà íå î óñ ëå ñè îí
îô ñå âå ðàë âåñ ñåëñ îð âàñú ó ëàð áåäñ wå ðå ðå -
âå à ëåä. Òùóñ, òùå åñ ñåí òè àë ðî ëå áîòù îô äè à áå -
òåñ ìåë ëè òóñ òéïå 2 àíä ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå
èí òùå ôàñò äå âå ëîï ìåíò àíä ïðî ý ðåñ ñè âå àò ùå -
ðîñú ëå ðî òèú ëå ñè îí wèòù ìî ðå wè äå-ñúà ëå äà -
ìà ýå îô âàñú ó ëàð áåä wàñ úîí ôèð ìåä. Àñ äè à -
áå òåñ ìåë ëè òóñ, ñî ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå úàí áå 
âåðé èì ïîð òàíò ðèñê ôàú òîð ôîð àò ùå ðî ñú ëå ðî ñèñ
ýå íå ñèñ àíä äå âå ëîï ìåíò, òùå èí ôëó åíúå îô
wùèúù åõú å åäñ òùå åô ôåúò îô òðà äè òè î íàë ðèñê
ôàúòîðñ, ñóúù àñ àýå, ñåõ îð áàä ùàáèòñ.

Êåé wîðäñ: äè à áå òåñ ìåë ëè òóñ òéïå 2, ìå -
òà áî ëèú ñéíäðî ìå, àð òå ðè àë ùéïåð òåí ñè îí, èí òè -
ìà-ìå äèà úîì ïëåõ òùèú êíåññ, àò ùå ðîñú ëå ðî -
ñèñ

Õöëàñÿ 

Òÿã äèì îëóí ìóø ìÿ ãÿ ëÿ äÿ øÿ êÿð ëè äè à áåò 
òèï 2 âÿ îíóí ìå òà áî ëèê ñèí äðîì ëà ìöøòÿ ðÿê -
ëè éè îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ äà ìàð ñèñ òå ìè íèí ìöõòÿ -
ëèô éà òàã ëà ðûí äà éåð ëÿ øÿí àð òå ðè éà ëà ðû íûí èí òè -
ìà-ìå äèà êîì ïëåê ñè íèí ãà ëûí ëû üû âÿ àòå ðîñ -
êëå ðî òèê äöéöíëÿ ðèí ðàñ òý ÿë ìÿ òåç ëè éè íèí þé -
ðÿ íè ìÿ ñè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ÿêñ åäèë ìèø äèð. Ýþñ -
òÿ ðèë ìèø äèð êè, øÿ êÿð ëè äè à áåò òèï 2 âÿ õöñó ñè ëÿ 
îíóí ìå òà áî ëèê ñèí äðîì ëà áèð ëèê äÿ îëàí ïà ñè -
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åí òëÿð äÿ ùÿð èêè þé ðÿ íè ëÿí ïà òî ëî æû ýþñ òÿ ðè úè
äà ùà òåç-òåç ðàñò ýÿ ëèð, áó íóí ëà äà äà ìàð ñèñ -
òå ìè íèí àòå ðîñ êëå ðî òèê ïðî ñåñ ñè íèí òÿ ñè ðè íÿ
ãàë ìàã ìå éèë ëè üèí ñöáöò îëìóø äóð. Ùå ìî äè -
íà ìèê ÿùÿ ìèéé ÿò ëè àòå ðîñ êëå ðî òèê äöéöíëÿ ðè -
íèí ðàñ òý ÿë ìÿ òåç ëè éè ìöãà éè ñÿ ãðó ïó íà íè -
ñáÿ òÿí øÿ êÿð ëè äè à áåò âÿ õöñó ñè ëÿ øÿ êÿð ëè äè à -
áåò ìå òà áî ëèê ñèí äðîì ëà éà íà øû îëàí õÿñ òÿ -
ëÿð äÿ ÿñà ñÿí ýåéä åäèë ìèø äèð. Ìöãà éè ñÿ ãðó -
ïóí äà èí òè ìà-ìå äèà êîì ïëåê ñè íèí ãà ëûí ëû üû -
íûí àð òìà ñû âÿ àòå ðîñ êëå ðî òèê äöéöíëÿ ðèí ðàñ -
òý ÿë ìÿ òåç ëè éè êè øè ëÿð àðà ñûí äà äà ùà éöêñÿê
îëìóø äóð, øÿ êÿð ëè äè à áåò âÿ äè à áåò ìå òà áî ëèê 
ñèí äðîì ëà áèð ëèê äÿ îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ èñÿ úèí ñëÿ 
áàü ëû ÿùÿ ìèéé ÿò ëè ôÿ ðý ëÿð ýåéä åäè ìÿ ìèø äèð. 
Ðàñ òý ÿë ìÿ òåç ëè éè íÿ ýþ ðÿ ìöãà è ñÿ îëó íàí
ýðóï ëàð äà áÿ çè ôÿð ãëÿð àø êàð îëóí äó. Áå ëÿ ëèê -
ëÿ, øÿ êÿð ëè äè à áåò îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ àòå ðîñ êëå -
ðî òèê äöéöíëÿð äà ùà òåç-òåç áóä àð òå ðè éà ñûí -
äà, îíóí øà õÿ ëÿ ðèí äÿ âÿ äèç àë òû àð òå ðè éà ëà ðûí -
äà; øÿ êÿð ëè äè à áå òèí ìå òà áî ëèê ñèí äðîì ëà
ìöøòÿ ðÿê îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ- öìó ìè áóä àð òå ðè -
éà ñûí äà, îíóí øà õÿ ëÿ ðèí äÿ âÿ äèç àë òû àð òå ðè -
éà ëà ðûí äà; øÿ êÿð ëè äè à áåò âÿ ìå òà áî ëèê ñèí -
äðîì îëìà éàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ èñÿ- öìó ìè éó õó
àð òå ðè éà ñûí äà, äèç àë òû âÿ öìó ìè áóä àð òå ðè éà -
ñûí äà äà ùà éöêñÿê îëìóø äóð. Ìöãà éè ñÿ ãðó -
ïóí äàí ôÿ ðã1ëè îëà ðàã éàë íûç øÿ êÿð ëè äè à áåò
âÿ äà ùà äà ÷îõ îíóí ìå òà áî ëèê ñèí äðîì ëà
ìöøòÿ ðÿê ëè éè çà ìà íû ìóë òè ôî êàë àòå ðîñ êëå ðî -
òèê äÿ éè øèê ëÿð áèð íå ÷ÿ äà ìà ðûí éà äà ìöõòÿ -
ëèô äà ìàð éà òàã ëà ðû íûí ïî çóë ìà ñû àø êàð åäèë -
ìèø äèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, äà ìàð ëàð äà àòå ðîñ ê ëå ðî òèê
äÿ éè øèê ëÿ ðè íèí äà ùà òåç ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ,
ñöðÿò ëè èí êè øà ôûí äà âÿ äà ùà ýå íèø éà éûë ìà ñûí -
äà ÷îõ ÿùÿ ìèéé ÿò ëè ÿíÿ íÿ âè ôàê òîð ëà ðà (éàø,
úèíñ, çÿ ðÿð ëè âÿð äèø ëÿð) öñòöí ýÿ ëÿí ðèñê ôàê -
òî ðó ùÿð èêè ñè íèí- øÿ êÿð ëè äè à áå òèí âÿ ìå òà áî -
ëèê ñèí äðî ìó íóí- áþéöê ðî ëó ñöáóò îëóí ìóø -
äóð.

À÷àð ñþç ëÿð: 2 òèï ëè øÿ êÿð ëè äè à áåò, ìå òà -
áî ëèê ñèí äðîì, àð òå ðè àë ùè ïåð òåí çè éà, èí òè -
ìà-ìå äèà êîì ïëåê ñè íèí ãà ëûí ëû üû, àòå ðîñ êëå -
ðîç.

Ïðîáëåìèí àêòóàëëûüû

Ìÿ ëóì äóð êè, äà ìàð éà òà üû íûí àòå ðîñ êëå -
ðî òèê çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè øÿ êÿð ëè äè à áåò òèï 2 (ØÄ-2) 
êëè íè êè ýå äè øè íè àüûð ëàø äû ðûð [6; 7; 13; 14;
16;]. Äè ý ÿð òÿ ðÿô äÿí ìå òà áî ëèê ñèí äðî ìóí

(ÌÑ) òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè îëàí àð òå ðè àë ùè ïåð òåí çè éà 
(ÀÙ), ùè ïåð ãëè êå ìè éà, ïèé ëÿí ìÿ, ëè ïèä (ÿñà -
ñÿí õî ëåñ òå ðèí) ìöáà äè ëÿ ñè íèí ïî çóë ìà ñû êè -
ìè ïà òî ý åí òÿ ñèð ëÿ ðè áöò þâëöêëÿ äàìàð
äèâàðûíûí çÿäÿëÿíìÿñèíÿ éþíÿëèáäèð [ 6; 8; 9; 
10; 11; 15].

Äà ìàð äà õè ëè äöéöíëÿ ðèí èí êè øàô åò ìÿ ñè èëÿ 
ìöøà éè ÿò îëó íàí àòå ðîñ êëå ðî òèê ïðî ñåñ çà ìà -
íû äà ìàð ëà ðûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ îíëà -
ðûí ëî êà ëè çà ñè éà ñûí äàí âÿ ùå ìî äè íà ìèê ÿùÿ -
ìèéé ÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ìöõòÿ ëèô êëè íè êè ÿëà -
ìÿò ëÿð ìöøà ùè äÿ îëó íóð. Õÿñ òÿ ëÿ ðèí áèð ãèñ -
ìèí äÿ èñÿ àòå ðîñ êëå ðîç ïðî ñå ñè éà éûë ìûø õà -
ðàê òåð äà øû äû üûí äàí åé íè âàõ òäà áèð íå ÷ÿ äà -
ìàð ùþâ çÿ ñè íèí (ìóë òè ôî êàë àòå ðîñ êëå ðîç) çÿ -
äÿ ëÿí ìÿ ñè èëÿ àüûð ëà øà ðàã ìöâàôèã ìöøòÿðÿê
êëèíèê ÿëàìÿòëÿðëÿðèí ìåéäàíà ÷ûõìàñûíà
ñÿáÿá îëóð [12; 18; 19;].

Ñîí èë ëÿð äà ìàð ëàð äà áàø âå ðÿí ôóíê ñè î -
íàë-ñòðóê òóð äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê
ìÿã ñÿ äè èëÿ äà ìàð ãè øà ëà ðû íûí ìöõòÿ ëèô òÿ áÿ -
ãÿ ëÿ ðè íèí âÿ äà ìàð äà õè ëè àòå ðîñ êëå ðî òèê
äöéöíëÿ ðè (ÀÄ) äà ìàð ëàð äà âè çó àë ìöøà ùè äÿ
åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðÿí óëòðà ñÿñ ìöà éè íÿ öñó -
ëóí äàí ýå íèø èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ùà çûð äà äà ìàð -
ëà ðûí óëòðà ñÿñ òÿñ âè ðèí äÿ àòå ðîñ êëå ðî òèê ïðî ñå -
ñèí èí êè øàô åò ìÿ ñè íè áèð áà øà ñöáóò åäÿí "èí òè -
ìà-ìå äèà" êîì ïëåê ñè íèí ãà ëûí ëû íûí äÿ éèø -
ìÿ ñè âÿ äà ìàð äè âà ðû íûí äà õè ëè êîíòóðëàðûíûí
"êþâðÿêëÿøìÿñèíèí" þéðÿíèëìÿñè ýåòäèêúÿ
äàùà äà ýåíèø èñòèôàäÿ îëóíóð [12; 17; 20]. 

Éó õà ðû äà ãåéä åäè ëÿí ëÿð ýþñ òÿ ðèð êè, òÿú -
ðèä åäèë ìèø øÿ êÿð ëè äè à áåò òèï 2 õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ
âÿ îíóí ìå òà áî ëèê ñèí äðîì ëà ìöøòÿ ðÿê ëè éè
ìà ý èñ òðàë äà ìàð ëà ðûí âÿ çèéé ÿ òè íèí þé ðÿ íèë -
ìÿ ñè øöáùÿ ñèç êè, êè ôà éÿò ãÿ äÿð àê òó àë ïðî -
áëåì îëàðàã åëìè âÿ ïðàêòèê ÿùÿìèééÿò êÿñá
åäèð.

Òÿä ãè ãà òûí ìà òå ðè àë ëà ðû âÿ ìöà éè íÿ
öñóë ëà ðû

Êëè íèê ìöà éè íÿ éÿ ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿ ðè íèí éà øû, 
úèí ñè, õÿñ òÿ ëÿí ìÿ ìöääÿ òè âÿ ìå òà áî ëèê ñèí -
äðî ìóí äè àã íîñ òè êà ñû íà äà èð ìÿ ëó ìàò ëà ðûí
ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè ìöòëÿã ñó ðÿò äÿ äà õèë åäèë ìèø -
äèð. Îáéåê òèâ ìöà éè íÿ çà ìà íû õÿñ òÿ íèí áî -
éó íóí þë÷öñöíö, áÿ äÿí êöòëÿ ñè íè, öðÿê éè üûë -
ìà ëà ðû íûí ñà éû íû (ÖÉÑ), àð òå ðè àë òÿçé è ãèí
(ÀÒ) ñÿ âèéé ÿ ñè íû, áî éóí ÷ÿ êè éÿ íè ñáÿ òè íè
ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ òÿê ëèô åäèë ìûø
ôîð ìó ëà [1] óéüóí îëà ðàã Êåò ëå èí äåê ñè (áÿ -
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äÿí ÷ÿ êè ñè èí äåê ñè (Á×È): Á×È= áÿ äÿí ÷ÿ êè -
ñè/áî éóí ùöíäöðëöéö2 - áó ðà äà ÷ÿ êè êè ëîã -
ðàì ëà, áîé èñÿ ìåò ðëÿ þë÷öëöð) ùå ñàá ëà íûð.

Òÿä ãè ãàò çà ìà íû ãàð øû éà ãî éóë ìóø ìÿã -
ñÿ äÿ íà èë îëìàã ö÷öí 27-81 éàø àðà ñûí äà,
îðòà éàø ëà ðû 59,72 ±8,4 îëàí 233 õÿñ òÿ íèí
êîì ïëåêñ ìöà éè íÿ ñè àïà ðû ëûá: îíëàð äàí 139
(59,66%) - êè øè , 94 (40, 34%)- ãà äûí îëóá.
Ìöà éè íÿ åäè ëÿí õÿñ òÿ ëÿ ðèí ùà ìû ñû äè àã íîç ëà -
ðûí äàí àñû ëû îëà ðàã 3 ãðó ïà áþëöíöá: 1-úè ãðó -
ïà òÿú ðèä îëóí ìóø ØÄ-2- 73 õÿñ òÿ (49- êè øè,
24- ãà äûí); 2-úè ãðó ïà ÌÑ-ëà ìöøà éè ÿò îëó -
íàí ØÄ òèï 2 74 õÿñ òÿ ñè (38- êè øè, 36- ãà äûí);
áóí äàí ÿëà âÿ, ìöãà éè ñÿ ãðó ïó (ÌÃ) ãèñ -
ìèí äÿ ØÄ-2 âÿ ÌÑ ìþâú óä îëìà éàí 86
íÿôÿðäÿí èáàðÿò 3-úö ãðóï éàðàäûëûá (52- êèøè, 
34- ãàäûí).

ØÄ òèï 2 äè àã íî çó Àìåðèêà Äè à áåò Àññî -
ñèàñèéàñûíûí (ÀÄÀ) âÿ Öì óìäöíéà Ñÿ ùèééÿ 
Òÿø êè ëà òû íûí (ÖÑÒ) òþâ ñèéé ÿ ëÿ ðè íÿ óéüóí
îëà ðàã òÿä ãè ãà òûí áàø ëàí ìà ñûí äàí ìè íè ìóì
èêè èë ÿâ âÿë ìöÿéé ÿí åäè ëèá. Íÿ çÿ ðÿ àëûí ñà
êè, òÿä ãè ãà òà äà õèë åäèë ìèø õÿñ òÿ ëÿ ðèí ùà ìû -
ñûí äà ØÄ-2 ìþâú óä îëóá, ÌÑ äè àã íî çó èñÿ
ÖÑÒ òþâ ñèéé ÿ ëÿ ðè íÿ óéüóí ö÷ äè àã íîñ òèê ìå -
éàð ëàð äàí èêè ÿëà âÿ ìå éà ðûí ìþâú óä îëìà ñû -

íà ÿñàñ ëà íûá [35]. Ìöãà éè ñÿ åäè ëÿí ãðóï ëàð
éàø ëà ðû íà ýþ ðÿ òÿõ ìè íÿí åé íè îëóá ëàð. Òÿú ðèä 
îëóí ìóø ØÄ-2 ãðó ïóí äà 32 õÿñ òÿ äÿ
(43,84%) éöíýöë ýå äèø ëè, 42 õÿñ òÿ äÿ

(56,16%) îðòà àüûð ýå äèø ëè äè à áåò îëóá. Õÿñ -
òÿ ëÿ ðèí 49-äà (67,12%) ØÄ-2 êîì ïåí ñà ñè éà,
24 õÿñ òÿ äÿ (32,88%) èñÿ ñóá êîì ïåí ñà ñè éà
ôà çà ñû îëóá.

ØÄ-2 ÌÑ ìöøà éè ÿò åäè ëÿí õÿñ òÿ ëÿð ãðó -
ïóí äà 28 õÿñ òÿ äÿ (37,84%) ØÄ-2 éöíýöë ýå -
äèø ëè, 46 õÿñ òÿ äÿ (62,16%) îðòà àüûð ýå äèø ëè
îëóá; 31 õÿñ òÿ äÿ (41,89%) ØÄ-2 êîì ïåí ñà -
ñè éà, 43 õÿñ òÿ äÿ (58,11%)-ñóá êîì ïåí ñà ñè éà 
ôàçàñû îëóá.

Àðòåðèàë ùè ïåð òåí çè éà íûí äÿ ðÿ úÿ ñè Àâðîïà
ùè ïåð òåí çè éà úÿ ìèéé ÿ òè íèí âÿ Àâðîïà êàð äè -
î ëîã ëà ðû úÿ ìèéé ÿ òè íèí [22] òþâ ñèéé ÿ ëÿ ðè íÿ
ìöâà ôèã îëà ðàã ñèñ òî ëèê âÿ äè àñ òî ëèê ÀÒ ñÿ -
âèéé ÿ ñè íÿ ýþ ðÿ ìöÿéé ÿí åäè ëèá äèð, áó çà ìàí 
ØÄ-2 ìþâú óä îëìà ñûí äàí àñû ëû îëìà éà ðàã
õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïóí äà ìöõòÿ ëèô äÿ ðÿ úÿ ëè àð òå ðè àë
ùè ïåð òåí çè éà ëû õÿñ òÿ ëÿ ðèí ôà èç íè ñáÿò ëÿ ðè
äöðöñòëöêëÿ ôÿð ãëÿí ìÿ éèá. Ìöãà éè ñÿ åäè ëÿí
ïà ñè åí òëÿð ãðóï ëà ðû íûí ùàìûñû éàøà (ï=0,3) âÿ 
úèíñÿ (Ôèøåð ìåéàðûíà óéüóí îëàðàã ï=0,2)
ýþðÿ óéüóí îëóá.

Úÿä âÿë 1-äÿ òÿã äèì åäèë ìèø íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ
ýþ ðÿ ìöãà éè ñÿ åäè ëÿí 3 ãðóï õÿñ òÿ ëÿ ðè íèí ùà -
ìû ñû ñûí äà éà íà øû õÿñ òÿ ëèê ëÿð ìöøàùèäÿ
îëóíóá.

Ëà áî ðà òîð ìöà éè íÿ öñó ëó íà ãàí äà àú ãà ðû -
íà ãëöêî çà íûí ñÿ âèéé ÿ ñè íèí òÿ éèí åäèë ìÿ ñè
(ÀÁØ âÿ ×èí "ÌÛÍÄÐÀÉ" ôèð ìà ñû íû íèí èñ -
òåù ñà ëû îëàí ÁÑ 200Å àíà ëè çà òî ðóí äà) äà õèë
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Úÿä âÿë 1
Éàø äàí âÿ éà íà øû õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí àñû ëû îëà ðàã ØÄ-2,ØÄ-2+ÌÑ âÿ ÌÃ (ØÄ-2 âÿ ÌÑ

ìþâú óä îëìà éàí) ãðóï ëàð äà õÿñ òÿ ëÿ ðèí ñà éû âÿ îðòà éàø ùÿä äè (Ì+ì)



åäèë ìèø äèð. Êîì ïëåêñ ìöà éè íÿ éÿ ùÿì ÷è íèí
èðè äè à ìåò ðÿ ìà ëèê áà çó- áàø áå éèí ñöòó íó íóí 
(éó õó àð òå ðè éà ëà ðû ñèñ òå ìè íèí: öìöìè (ÖÉÀ), 
õà ðè úè (ÕÉÀ) âÿ äà õè ëè (ÄÉÀ) éó õó àð òå ðè éà -
ëà ðû); ôÿ ãÿ ðÿ àð òå ðè éà ëà ðû (ÔÀ), éó õà ðû âÿ àøà -
üû ÿò ðàô ëà ðûí ìà ý èñ òðàë àð òå ðè éà ëà ðû ñèñ òå ìè íèí
(áà çó àð òå ðè éà ñè- ÁÀ âÿ ãîë òó ãàë òè àð òå ðè éà-
ÃÀ), öìó ìè áóä àð òå ðè éà ñû (ÖÁÀ), äÿ ðèí
áóä àð òå ðè éà ñû (ÄÁÀ), ñÿò ùè áóä àð òå ðè éà ñû
(ÑÁÀ), äèç àë òû àð òå ðè éà (ÄÀÀ), þí ãà ìûø àð -
òå ðè éà ñû (ÞÃÀ) âÿ àð õà ãà ìûø àð òå ðè éà ñû
(ÀÃÀ) óëòðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè äÿ äà õèë åäèë ìèø -
äèð.Ãåéä åäè ëÿí äà ìàð ùþâ çÿ ëÿ ðè àð òå ðè éà ëà ðû -
íûí äîï ïëå ðîã ðà ôè éà ñû ÏÙÈËÈÏÑ-ÙÄ 11
(Àëìàíèéà) óëòðà ñÿñ àïà ðà òûí äà òåç ëè éè 7,5
Ìùñ îëàí õÿò òè þòöðöúöäÿí èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿê -
ëÿ ñòàí äàðò ãàé äà äà àïà ðû ëûð [5]. 

Äà ìàð ëà ðûí ìîð ôî ëî æè-ôóíê ñè î íàë õöñó -
ñèéé ÿò ëÿ ðè ùÿð èêè òÿ ðÿô äÿ áîé ëà ìà âÿ êþí äÿ -
ëÿí ïðî é åê ñè éà ëàð äà ðÿ íý ëè äóï ëåêñ ñêàí ëàø -
äûð ìà íûí Á-ðå æè ìèí äÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìèø äèð.
ßäÿ áè éàò ìÿ ëó ìàò ëà ðû íà ýþ ðÿ äà ìàð äà õè ëè
àòå ðîñ êëå ðî òèê äöéöíëÿð àø êàð åäèë äè éè ùàë ëàð -
äà îíëà ðûí ùå ìî äè íà ìèê ÿùÿ ìèéé ÿò ëè ëèê äÿ -
ðÿ úÿ ñè (äà ìàð äè à ìåò ðè íèí 65% áÿ ðà áÿð âÿ
éà îíäàí ÷îõ îëàí ÀÄ ùå ìî äè íà ìèê ÿùÿ -
ìèéé ÿò ëè; àð òå ðè éà íûí ïî ñòñòå íî òèê ñà ùÿ ñèí äÿ
ãàí úÿ ðÿ éà íû íû îëìà ìà ñû îêëéó çè éà êè ìè,
65% àç îëàí äà ðàë ìà èñÿ ùå ìî äè íà ìèê ÿùÿ -
ìèéé ÿ òÿ ìà ëèê îëìà éàí êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè -
ëèð) þë÷öëìöøäöð. Èíòè ìà-ìå äèà êîì ïëåê ñè íèí 
ãà ëûí ëû üû (ÈÌÊÃ) òÿ éèí åäèë ìèø äèð (ãà ëûí ëû üû -
íûí 0,9 ìì-äÿí àç îëìà ñû ÈÌÊÃ-íèí íîð ìàë 
ýþñ òÿ ðè úè ñè êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìèø äèð) [2].

Òÿä ãè ãà òûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí ñòà òèñ òèê äöçÿ ëè øè
Ñòàò Ñîôò êîì ïà íè éà ñû íûí[3] Ñòà òèñ òè êà 6,0
ñòà òèñ òèê êîì ïéó òåð ïðî ãðà ìûí äàí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿê ëÿ àïà ðû ëûá.Íîð ìàë ïàé ëàí ìà ÿëà ìÿò ëÿ ðè
ö÷öí ñå ÷è ìèí òÿñ âèð åäèë ìÿ ñè çà ìà íû îðòà ùå -
ñàá ëà ìà (Ì) âÿ îðòà êâàä ðàò êÿ íà ðà ÷ûõ ìà -
äàí (ì) èñ òè ôà äÿ åäè ëèá; íîð ìàë ïàé ëàí ìà äàí
ôÿð ãëè ÿëà ìÿò ëÿð ö÷öí èñÿ îðòà ýþñ òÿ ðè úè (Ì),
îðòà (ÑÄ) âÿ ñòàí äàðò õÿ òà, êâàð òèë âÿ ôà èç ùå -
ñàá ëàí ìà ëà ðû, ôà èç íè ñáÿò ëÿ ðè ìöãà éè ñÿ åäèë -
äèê äÿ õ2 öñó ëóí äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëèá. Íîð ìàë
ïàé ëàí ìûø ÿëà ìÿò ëÿð ö÷öí îðòà ãèé ìÿò ôÿð -
ãëÿ ðè íèí ÿùÿ ìèéé ÿò ëè ëè éè íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë -
ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè èëÿ Ñòéó äåí òèí ò- ìå éà ðûí äàí
èñ òè ôà äÿ åäè ëèá. Êîð ðåëé à ñè éà íûí òÿ éèí åäèë -
ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè èëÿ íîð ìàë ñå ÷èì ëÿð ö÷öí ñû -

íàã âÿ Ñïèð ìå íèí äÿ ðÿ úÿ êîð ðåëé à ñè éà ñû íûí
ãåé ðè-ïà ðà ìåò ðèê ñè íà üû èñ òè ôà äÿ îëó íóá. Áó
çà ìàí ð - ãèé ìÿ òè 0,25-0,35 àðà ñûí äà òÿ -
ðÿääöä åò äè éè ùàë ëàð äà êîð ðåëé à ñè éà çÿ èô, ð-
0,36- 0,70 àðà ñûí äà òÿ ðÿääöä åò äèê äÿ -ìþ òÿ -
äèë, ð- 0,71- 0,99 àðà ñûí äà òÿ ðÿääöä åò äèê äÿ
èñÿ- ñûõ êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. ï<0,05ñòà òèñ òèê 
ÿùÿ ìèéé ÿò êÿñá åäÿí ôÿðã êèìè ãÿáóë åäèëèá.

Òÿä ãè ãà òûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè:
Ìöãà éè ñÿ ãðóï ëà ðû ïà ñè åí òëÿ ðè àðà ñûí äà

ìöõòÿ ëèô äà ìàð ùþâ çÿ ëÿ ðèí äÿ èí òè ìà-ìå äèà
êîì ïëåê ñè íèí ãà ëûí ëû üû íûí ÿñàñ ëî êà ëè çà ñè éà
íà ùè éÿ ñè íè ìöãà éè ñÿ ëè øÿ êèë äÿ þé ðÿ íÿð êÿí
ìÿ ëóì îëäó êè, ñàü âÿ ñîë öìó ìè éó õó àð òå -
ðè éà ëà ðûí äà (ÖÉÀ) âÿ öìó ìè áóä àð òå ðè éà -
ñûí äà (ÖÁÀ) ÈÌÊÃ-íûí îðòà ãèéìÿòëÿðè
ÿùÿìèééÿòëè äÿðÿúÿäÿ ôÿðãëÿíìÿéèá.

Áó íóí ëà áå ëÿ, ÈÌÊÃ íîð ìàë ãèé ìÿò ëÿ ðè -
íèí (0,9 ìì-äÿí àç) ôà èç íè ñáÿò ëÿ ðè íè ìöãà -
éè ñÿ åäÿð êÿí ñàü ÖÉÀ ö÷öí ÌÑ ìöøà éè ÿò
åäè ëÿí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïóí äà 6,22 òÿø êèë
åäÿ ðÿê ÿùÿ ìèéé ÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ äà ùà àøà üû
îëóá, ÌÑ ìþâú óä îëìà éàí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿ ðèí -
äÿ áèð ãÿ äÿð éöêñÿê - 8, 91, ÌÃ ( ØÄ -2 âÿ
ÌÑ îëìà éàí) õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ èñÿ äà ùà éöêñÿê-
19,77 îëóá; ñîë ÖÉÀ ö÷öí ìöâà ôèã îëà ðàã áó 
ýþñ òÿ ðè úè ëÿð: 7,45; 14,23 âÿ 32,15 îëóá. Íèñ -
áÿò ëÿ ðèí áèð-áè ðè íÿ ìöíà ñè áÿò ëÿ ðè òÿõ ìè íè
îëà ðàã ñàü âÿ ñîë áóä àð òå ðè éà ëà ðûí äà äà îõøàð 
îëóá âÿ ìöâà ôèã îëà ðàã: ñàü ÖÁÀ (11,21;
14,34 âÿ 19,34) , ñîë ÖÁÀ èñÿ (8,67; 15,22
âÿ 29,49) îëóá.

Òÿä ãè ãàò äà èø òè ðàê åäÿí áöòöí ïà ñè åí òëÿð
àðà ñûí äà 157 øÿõ ñäÿ äà ìàð ëàð äà èí òè ìà-ìå -
äèà êîì ïëåê ñè íèí ãà ëûí ëàø ìà ñû âÿ äà ìàð äà -
õè ëè äöéöíëÿ ðèí àø êàð åäèë ìÿ ñè êè ìè àòå ðîñ -
êëå ðî òèê äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí ÿëà ìÿò ëÿ ðè ìöÿééÿí
åäèëìèøäèð (úÿäâÿë 2).

Úèí ñäÿí àñû ëû îëà ðàã ÌÃ ïà ñè åí òëÿ ðè íèí
äà ìàð ëà ðèí äà ìöõòÿ ëèô ïà òî ëî æè äÿ éè øèê ëÿð
äöðöñòëöéÿ ìà ëèê îëìà éàí òåç ëèê ëÿ êè øè ëÿð äÿ
äà ùà ÷îõ àø êàð åäè ëèá, ëà êèí ÌÑ ìöøà éè ÿò
îëó íàí ØÄ-2 âÿ ÌÑ îëìà éàí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿð
ãðó ïóí äà êè øè úèí ñèí äÿí îëàí ïà ñè åí òëÿ ðèí äà -
ìàð ëà ðûí äà áó èñ òè ãà ìÿò äÿ îëàí äÿ éè øèê ëèê ëÿ -
ðèí öñòöíëöê òÿøêèë åòìÿñè ìåéëëèëèéè çÿèô
òÿçàùöð îëóíóá.

Ñàü âÿ ñîë öìó ìè éó õó àð òå ðè éà ñû ñèñ òå -
ìèí äÿ âÿ îíëà ðûí øà õÿ ëÿ ðèí äÿ -õà ðè úè (ÕÉÀ)
âÿ äà õè ëè (ÄÉÀ) éó õó àð òå ðè éà ëà ðûí äà ÈÌÊÃ
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àð òìà ñû âÿ ÀÄ àø êàð îëóí ìà òåç ëè éè ùàë ëà ðû 1
âÿ 2 øÿêèëëÿðäÿ òÿãäèì îëóíóá.

Øÿ êèë ëÿð äÿ òÿã äèì îëó íàí íÿ òè úÿ ëÿð äÿí
àé äûí îëóð êè, ñàü ÖÉÀ ñèñ òå ìèí äÿ ÈÌÊÃ
ãà ëûí ëàø ìà ñû äà ùà ÷îõ ùàë ëàð äà ÌÑ ìöøà éè ÿò
îëó íàí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ ìöøà ùè äÿ îëó íóá,
áó çà ìàí ÌÃ àðà ñûí äà ôÿðã ñòà òèñ òèê ÿùÿ -
ìèéé ÿò êÿñá åäèá (ï< 0,05 ).

ÈÌÊÃ àð òìà ñûí äà îõøàð ôÿð ãëÿð ñîë ÖÉÀ
ñèñ òå ìèí äÿ äÿ àø êàð åäè ëèá, áó çà ìàí
ÌÑ+ØÄ-2 èëÿ ÌÃ ãðó ïó àðà ñûí äà ôÿð ãëÿð ñòà -
òèñ òèê ÿùÿ ìèéé ÿò äÿ ðÿ úÿ ñè íÿ ÷àòûá (ï< 0,05 ).

Ùÿì ñàü, ùÿì ñîë ÖÉÀ-äà àòå ðîñ êëå ðî òèê

äöéöíëÿ ðèí àø êàð åäèë ìÿ òåç ëè éè äÿ ÌÑ ìöøà -
éè ÿò îëó íàí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïóí äà öñòöíëöê 
òÿøêèë åäèá.

Ùå ìî äè íà ìèê áà õûì äàí ÿùÿ ìèéé ÿò êÿñá
åò ìÿ éÿí àòå ðîñ êëå ðî òèê äöéöíëÿ ðèí ôà èç ýþñ -
òÿ ðè úè ñè 3 ìöãà éè ñÿ åäè ëÿí õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïóí äà 
ùå ìî äè íà ìèê áà õûì äàí ÿùÿ ìèéé ÿò ëè îëàí
äöéöíëÿ ðèí ôà èç ýþñ òÿ ðè úè ñèí äÿí öñòöí îëóá,
áó çà ìàí ãðóï ëàð àðà ñûí äà äöðöñò ôÿð ãëÿð
ìö øà ùè äÿ åäèë ìÿ éÿ ðÿê ÌÑ ìöøà éè ÿò îëó íàí
ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïó õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ îíëà ðûí
ðàñò ýÿë ìÿ òåç ëè éè áèð ãÿ äÿð öñòöí îëóá.

Ýþðöíäöéö êè ìè ñàü ÕÉÀ ñèñ òå ìèí äÿ
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Úÿä âÿë 2
Ö÷ õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïóí äà: ØÄ-2, ÌÑ ìöøà éè ÿò åäè ëÿí ØÄ-2 âÿ ÌÃ (ØÄ-2 âÿ ÌÑ

îëìà éàí) ÈÌÊÃ-í âÿ äà ìàð äà õè ëè àòå ðîñ êëå ðî òèê äöéöíëÿ ðèí (ÀÄ) (öìó ìè
ìèã äà ðû íèí ôà èç íè ñáÿ òè íèí) áöò þâëöêäÿ âÿ úèí ñäÿí àñû ëû îëà ðàã àø êàð åäèë ìÿ

Úÿäâÿë 2-ÿ ãåéä:1/2- ØÄ-2 âÿ ØÄ-2+ÌÑ õÿñòÿëÿð ãðóïëàðû àðàñûíäà ôÿðãëÿðèí äöðöñòëöéö (ï< 0,05); 1/3-ØÄ-2 âÿ ÌÃ 
õÿñòÿëÿðè àðàñûíäà ôÿðãëÿðèí äöðöñòëöéö (ï<0,05); 2\3- ØÄ+ÌÑ âÿ ÌÃ õÿñòÿëÿðè àðàñûíäà ôÿðãëÿðèí äöðöñòëöéö
(ï<0,05); 2/3*-ï<0,001; *-ãðóï äàõèëèíäÿ úèíñäÿí àñûëû îëàðàã ôÿðãëÿðèí äöðöñòëöéö



ÈÌÊÃ ãà ëûí ëàø ìà ñû ÌÑ ìöøà éè ÿò îëó íàí
ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïóí äà äà ùà ÷îõ ùàë ëàð äà
äöðöñò îëìà äàí éöêñÿê îëóá. Îõøàð ôÿð ãëÿð
ñîë ÕÉÀ äà àø êàð åäè ëèá. Ùÿì ñàü, ùÿì ñîë
ÕÉÀ ÀÄ àø êàð îëóí ìà òåç ëè éè ÌÑ ìöøà éè ÿò
îëó íàí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïóí äà öñòöíëöê òÿø -
êèë åäèá. Ö÷ ìöãà éè ñÿ ãðó ïóí äà ùå ìî äè íà -
ìèê áà õûì äàí ÿùÿ ìèéé ÿò êÿñá åò ìÿ éÿí
ÀÄ-í ôà èç ýþñ òÿ ðè úè ñè ùå ìî äè íà ìèê úÿ ùÿò -
äÿí ÿùÿ ìèéé ÿò ëè îëàí ÀÄ-ÿí öñòöí îëóá, áó

çà ìàí ãðóï ëàð àðà ñûí äà äöðöñò ôÿð ãëÿð ìöøà -
ùè äÿ åäèë ìÿ éèá, ëà êèí ÌÑ ìöøà éè ÿò îëó íàí
ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿð ãðóïó ïàñèåíòëÿðèíäÿ îíëàðûí
àøêàð åäèëìÿ òåçëèéè áèð ãÿäÿð ÷îõ îëóá.

Ìà ý èñ òðàë äà ìàð ëàð äà ÈÌÊÃ àð òìà ñû íûí
àø êàð åäèë ìÿ òåç ëè éè àøà üû äà êû ãàé äà äà éåð ëÿ -
øèá (àçàë ìà ñû ðà ñû èëÿ éåð ëÿ øèá): öìó ìè áóä
àð òå ðè éà ñûí äà (ÖÁÀ) -60,08%; äèç àë òû àð òå ðè -
éà äà (ÄàÀ) - 42,49%; öìó ìè éó õó àð òå ðè éà -
ñûí äà (ÖÉÀ)-35,19%; ñÿò ùè áóä àð òå ðè éà ñûí -
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Øÿ êèë 1. Ö÷ õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïóí äà: ÌÑ îëìà éàí ØÄ-2, ÌÑ ìöøà éè ÿò îëó íàí ØÄ-2 âÿ ÌÃ
(ØÄ-2 âÿ ÌÑ îëìà éàí) ïà ñè åí òëÿð ãðóï ëà ðûí äà ñàü öìó ìè éó õó àð òå ðè éà ñû âÿ îíóí
øà õÿ ëÿ ðèí äÿ íîð ìàë (<0,9 ìì) âÿ ãà ëûí ëàø ìûø (>0,9 ìì) ÈÌÊÃ, ùå ìî äè íà ìèê ÿùÿ -
ìèéé ÿò êÿñá åäÿí (ù/ÿ) âÿ ùå ìî äè íà ìèê ÿùÿ ìèéé ÿò êÿñá åò ìÿ éÿí (ù/ãÿ) àòå ðîñ êëå -
ðî òèê äöéöíëÿð îëàí õÿñ òÿ ëÿ ðèí ñà éû

Øÿ êèë 2. Ö÷ õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïóí äà: ÌÑ îëìà éàí ØÄ-2, ÌÑ ìöøà éè ÿò îëó íàí ØÄ-2 âÿ ÌÃ
(ØÄ-2 âÿ ÌÑ îëìà éàí) ñîë öìó ìè éó õó àð òå ðè éà ñû ñèñ òå ìèí äÿ âÿ îíóí øà õÿ ëÿ ðèí äÿ-
ÈÌÊÃ (> 9 ìì) àð òûã îëàí (ãûð ìû çû ðÿ íý), ÀÄ îëàí ëà ðûí öìó ìè ñà éû (ìà âè ðÿ íý),
ùå ìî äè íà ìèê áà õûì äàí ÿùÿ ìèéé ÿò êÿñá åäÿí (ýþé ðÿ íý) âÿ ùå ìî äè íà ìèê áà õûì -
äàí ÿùÿ ìèéé ÿò ñèç (ñà ðû ðÿ íý) àòå ðîñ êëå ðî òèê äöéöíëÿð îëàí õÿñ òÿ ëÿ ðèí ñà éû. 



äà (ÑÁÀ) -33,05%; äÿ ðèí áóä àð òå ðè éà ñûí äà
(ÄÁÀ)- 24,03%; áèð ãÿ äÿð àç ùàë ëàð äà , äà õè -
ëè éó õó àð òå ðè éà ñûí äà - 18,45%, õà ðè úè éó õó
àð òå ðè éà ñûí äà (ÕÉÀ) -17,17%; ãîë òó ãàë òû àð -
òå ðè éà äà (ÃàÀ)-15,45%; ôÿ ãÿ ðÿ àð òå ðè éà ëà ðûí -
äà (ÔÀ)- 13,3%; íè ñáÿ òÿí àç ùàë ëàð äà þí
(ÞÃÀ) âÿ àð õà (ÀÃÀ) ãà ìûø àð òå ðè éà ëàð äà-
ìöâà ôèã îëà ðàã - 4,72% âÿ 3,0%; áà çó àð òå ðè -
éà ñûí äà (ÁàÀ) - 4,29% óëòðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè
äÿ äà õèë åäèë ìèø äèð.

ÀÄ äà ùà ÷îõ ùàë ëàð äà èðè ìà ý èñ òðàë àð òå ðè -
éà ëàð äà àø êàð åäè ëèð äè (àçàë ìà ñû ðà ñû èëÿ éåð ëÿ -
øÿ ðÿê) : ÖÁÀ-60,08%; ÄàÀ - 42,49%;
ÖÉÀ-35,19%; ÑÁÀ-33,05%, ÄÁÀ-24,03%;
áèð ãÿ äÿð àç ùàë ëàð äà ÄÉÀ-18,45%;
ÕÉÀ-17,17%; ÃàÀ-15,45%; ÔÀ-13,3%; íè -
ñáÿ òÿí àç ùàë ëàð äà ÁàÀ-4,29%; þí (ÞÃÀ) âÿ 
àð õà (ÀÃÀ) ãà ìûø àð òå ðè éà ëàð äà ìöâàôèã
îëàðàã- 4,72% âÿ 3,0%.

Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ÀÄ àø êàð åäèë -
ìÿ ñèí äÿ áèð ñû ðà ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðÿ ýþ ðÿ äöðöñòëöê 
äÿ ðÿ úÿ ñè íÿ ÷à òàí öñòöíëöê ÿê ñÿð ùàë ëàð äà ÌÑ 
ìöøà éè ÿò îëó íàí ØÄ-2 ãðóï õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ
ìöøà ùè äÿ îëó íóá äóð. Áå ëÿ êè, ÖÁÀ ÀÄ àø -
êàð åäèë ìÿ òåç ëè éè ÌÑ+ ØÄ-2 ãðó ïó õÿñ òÿ ëÿ ðè 
àðà ñûí äà- 28,33%, ÌÑ îëìà éàí ØÄ-2 õÿñ òÿ -
ëÿ ðèí äÿ- 27,9% (ï<0,05), âÿ ÌÃ ïà ñè åí òëÿ -
ðèí äÿ éàë íûç- 3,86% (ï<0,05) òÿø êèë åäèá;
äèç àë òû àð òå ðè éà äà (ÄàÀ)- ÌÑ+ØÄ-2 ãðó ïóí -
äà- 24,89%, ÌÑ îëìà éàí ØÄ-2 ãðó ïóí -
äà-12,87% âÿ ÌÃ- 1,29% (ï<0,05) òÿø êèë
åäèá; ÖÉÀ- ÌÑ+ ØÄ-2 ãðó ïóí äà- 15,88%
(ï<0,05), ÌÑ îëìà éàí ØÄ-2 ãðó ïóí -

äà-14,16,% (ï<0,05) âÿ ÌÃ -5,15% òÿø êèë
åäèá; ÑÁÀ- ÌÑ+ ØÄ-2 ãðó ïóí äà- 27,04% ,
ÌÑ îëìà éàí ØÄ-2 ãðó ïóí äà- 6,86%
(ï<0,05) âÿ ÌÃ- 0,86% òÿøêèë åäèá. Îõøàð
ìåéëëèëèê äèýÿð ìàýèñòðàë äàìàðëàð ö÷öí äÿ
ñàõëàíûëìûøäû.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, äà ìàð äà õè ëè àòå ðîñ êëå ðî òèê äÿ -
éè øèê ëèê ëÿ ðèí óëòðà ñÿñ ÿëà ìÿò ëÿ ðè äà ùà ÷îõ
ùàë ëàð äà ØÄ õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ, õöñó ñè èëÿ ÌÑ
ìöøà éè ÿò îëó íàí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ äöðöñò -
ëöêëÿ ìöøà ùè äÿ îëóí ìóø äóð. Áó ùàë ØÄ
ìþâ ú óä îëìà ñû äà ìàð ëàð äà àòå ðîñ êëå ðî òèê
äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí èí êè øàô åò ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð
âÿ ÌÃ èëÿ ìöãà éè ñÿ äÿ äà ùà ÷îõ àø êàð åäè ëèð, 
ØÄ-2-íèí ÌÑ ìöøà éè ÿò åäèë ìÿ ñè çà ìà íû èñÿ
äà ìàð ëà ðû àòå ðîñ êëå ðî òèê çÿ äÿ ëÿí ìÿ éÿ ìÿ -
ðóç ãà ëàí õÿñ òÿ ëÿ ðèí ñà éû ÌÑ îëìà éàí ØÄ âÿ 
ÌÃ õÿñ òÿ ëÿ ðè èëÿ ìöãà éè ñÿ äÿ äà ùà ÷îõ
îëìà ñû íû òÿñ äèã åäèð.

Ìöà éè íÿ îëó íàí õÿñ òÿ ëÿ ðèí öìó ìè ñà éûí -
äàí 88 õÿñ òÿ äÿ (37,77%) áèð íå ÷ÿ äà ìàð
ùþâ çÿ ñè íèí åé íè âàõ òäà çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè èëÿ ìö -
øà éè ÿò îëó íàí ìóë òè ôî êàë àòå ðîñ êëå ðîç ìöÿé -
é ÿí åäè ëèá. 

Øÿ êèë 3-äÿ úèí ñäÿí âÿ ÿñàñ äè àã íîç äàí
àñû ëû îëà ðàã ìóë òè ôî êàë àòå ðîñ êëå ðî çó îëàí
õÿñ òÿ ëÿ ðèí ïàé ëàí ìà ñû òÿãäèì îëóíóá

Àëûíìûø íÿ òè úÿ ëÿð ìöõòÿ ëèô äà ìàð ùþâ çÿ -
ëÿ ðè íèí ìà ý èñ òðàë àð òå ðè éà ëà ðûí äà ìöøòÿ ðÿê
àòå ðîñ êëå ðî òèê äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí àø êàð îëóí ìà
òåç ëè éè íèí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïó èëÿ ìöãà éè ñÿ -
äÿ ÌÑ ìöøà éè ÿò îëó íàí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿð ãðó -
ïóí äà äöðöñòëöêëÿ àð òìà ñû íû ñöáóò åäèð. Áå ëÿ
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Øÿ êèë 3. Ö÷ õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïóí äà: ÌÑ -ñóç ØÄ-2,ÌÑ ìöøà éè ÿò îëó íàí ØÄ-2 âÿ ÌÃ (ØÄ-2 
âÿ ÌÑ ìîâú óä îëìà éàí) ìöõòÿ ëèô ìà ý èñ òðàë àð òå ðè éà ëàð äà ìöøòÿ ðÿê äà ìàð äà õè ëè ÀÄ 
(ìóë òè ôî êàë àòå ðîñ êëå ðî çóí) àø êàð åäèë ìÿ òåç ëè éè



êè, ÌÑ îëìà éàí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿð ãðó ïóí äà73
íÿ ôÿð äÿí 28-äÿ (öìó ìè ìöà éè íÿ åäè ëÿí ëÿ ðèí 
12,02%-äÿ) åé íè âàõ òäà 2 äà ìà ðûí çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ ñè èëÿ ìöøà éè ÿò åäè ëÿí ìóë òè ôî êàë àòå ðîñ -
êëå ðîç àø êàð åäè ëèá, ÌÑ ìöøà éè ÿò îëó íàí
ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ îõøàð äÿ éè øèê ëèê ëÿð 74 íÿ -
ôÿð äÿí 52 -äÿ (22, 32%) àø êàð åäè ëÿ ðÿê ñòà -
òèñ òèê ÿùÿ ìèéé ÿò êÿñá åäèá (ï>0,05). Åéíè
çà ìàí äà ÌÃ (ØÄ-2 âÿ ÌÑ îëìà éàí) ïà ñè -
åí òëÿ ðèí äÿ ìöøòÿ ðÿê çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð éàë íûç 8
õÿñ òÿ äÿ ( öìó ìè ìöà éè íÿ îëó íàí õÿñ òÿ ëÿ ðèí
3,43%-äÿ) ìöøàùèäÿ åäèëèá êè, áó ýþñòÿðèúè
äèýÿð 2 ãðóïëà ìöãàéèñÿäÿ äàùà àøàüûäèð (
ìöâàôèã îëàðàã, ï>0,05 âÿ ï>0,01)

Áå ëÿ ëèê ëÿ, ÌÑ îëìà éàí ØÄ-2 âÿ ÌÑ
ìöøà éè ÿò îëó íàí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿ ðè ãðóï ëà ðûí äà
åé íè âàõ òäà áèð íå ÷ÿ äà ìàð ùþâ çÿ ñè íèí çÿä -
ëÿí ìÿ ñè èëÿ ìöøà éè ÿò îëó íàí ìóë òè ôî êàë àòå -
ðîñ êëå ðîç ùàë ëà ðû íûí äöðöñòëöêëÿ äà ùà ÷îõ àø -
êàð åäèë ìÿ ñè ØÄ-2-íèí àòå ðîñ êëå ðî çóí ñöðÿò ëÿ 
èí êè øàô åò ìÿ ñè íÿ âÿ ïðî ãðåñ ñèâ ëÿø ìÿ ñè íÿ
ÿùÿ ìèéé ÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ òÿ ñèð åò ìÿ ñè íè íöìà -
éèø åäÿí äè ý ÿð òÿä ãè ãàò ëà ðûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè èëÿ
óéüóí ýÿ ëèð. Áöòöí áóí ëàð áèð äà ùà òÿñ äèã
åäèð êè, ØÄ-2 îëäóãúà ÿùÿ ìèéé ÿò ëè ðèñê àìè ëè
êè ìè àòå ðîñ êëå ðî çóí èí êè øà ôûí äà ôÿð äè ðîë
îéíà éà ðàã éàø, úèíñ, çÿ ðÿð ëè âÿðäèøëÿð âÿ
ñ.[2] áó êèìè ÿíÿíÿâè ðèñê àìèëëÿðèíèí
òÿñèðëÿðèíäÿí äàùà ýöúëö òÿñèðÿ ìàëèêäèð.

Íÿòèúÿëÿð:

1. ØÄ-2, õöñó ñè èëÿ äÿ ÌÑ ìöøà éè ÿò åäè -
ëÿí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ èí òè ìà-ìå äèà êîì -
ïëåê ñè íèí ãà ëûí ëàø ìà ñû ùàë ëà ðû âÿ ìöõòÿ ëèô
äà ìàð ùþâ çÿ ëÿ ðèí äÿ àòå ðîñ êëå ðî òèê äöéöíëÿ -
ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû ØÄ-2 âÿ ÌÑ îëìà éàí õÿñ -
òÿ ëÿ ðè èëÿ ìöãàéèñÿäÿ äàùà ÷îõ àøêàð åäèëèð.

2. ØÄ-2, õöñó ñè èëÿ äÿ ÌÑ ìöøà éè ÿò åäè -
ëÿí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ êè ôà éÿò ãÿ äÿð äà ùà
÷îõ ùàë ëàð äà ùå ìî äè íà ìèê áà õûì äàí ÿùÿ -
ìèéé ÿò êÿñá åäÿí èðè äà ìàð äà õè ëè àòå ðîñ êëå -
ðî òèê äöéöíëÿð àø êàð åäè ëÿ ðÿê, ØÄ-2 âÿ ÌÑ
îëìà éàí õÿñ òÿ ëÿ ðèí àíà ëî æè ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðèí äÿí
òÿõìèíÿí èêè äÿôÿäÿí àðòûã îëóá.

3. ÌÑ âÿ ØÄ ìîâú óä îëìà éàí ïà ñè åí òëÿ -
ðèí äÿ àòå ðîñ êëå ðî òèê äöéöíëÿð êè øè úèí ñèí äÿí
îëàí øÿõ ñëÿð àðà ñûí äà áèð ãÿ äÿð ÷îõ àø êàð
åäè ëèá, ëà êèí ØÄ-2 âÿ ÌÑ ìöøà éè ÿò îëó íàí
ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿ ðè àðà ñûí äà úèí ñäÿí àñû ëû õöñóñè
ôÿðãëÿð àøêàðëàíìàéûá.

4. ÌÑ ìöøà éè ÿò îëó íàí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿ ðèí -
äÿ ùÿð èêè òÿ ðÿô äÿ ÖÉÀ ñèñ òå ìèí äÿ âÿ îíóí
øà õÿ ëÿ ðèí äÿ àòå ðîñ êëå ðî òèê äöéöíëÿð ðàñ òý ÿë -
ìÿ òåç ëè éè íÿ ýþ ðÿ áè ðèíúè ñû ðà äà îëà ðàã ñàü
òÿ ðÿô äÿ ÌÑ îëìà éàí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿ ðè íèí àíà -
ëî æè ýþñ òÿ ðè úè ñèí äÿí 4,31 % , ÌÃ ïà ñè åí òëÿ ðè -
íèí ýþñ òÿ ðè úè ñèí äÿí èñÿ 8,16% (ï<0,05) àð òûã
ðàñò ýÿ ëèá; ñîë ÖÉÀ ñèñ òå ìèí äÿ èñÿ ìöâàôèã
îëàðàã 1,28% âÿ 6,43% ÷îõ ðàñò ýÿëèá. 

5. Ìöà éè íÿ îëó íàí áöòöí õÿñ òÿ ëÿð àðà ñûí -
äà ÈÌÊÃ ãà ëûí ëàø ìà ñû âÿ ÀÄ äà ùà ÷îõ ùàë -
ëàð äà ÖÁÀ-äà (60,08%), ÄàÀ (42,49%),
ÖÉÀ (35,19%), ÑÁÀ (33,05%), ÄÁÀ
(24,03%), áèð ãÿ äÿð àç ùàë ëàð äà ÄÉÀ-äà
(18,45%), ÕÉÀ (17,17%) âÿ ÃàÀ(15,45%)
òÿø êèë åäÿ ðÿê ÌÑ ìöøà éè ÿò îëó íàí õÿñ òÿ ëÿð -
äÿ äàùà ÷îõ ðàñò ýÿëèá.

6. Òÿú ðèä îëóí ìóø ØÄ-2 âÿ ØÄ îëìà éàí
õÿñ òÿ ëÿð äÿí ôÿð ãëè îëà ðàã éàë íûç ÌÑ ìöøà éè -
ÿò îëó íàí ØÄ-2 õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ åé íè âàõ òäà áèð
íå ÷ÿ äà ìà ðûí âÿ éà äà ìàð ùþâ çÿ ñè íèí àòå -
ðîñ êëå ðî òèê äöéöíëÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íèí ìöëòè ôî -
êàë àòå ðîñ êëå ðîç ùàëëàðû àøêàð åäèëèáäèð.
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ÃÀËÕÀÍÀÁßÍÇßÐ ÂßÇÈÍ ÔÓÍÊÑÈÉÀÑÛ Âß
ÊÎÐÎÍÀÐ ÀÍÝÈÎÃÐÀÔÈÉÀÍÛÍ ÍßÒÈÚßËßÐÈ 
ÀÐÀÑÛÍÄÀ ÃÀÐØÛËÛÃËÛ ßËÀÃß

ÒÙÅ ÐÅËÀÒÈÎÍÑÙÈÏ ÁÅÒWÅÅÍ ÒÙÉÐÎÈÄ
ÝËÀÍÄ ÔÓÍÚÒÈÎÍ ÀÍÄ ÒÙÅ ÐÅÑÓËÒÑ ÎÔ
ÚÎÐÎÍÀÐÉ ÀÍÝÈÎÝÐÀÏÙÉ

Àáñòðàúò

Òùå àèì îô òùèñ ñòóäé wàñ òùå èí âåñ òè ý à òè -
îí îô òùå ðå ëà òè îí ñùèï áåò wå åí ôóíú òè î íàë
úùà íý åñ îô ùå àðò óíäå ðý î è íý úî ðî íàðé àíý è î -
ý ðàïùé àíä ôóíú òè î íàë úîí äè òè îí îô òùéðî èä
ýëàíä èí ïà òè åíòñ wèòù èñú ùå ìèú ùå àðò äèñ å à ñå. 
101 ïà òè åíòñ wèòù èñú ùå ìèú ùå àðò äèñ å à ñå wå -
ðå óíäå ðý î íå úî ðî íàðé àíý è î ý ðàïùé. Òùå
ïëàñ ìà ëå âåëñ îô ëîw äåí ñèòé ëè ïîï ðî òå èíñ, òðè -
ýëé úå ðèäñ àíä òùéðî èä ñòè ìó ëà òè íý ùîð ìî íå
àíä àë òå ðà òè îíñ èí åú ùî úàð äéî ý ðàïùé wå ðå
èíú ëó äåä òî òùå òðè àë. Ûí àä äè òè îí, àëë ïà òè åíñ
wå ðå äè âè äåä èí òî ñóá ýðî óïñ äå ïåí äåíò îí
ñåõ àíä ÒÑÙ ëå âåë, èí wùèúù ËÄË àíä ÒÝ ëå -
âåëñ wå ðå úîì ïà ðåä. Àúúîðäèíý òî òùå ðå ñóëòñ 
îô úî ðî íàðé àíý è î ý ðàïùé òùå ëå âåëñ îô ÒÑÙ,
ËÄË àíä ÒÝ wå ðå äèô ôå ðåíò àíä èòñ ðå ëà òè îí -
ñùèï wèòù úî íñòðèú òåä úî ðî íàðé àð òå ðè åñ wå ðå
åñòàáëèñùåä.

Êåé wîðäñ: òùéðî èä ýëàíä ôóíú òè îí, ùéïî -
òè ðå î ñèñ, ùéïåð òè ðå î ñèñ, úî ðî íàðé àíý è î ý ðàïùé, 
òùéðî èä ñòè ìó ëà òè íý ùîð ìî íå, ëîw äåí ñèòé ëè -
ïîï ðî òå èíñ, òðè ýëé úå ðèäñ.

Õöëàñÿ

Òÿä ãè ãà òûí ìÿã ñÿ äè öðÿ éèí èøå ìèê õÿñ òÿ -
ëè éè (ÖÈÕ) çà ìà íû êî ðî íàð àíý è îã ðà ôè éà éà
ìÿ ðóç ãàë ìûø õÿñ òÿ ëÿð äÿ öðÿ éèí ôóíê ñè î íàë
ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè èëÿ ãàë õà íà áÿí çÿð âÿ çèí ôóíê ñè -
éà ñû àðà ñûí äà ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ íèí àé äûí ëàø äû -
ðûë ìà ñû äûð.ÖÈÕ äè àã íî çó ãî éó ëàí 101 õÿñ òÿ
êî ðî íàð àíý è îã ðà ôè éà èí âà çèâ ìöäà õè ëÿ ñè íÿ
ìÿ ðóç ãàë ìûø äûð.Õÿñ òÿ ëÿ ðèí ãàí çÿð äà áûí äà
àøà üû ñûõ ëûã ëû ëè ïîï ðî òå èí ñÿ âèéé ÿ ñè (ÀÑËÏ),
òðèã ëè ñå ðèä ëÿð (ÒÃ) âÿ òè ðå î èä ñòè ìóë ëàø äû ðû úû
ùîð ìîí (ÒÑÙ) ñÿ âèéé ÿ ñè éîõ ëà íûë ìûø äûð. Áó -
íóí ëà éà íà øû, öðÿ éèí åõî êàð äè îã ðà ôè éà ñû íÿ òè -

úÿ ñèí äÿ àëûí ìûø ýþñ òÿ ðè úè ëÿð òÿä ãè ãà òà äà õèë
åäèë ìèø äèð.Íÿ òè úÿ äÿ õÿñ òÿ ëÿð úèí ñÿ âÿ ÒÑÙ
ìèã äà ðû íà ýþ ðÿ ãðóï ëà ðà áþëöøäöðöëìöø âÿ
áó ãðóï ëàð äà ÒÑÙ, ÀÑËÏ âÿ ÒÃ ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè 
ìöãà éè ñÿ åäèë ìèø äèð.Êî ðî íàð àíý è îã ðà ôè éà -
íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã õÿñ òÿ ëÿð äÿ
ÒÑÙ, ÀÑËÏ âÿ ÒÃ ñÿ âèéé ÿ ñè íèí ìöãà éè ñÿ ëè
íÿ òè úÿ ëÿ ðè, äà ðàë ìà éà ìÿ ðóç ãà ëàí äà ìàð ëà -
ðûí ñà éû èëÿ áóí ëà ðûí ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè àé äûí -
ëàø äû ðûë ìûø äûð.

À÷àð ñþç ëÿð: ãàë õà íà áÿí çÿð âÿ çèí äèñ ôóí -
êñè éà ñû, ùè ïî òè ðå îç, ùè ïåð òè ðå îç, êî ðî íàð àíý è -
îã ðà ôè éà, òè ðå î èä ñòè ìóë ëàø äû ðû úû ùîð ìîí, àøà -
üû ñûõ ëûã ëû ëè ïîï ðî òå èí ëÿð, òðèã ëè ñå ðèä ëÿð.

Ãàë õà íà áÿí çÿð âÿç õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè éàë íûç øÿ -
êÿð ëè äè à áåò äÿí ñî íðà èêèíúè îëìàã ëà äöíéà äà 
ÿí ÷îõ éà éûë ìûø åí äîê ðèí õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí äèð
[1].Âÿ çèí èô ðàç åò äè éè ùîð ìîí ëàð ìàä äÿ ëÿð
ìöáà äè ëÿ ñè íèí ìöùöì ìî äóëé à òîð ëà ðûí äàí
ùå ñàá åäè ëèð.Òè ðå î èä ùîð ìîí ëàð ëè ïèä ëÿ ðèí ñèí -
òå çè íÿ, ìî áè ëè çà ñè éà ñû íà âÿ ïàð ÷à ëàí ìà ñû íà
òÿ ñèð åò ìÿê ãà áè ëèéé ÿ òè íÿ ìà ëèê äèð, áó çà ìàí 
ïàð ÷à ëàí ìà éà ýþñ òÿð äè éè òÿ ñèð ëÿð ñèí òå çÿ ýþñ -
òÿð äè éè òÿ ñèð äÿí äà ùà öñòöíäöð [2].Íÿ òè úÿ äÿ
èñÿ òè ðå î èä äèñ ôóí êñè éà ñû, õöñó ñÿí äÿ ùè ïî òè -
ðå î è äèçì äèñ ëè ïè äå ìè éà èëÿ àñ ñî ñè à ñè éà îëó -
íóð, áó äà åí äî òå ëè àë äèñ ôóí êñè éà, àð òå ðè àë ùè -
ïåð òåí çè éà âÿ öðÿê-äà ìàð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè ðèñ êè íè 
àð òû ðûð. Òè ðå î èä ùîð ìîí ëàð öðÿê-äà ìàð ñèñ òå -
ìè íÿ ÷îõ ñàé ëû òÿ ñèð õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðè íÿ ìà ëèê -
äèð, áó ðà éà öðÿ éèí éû üûë ìà ãà áè ëèéé ÿ òè íÿ,
åëåê òðî ôè çè î ëî æè ôóíê ñè éà ëà ðà âÿ öðÿê ñòðóê òó -
ðó íà ýþñ òÿð äèê ëÿ ðè òÿ ñèð ëÿ ðè àèä åò ìÿê îëàð [3, 
4, 5 ]. ßëà âÿ îëà ðàã, äà ìàð òî íó ñó, ëè ïèä ëÿ ðèí
ñÿ âèéé ÿ ñè âÿ îêñè ý å íèí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè äÿ
òè ðå î èä ñòà òó ñà áàü ëû äûð. Öðÿê éû üûë ìà ñû èëÿ
ÿëà ãÿ äàð, òè ðå î èä ùîð ìîí ëàð ñèñ òî ëèê éû üûë ìà -
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íûí òåç ëè éè íè âÿ ýöúöíö âÿ äè àñ òî ëèê áî øàë ìà -
íûí òåç ëè éè íè ñòè ìó ëÿ åäèð [5]. Åëåê òðî ôè çè î ëî æè
åô ôåê òëÿð äÿí ùè ïåð òè ðå î èä õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ öðÿê -
äþ éöíìÿ íèí àð òìà ñû âÿ ñà êèò ëèê âÿ çèéé ÿ òèí -
äÿ òà õè êàð äè éà íûí ìåé äà íà ÷ûõ ìà ñû íû ýþñ òÿð -
ìÿê îëàð.Éöêñÿë ìèø òè ðå î èä ùîð ìîí ëà ðûí äà -
âàì ëû àê òèâ ëè éè åé íè çà ìàí äà öðÿê äÿ çöëàë
ñèí òå çè íè ñöðÿò ëÿí äè ðèð âÿ êîí ñåí òðèê ùè ïåð òðî -
ôè éà íûí éà ðàí ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð [6, 7].Ùè -
ïåð òè ðå î èä ñòà òóñ äàí åó òè ðå î èä ñòà òó ñà êå ÷ÿí
çà ìàí öðÿ éèí ùè ïåð òðî ôè éà ñû äà íîð ìàë öðÿê
êîí ôè ãó ðà ñè éà ñû íà ýå ðè äþíöø åäèð.Éöêñÿë ìèø 
òè ðå î èä ùîð ìîí àê òèâ ëè éè åé íè çà ìàí äà àð òå ðè -
àë äà ìàð ëàð äà ñà éà ÿçÿ ëÿ ëÿ ëÿ ðèí òî íó ñó íóí
àçàë ìà ñû íà âÿ íÿ òè úÿ äÿ öðÿê äÿ ïî ñòéöêëÿí -
ìÿ äÿ àçàë ìà éà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð [8].Òè ðå î èä
ùîð ìîí ëàð ùÿì ÷è íèí ëè ïèä ñïåê òðè íÿ äÿ òÿ ñèð -
ñèç þòöøìöð.Ùè ïî òè ðî è äèçì õî ëåñ òå ðèí ñÿ âèéé -
ÿ ñè íèí éöêñÿë ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð, áå ëÿ êè,
ÀÑËÏ õà ðèú îëìà ñû íûí àçàë ìà ñû âÿ ñÿ âèé é ÿ -
ñè íèí àð òìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàø âå ðèð [9, 10].

Áöòöí áó äå éè ëÿí ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã ãåéä
åò ìÿê îëàð êè, ÖÈÕ õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ òè ðå î èä ñòà -
òó ñóí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè îëäóãúà éöêñÿê
ÿùÿ ìèéé ÿ òÿ ìà ëèê äèð. Àçÿðáàéúàíûí éîä ÷à -
òûø ìàç ëû üû èëÿ áàü ëû åí äå ìèê çî íà îëäó üó íó
íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ãàë õà -
íà áÿí çÿð âÿç äèñ ôóí êñè éà ñû ñÿ ùèéé ÿ íèí ãàð -
øû ñûí äà äó ðàí îëäóãúà àê òó àë ïðî áëåì ëÿð äÿí
áè ðè äèð. Äà ìàð ëàð äà áàø âå ðÿí àòå ðîñ êëå ðî òèê
ïðî ñå ñèí ñÿ áÿ áè êè ìè ãàë õà íà áÿí çÿð âÿ çèí
äèñ ôóí êñè éà ñûí äà ìöøà ùè äÿ åäè ëÿí äèñ ëè ïè äå -
ìè éà íû ýþñ òÿð ìÿê îëàð êè, áó çà ìàí äà òàú
àð òå ðè éà ëà ðûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè àðà ñûí äà ìöÿéé ÿí 
àñû ëû ëû üûí îëäó üó íó ýö ìàí åò ìÿê îëàð. Áó
áà õûì äàí, ãàë õà íà áÿí çÿð âÿç ùîð ìîí ëà ðû íûí 
êî ðî íà ðîã ðà ôè éà ìÿ ëó ìàò ëà ðû èëÿ ìöãà éè ñÿ ñè
îëäóãúà ìÿã ñÿ äÿ óéü óí äóð, áå ëÿ êè, êî ðî íà -
ðîã ðà ôè éà ìÿ ëó ìàò ëà ðû òàú àð òå ðè éà ëà ðûí äà àòå -
ðîñ êëå ðî òèê äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí àüûð ëû üû íû ÿêñ åò äè -
ðèð [16].

Ùà çûð êè òÿä ãè ãà òûí ìÿã ñÿ äè ÖÈÕ-äÿí
ÿçèéé ÿò ÷ÿ êÿí âÿ êî ðî íàð àíý è îã ðà ôè éà éà
ìÿ ðóç ãà ëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ òè ðå î èä ñòà òó ñóí ëè ïèä 
ñïåê òðè íÿ âÿ òó òó ëàí äà ìàð ëà ðûí ñà éû íà òÿ ñè ðè -
íè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê âÿ îíëà ðûí àðà ñûí äà
ãàðøûëûãëû ÿëàãÿíè ìöÿééÿí åòìÿêäèð.

Ìà òå ðè àë âÿ ìå òîä ëàð: ÖÈÕ-äÿí ÿçèéé ÿò
÷ÿ êÿí âÿ öðÿê äÿ êî ðî íàð àð òå ðè éà ëàð äàí áèð
âÿ éà áèð íå ÷ÿ ñè íèí äà ðàë ìà ñû èëÿ êî ðî íàð

àíý è îã ðà ôè éà éà èí âà çèâ ÿìÿ ëèéé à òû íà ìÿ ðóç
ãà ëàí 101 õÿñ òÿ 34-90 éàø àðà ñûí äà (îðòà éàø
61,6±9,86) òÿä ãè ãà òà äà õèë åäèë ìèø äèð. Õÿñ òÿ -
ëÿ ðèí ñòà ñè î íà ðà äà õèë îëìà ñûí äàí ñî íðà
àíàì íåñ òèê ìÿ ëó ìàò ëàð òîï ëàí ìûø, ëà áî ðà òîð
âÿ èíñòðó ìåí òàë ìå òîä ëàð ëà ìöà éè íÿ àïà ðûë -
ìûø äûð. Àíêåò ñî ðüó ñóí éàø, úèíñ, ãè äà ëàí ìà -
íûí õöñó ñèéé ÿ òè, ñè ãà ðåò ÷ÿê ìÿ, àë êî ãîë ãÿ áó -
ëó, àð òå ðè àë ùè ïåð òî íè éà íûí âÿ øÿ êÿð ëè äè à áå òèí 
ìþâú óä ëó üó, àè ëÿ âè öðÿê-äà ìàð àíàì íå çè âÿ 
ñ. ìÿ ëó ìàò ëàð äà õèë åäèë ìèø äèð. Îáéåê òèâ
ìöà éè íÿ éÿ àð òå ðè àë òÿçé è ãèí ùÿð èêè ãîë äà
þë÷öëìÿ ñè, àí òðî ïî ìåò ðèê ýþñ òÿ ðè úè ëÿð (áîé
âÿ ÷ÿ êè íèí þë÷öëìÿ ñè) äà õèë åäèëìèøäèð.

Ëà áî ðà òîð àíà ëèç ëÿð äÿí ãà íûí ìöà éè íÿ ñè
ÿñ íà ñûí äà ãàí çÿð äà áûí äà àøà üû ñûõ ëûã ëû ëè -
ïîï ðî òå èí ëÿð (ÀÑËÏ), òðèã ëè ñå ðèä ëÿ ðèí (ÒÃ)
ñÿ âèéé ÿ ñè âÿ òè ðå î èä ñòè ìóë ëàø äû ðû úû ùîð ìî -
íóí (ÒÑÙ) ñÿ âèéé ÿ ñè éîõ ëà íûë ìûø äûð. Íîð ìà -
äà ãàí çÿð äà áûí äà ÒÑÙ ìèã äà ðû 0,3-4,
0óÓ/ìë àðà ñûí äà, ÀÑËÏ <2,6 ììîë/ë, ÒÃ
<1,7 ììîë/ë ñÿ âèéé ÿ ñèí äÿ îëóð. Èíñòðó ìåí òàë 
ìöà éè íÿ ìå òîä ëà ðûí äàí öðÿ éèí åõî êàð äè îã -
ðà ôèê ìöà éè íÿ ñè àïà ðûë ìûø âÿ öðÿê äÿ ãëî áàë
âÿ ëî êàë ùè ïî êè íåç âÿ àêè íåç, ñàü âÿ ñîë ìÿ -
äÿ úè éèí ùè ïåð òðî ôè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè, öðÿ éèí àòûì
ôðàê ñè éà ñû âÿ äè ý ÿð ýþñ òÿ ðè úè ëÿð ãåé äÿ àëûí -
ìûø äûð.

Êî ðî íàð àíý è îã ðà ôè éà èí âà çèâ ìöäà õè ëÿ -
ñèí äÿí ñî íðà àëû íàí íÿ òè úÿ ëÿð ëà áî ðà òîð àíà -
ëèç ëÿð äÿí àëûí ìûø íÿ òè úÿ ëÿð ëÿ ìöãà éè ñÿ åäèë -
ìèø äèð. Àëûíìûø íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ñòà òèñ òèê èø ëÿí ìÿ -
ñè Ìèú ðî ñîôò Îôôè úå Åõúåë ïðî ãðà ìû âà ñè òÿ ñè -
ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìèø äèð.Ïðîã ðà ìûí êþ ìÿê ëè éè 
èëÿ àëûí ìûø íÿ òè úÿ ëÿ ðèí îðòà ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè âÿ
ñòàí äàðò äå âè à ñè éà ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè, ìè íè ìóì âÿ 
ìàê ñè ìóì ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè ùå ñàá ëàí ìûø, êîð -
ðåëé à ñè îí àíà ëè çè àïà ðûë ìûø äûð.Íÿ òè úÿ ëÿ ðèí
îðòà ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè àðà ñûí äà ôÿð ãëÿ ðèí äö ðöñò -
ëöéö Ñòó äåí òèí ò-êðè òå ðè éà ñû âà ñè òÿ ñè ëÿ ùå ñàá -
ëàí ìûø äûð. Ôÿð ãëè ëèê ï<0,05 îëäóã äà, ñòà òèñ òèê 
ÿùÿ ìèéé ÿ òÿ ìà ëèê îëìóø äóð.

Íÿ òè úÿ ëÿð âÿ ìöçà êè ðÿ: 101 õÿñ òÿ, 34-90
éàø àðà ñûí äà (îðòà ýþñ òÿ ðè úè 61,48±9,79) êî -
ðî íàð àíý è îã ðà ôè éà ìöäà õè ëÿ ñè íÿ ìÿ ðóç ãàë -
ìûø äûð. Áóí ëàð äàí 68 íÿ ôÿ ðè êè øè (67,33%),
33 íÿ ôÿ ðè èñÿ ãà äûí äûð (32,67%). Õÿñ òÿ ëÿð äÿ
òè ðå î èä ñòè ìóë ëàø äû ðû úû ùîð ìîí, àøà üû ñûõ ëûã ëû
ëè ïîï ðî òå èí ëÿð (ÀÑËÏ) âÿ òðèã ëè ñå ðèä ëÿ ðèí
(ÒÃ) ãàí ïëàç ìà ñûí äà ìèã äà ðû éîõ ëà íûë ìûø -
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äûð. Àøàüûäàêû úÿä âÿë äÿ öìó ìè õÿñ òÿ ãðó -
ïóí äà, ãà äûí âÿ êè øè ãðóï ëà ðûí äà àëûí ìûø íÿ -
òè úÿ ëÿð âå ðèë ìèø äèð (áàõ úÿä âÿë 1).

 Úÿä âÿë äÿí ýþðöíäöéö êè ìè, õÿñ òÿ ãðóï -
ëà ðûí äà ÀÑËÏ âÿ ÒÃ ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íîð ìà äàí
éöêñÿê ãåé äÿ àëûí ìûø äûð. Áó ýþñ òÿ ðè úè ëÿð
õÿñ òÿ ëÿ ðèí êàð äè î âàñ êóëé àð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí
éöê ñÿê ðèñ êè íÿ ìà ëèê îëäó üó íà äÿ ëà ëÿò åäèð.
Êè øè ãðó ïóí äà ÒÑÙ îðòà ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè ãà äûí
ãðó ïó íà íè ñáÿ òÿí àøà üû èç ëÿí ñÿ äÿ, ùÿð èêè
ãðóï äà íîð ìà äàí éöêñÿê ìöøà ùè äÿ åäèë ìèø -
äèð. ÀÑËÏ âÿ ÒÃ ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè èñÿ êè øè ãðó -
ïóí äà äà ùà éöêñÿê ñÿ âèéé ÿ äÿ èç ëÿí ìèø äèð.

Áó íà ÿñàñ ëà íà ðàã äå ìÿê îëàð êè, êè øè ëÿð ãà -
äûí ëàð ëà ìöãà éè ñÿ äÿ êàð äè î âàñ êóëé àð õÿñ òÿ -
ëèê ëÿ ðèí äà ùà éöêñÿê ðèñ êè íÿ ìà ëèê äèð ëÿð. 

 Õÿñ òÿ ëÿ ðèí åõî êàð äè îã ðà ôèê ìöà éè íÿ ëÿ ðè -
íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí, 101 õÿñ òÿ äÿí 65 íÿ -
ôÿ ðèí äÿ (64,36%) ñîë ìÿ äÿ úè éèí ùè ïåð òðî ôè -
éà ñû, ãëî áàë âÿ ëîêàë ùèïîêèíåç âÿ àòûì

ôðàê ñè éà ñû íûí àøà üû îëìà ñû ãåé äÿ àëûí ìûø -
äûð. Úÿ ìè 18 íÿ ôÿð äÿ éàë íûç (17,82%%) ãëî -
áàë âÿ ëî êàë ùè ïî êè íåç, 4 íÿ ôÿð äÿ (3,96%)
éàë íûç ñîë ìÿ äÿ úè éèí ùè ïåð òðî ôè éà ñû ãåéä
îëóí ìóø âÿ éàë íûç 7 íÿ ôÿð äÿ (6,93%) ùå÷ áèð 
ïîçüóíëóüà ðàñò ýÿëèíìÿìèøäèð. 

101 õÿñ òÿ àðà ñûí äà ÒÑÙ éîõ ëà íûë ìà ñû çà -
ìà íû 53 íÿ ôÿð äÿ (52,47%) åó òè ðå î èä âÿ çèéé ÿò
(ãàë õà íà áÿí çÿð âÿ çèí íîð ìàë ôóíê ñè î íàë âÿ -
çèéé ÿ òè-ÒÑÙ 0,3-4óÓ/ìë), 19 íÿ ôÿð äÿ

(18,81%) ùè ïåð òè ðå îç âÿ 29 íÿ ôÿð äÿ (28,71%)
ùè ïî òè ðå îç àø êàð åäèë ìèø äèð. Åó òè ðå î èä õÿñ òÿ ëÿð
ýþñ òÿ ðè ëÿí òÿä ãè ãàò äà öñòöíëöê òÿø êèë åò ìèø, ùè -

ïî òè ðå î èä ëè õÿñ òÿ ëÿ ðèí ñà éû ùè ïåð òè ðå îä ëè õÿñ òÿ -
ëÿð äÿí äà ùà ÷îõ èç ëÿ íèë ìèø äèð. Ùè ïåð òè ðå îç âÿ
ùè ïî òè ðå î çó îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿí éàë íûç 21 íÿ ôÿ ðè
ãàë õà íà áÿí çÿð âÿç äèñ ôóí êñè éà ñû íà ýþ ðÿ ìöà -
ëè úÿ àëûð. Àøàüûäàêû úÿä âÿë äÿ åó òè ðî èä, ùè ïåð òè -
ðå î èä âÿ ùè ïî òè ðå î èä ãðó ïóí äà õÿñ òÿ ëÿ ðèí ãàí
çÿð äà áûí äà ÒÑÙ, ÀÑËÏ âÿ ÒÃ ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè
âå ðèë ìèø äèð (áàõ úÿä âÿë 2):

Àëûíìûø íÿ òè úÿ ëÿð îíó ýþñ òÿ ðèð êè, åó òè ðî -
èä, ùè ïåð òè ðå î èä âÿ ùè ïî òè ðå î èä ãðóï ëà ðûí äà

ÒÑÙ ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè ìöâà ôèã îëà ðàã íîð ìàë,
íîð ìà äàí àøà üû âÿ íîð ìà äàí éöêñÿê èç ëÿ íèë -
ìèø äèð, ÀÑËÏ ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè ùè ïåð òè ðå î èä ãðó -
ïóí äà äè ý ÿð ãðóï ëà ðà íè ñáÿ òÿí àøà üû èç ëÿ íèë -
ìèø, ÒÃ ñÿ âèéé ÿ ñèí äÿ èñÿ ÿùÿ ìèéé ÿò ëè ôÿðã
ìöøà ùè äÿ åäèë ìÿ ìèø äèð. Ùÿð ö÷ ãðóï äà
ÀÑËÏ âÿ ÒÃ ñÿ âèéé ÿ ñè éöêñÿê ãåé äÿ àëûí -
ìûø äûð. Öìó ìè õÿñ òÿ ëÿð àðà ñûí äà ÀÑËÏ âÿ
ÒÃ àðà ñûí äà êîð ðåëé à ñè éà êî åô ôè ñåí òè ð=0,3,
ÒÑÙ âÿ ÀÑËÏ àðà ñûí äà êîð ðåëé à ñè éà êî åô ôè -
ñè åí òè ð=0,32 áÿ ðà áÿð îëìóø äóð, éÿ íè çÿ èô
êîð ðåëé à ñè éà ñÿ âèéé ÿ ñè íÿ ìà ëèê îëìóø ëàð.
Ãà ëàí ýþñ òÿ ðè úè ëÿð àðà ñûí äà êîð ðåëé à ñè îí àñû -
ëû ëûã èç ëÿ íèë ìÿ ìèø äèð. Åó òè ðå î èä õÿñ òÿ ãðó -
ïóí äà ÒÑÙ âÿ ÒÃ àðà ñûí äà çÿ èô êîð ðåëé à ñè îí 
àñû ëû ëûã (ð=0,23), ùè ïî òè ðå î èä õÿñ òÿ ãðóïóíäà
ÒÑÙ âÿ ÀÑËÏ àðàñûíäà îðòà äÿðÿúÿëè
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Úÿä âÿë 1
Úèí ñÿ ýþ ðÿ àé ðûë ìûø õÿñ òÿ ãðóï ëà ðûí äà ëà áî ðà òîð àíà ëèç ëÿ ðèí 

íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí ìöãà éè ñÿ ñè

Úÿä âÿë 2
ÒÑÙ ìèã äà ðû íà ýþ ðÿ àé ðûë ìûø õÿñ òÿ ãðóï ëà ðûí äà ëà áî ðà òîð àíà ëèç ëÿ ðèí ìöãà éè ñÿ ñè



êîððåëéàñèîí àñûëûëûã (ð=0,36), ÀÑËÏ âÿ ÒÃ
àðàñûíäà îðòà äÿðÿúÿëè êîððåëéàñèîí àñûëûëûã
(ð=0,4) ìöøàùèäÿ åäèëäè.

Êî ðî íàð àíý è îã ðà ôè éà èí âà çèâ ìöäà õè ëÿ ñè -
íÿ ìÿ ðóç ãàë ìûø 101 õÿñ òÿ äÿí 8 íÿ ôÿ ðèí äÿ
(7,92%) 1 äà ìàð äà ðàë ìà ñû, 12 íÿ ôÿ ðèí äÿ
(11,88%) 3 äà ìàð äà ðàë ìà ñû, 29 íÿ ôÿð äÿ
(28,7%) 4 äà ìàð äà ðàë ìà ñû, 47 íÿ ôÿð äÿ
(46,5%) 5 äà ìàð äà ðàë ìà ñû, 4 íÿ ôÿð äÿ
(3,96%) 6 äà ìàð äà ðàë ìà ñû âÿ éàë íûç 1 íÿ -
ôÿð äÿ (0,99%) 7 äà ìàð äà ðàë ìà ñû ìöøà ùè äÿ
åäèë ìèø äèð. Àøàüûäàêû úÿä âÿë äÿ åó òè ðå î èä, ùè -
ïåð òè ðå î èä âÿ ùè ïî òè ðå î èä ãðóï ëà ðûí äà êî ðî íàð 
àíý è îã ðà ôè éà äà àø êàð åäè ëÿí äà ìàð äà ðàë ìà -
ëà ðû íûí ðàñ òý ÿë ìÿ òåç ëè éè ýþñ òÿ ðèë ìèø äèð (áàõ
úÿäâÿë 3):

Ýþñ òÿ ðè ëÿí úÿä âÿë äÿ ìöõòÿ ëèô ãðóï ëàð äà
äà ìàð òó òóë ìà ñû íûí ðàñ òý ÿë ìÿ òåç ëè éè àðà ñûí -
äà êîð ðåëé à ñè îí ÿëà ãÿ ñòà òèñ òèê ÿùÿ ìèéé ÿò ëè
ýþñ òÿ ðè úè ñÿ âèéé ÿ ñè íÿ ÷àò ìà ìûø äûð (ï<0,05).
Åó òè ðå î èä âÿ ùè ïî òè ðå î èä ãðó ïóí äà 5 äà ìàð
äà ðàë ìà ñû, ùè ïåð òè ðå î èä ãðóïóíäà èñÿ 4 äàìàð 
äàðàëìàñû äàùà ÷îõ ðàñò ýÿëèíìèøäèð. 

Õÿñ òÿ ëÿð äà ðà ëàí äà ìàð ëà ðûí ñà éû íà ýþ ðÿ
ãðóï ëà ðà áþëöíìöøäöð. Àøàüûäàêû úÿä âÿë äÿ
1, 3, 4, 5, 6, 7 äà ìàð äà ðàë ìà ñû ìöøà ùè äÿ
åäè ëÿí õÿñ òÿ ãðóï ëà ðûí äà ÒÑÙ, ÀÑËÏ âÿ ÒÃ
îðòà ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè âÿ ñòàí äàðò äå âè à ñè éà ýþñ òÿ -
ðè úè ëÿ ðè âå ðèë ìèø äèð:

Àëûíìûø íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí îíó äå ìÿê
îëàð êè, äà ðà ëàí äà ìàð ëà ðûí ñà éû íà ýþ ðÿ
áþëöøäöðöëÿí õÿñ òÿ ãðóï ëà ðû éàë íûç ÒÑÙ ýþñ -
òÿ ðè úè ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ôÿð ãëÿí ìèø ëÿð. ÀÑËÏ âÿ ÒÃ 
ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè õÿñ òÿ ãðóï ëà ðûí äà éöêñÿê èç ëÿ -
íèë ìèø, ÿùÿ ìèéé ÿò ëè ôÿð ãÿ ìà ëèê îëìà ìûø äûð.
5, 6 âÿ 7 äà ìàð äà ðàë ìà ñû îëàí õÿñ òÿ ãðóï ëà -
ðûí äà ÀÑËÏ âÿ ÒÃ ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè äè ý ÿð ãðóï -
ëà ðà íè ñáÿ òÿí éöêñÿê èç ëÿ íèë ìèø äèð. Áó íà
ÿñà ñÿí òÿõ ìèí åò ìÿê îëàð êè, äèñ ëè ïè äå ìè éà -

íûí ñÿ âèéé ÿ ñè èëÿ öðÿê äÿ êî ðî íàð äà ìàð ëàð äà
ìöøà ùè äÿ åäè ëÿí àòå ðîñ êëå ðî òèê ïðî ñå ñèí ñÿ -
âèé é ÿ ñè àðà ñûí äà ìöÿéé ÿí àñû ëû ëûã âàð äûð. 

Ãàë õà íà áÿí çÿð âÿç äèñ ôóí êñè éà ñû îëàí
õÿñ òÿ ëÿð äÿ ëè ïèä ïðî ôè ëè íèí òÿ ñè ðÿ ìÿ ðóç ãàë -
äû üû ìöõòÿ ëèô òÿä ãè ãàò ëà ðûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ÿñà -
ñÿí ãåéä åäèë ìèø äèð [11, 12, 13, 14, 15], àíú -
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Úÿä âÿë 3
ÒÑÙ ìèã äà ðû íà ýþ ðÿ àé ðûë ìûø õÿñ òÿ ãðóï ëà ðûí äà äà ìàð äà ðàë ìà ëà ðû íûí äÿ ðÿ úÿ ñè

Ãðóïëàð Åóòèðåîèä Ùèïåðòèðåîèd Ùèïîòèðåîèä

1 äàìàð äàðàëìàñû 3,77% 10,53% 13,79%

3 äàìàð äàðàëìàñû 5,66% 21,05% 6,89%

4 äàìàð äàðàëìàñû 28,3% 47,37% 17,24%

5 äàìàð äàðàëìàñû 52,8% 21,05% 51,72%

6 äàìàð äàðàëìàñû 1,89% – 10,34%

7 äàìàð äàðàëìàñû 1,89% – –

Úÿä âÿë 4
Ìöõòÿ ëèô ñàé äà äà ìàð äà ðàë ìà ñû íà ìà ëèê õÿñ òÿ ãðóï ëà ðûí äà 

ëà áî ðà òîð àíà ëèç ëÿ ðèí ìöãà éè ñÿ ñè

Õÿñòÿ ãðóïëàðû ÒÑÙ ÀÑËÏ ÒÃ

1 äàìàð äàðàëìàñû 5,47±7,89 4,62±2,18 2,09±0,78

3 äàìàð äàðàëìàñû 9,69±28,48 4,5±1,15 2,08±0,46

4 äàìàð äàðàëìàñû 2,92±4,35 4,7±1,31 2,25±0,88

5 äàìàð äàðàëìàñû 5,15±8,26 5,32±1,45 2,43±1,0

6 âÿ 7 äàìàð äàðàëìàñû 9,6±9,65 5,71±1,3 2,6±0,64

Íîðìà 0,3-4,0 óÓ/ìë < 2,6 ììîë/ë < 1,7 ììîë/ë



àã áÿ çè ôÿð ãëè íÿ òè úÿ ëÿð âÿ øÿð ùëÿð âàð äûð. Ùè -
ïî òè ðå îç äà ëè ïèä ñèí òå çè âÿ ïàð ÷à ëàí ìà ñûí äà
àçàë ìà îëóð, íÿ òè úÿ äÿ ïàð ÷à ëàí ìà íûí àçàë -
ìà ñû þí ïëàí äà îëäó üó ö÷öí ëè ïèä àð òûã ëû üû íà
âÿ òîï ëàí ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð. Ëè ïèä ëÿ ðèí
ïàð ÷à ëàí ìà ñû íûí àçàëìàñûíûí íÿòèúÿñè
ïîñòùåïàðèí ëèïîëèòèê àêòèâëèéèí àçàëìàñû èëÿ
áàüëû îëà áèëÿð. 

Áè çèì àë äû üû ìûç íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí åó òè ðå -
î èä ùè ïåð- âÿ ùè ïî òè ðå î èä õÿñ òÿ ãðóï ëà ðûí äà
äèñ ëè ïè äå ìè éà íûí äÿ ðÿ úÿ ñè ÿùÿ ìèéé ÿò ëè äÿ ðÿ -
úÿ äÿ ôÿð ãëÿí ìÿ ìèø äèð. Ùÿð ö÷ ãðóï äà õÿñ òÿ -
ëÿð éöêñÿê êàð äè î âàñ êóëé àð ðèñ êÿ ìà ëèê
îëìóø äóð.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, ÖÈÕ-äÿí ÿçèéé ÿò ÷ÿ êÿí âÿ êî -
ðî íàð àíý è îã ðà ôè éà éà ìÿ ðóç ãà ëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ 
ãàë õà íà áÿí çÿð âÿç ôóíê ñè éà ñû íûí ìöõòÿ ëèô
ôîð ìà äà ïî çüóí ëó üó îëäóãúà äà ùà ÷îõ ðàñò
ýÿ ëè íèð. Òÿä ãè ãà òûí äà âàì åò äè ðèë ìÿ ñè ÖÈÕ
õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ ãàë õà íà áÿí çÿð âÿç äèñ ôóí êñè éà -
ñû íûí ìöà ëè úÿ ñè íèí äèñ ëè ïè äå ìè éà íûí äÿ ðÿ úÿ -
ñè íÿ òÿñèðèíè ìöÿééÿíëÿøäèðìÿêëÿ ÿëàãÿäàð
ìÿãñÿäÿóéüóí ùåñàá åäèëèð. 
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ÌÅÒÀÁÎËÈÊ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÎËÀÍ ÕßÑÒßËßÐÄß
ÊßÑÊÈÍ ÊÎÐÎÍÀÐ ÑÈÍÄÐÎÌ ÇÀÌÀÍÛ
ÊÀÐÄÈÎÙÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀÄÀ ÝÅÄßÍ
ÄßÉÈØÈÊËÈÊËßÐ Âß ÎÍËÀÐÛÍ ÏÐÎÃÍÎÇÀ
ÒßÑÈÐÈ

ÚÙÀÍÝÅÑ ÝÎÈÍÝ ÎÍ ÚÀÐÄÈÎÙÅÌÎÄÈÍÀÌÈÚÉ 
ÏÅÐÈÎÄ ÈÍ ÏÀÒÈÅÍÒÑ WÈÒÙ ÌÅÒÀÁÎËÈÚ
ÑÉÍÄÐÎÌÅ ÀÍÄ ÈÌÏÀÚÒ ÎÔ ÈÒ ÒÎ
ÏÐÎÝÍÎÑÈÑ

Àáñòðàúò

Òùå ýî àë îô åõà ìè íà òè îí úîí ñèñ òåä îô ñòóäé 
îô úùà íý åñ èí úàð äèî-ùå ìî-äéíà ìèúñ èí òùå
ÀÚÑ ïà òè åíòñ wèòù ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå àíä
òùå èð àô ôåú òè îí òî äèñ å à ñå ôî ðå úàñò. 59 ÀÚÑ àä -
æà úåíò ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå ïà òè åíòñ wå ðå åí -
òå ðåä èí åõà ìè íà òè îí. Åëåú òè îí îô ïà òè åíòñ wèòù 
ÌÑ wàñ áà ñåä îí ÉÌÏ-ÛÛÛ ïðî ý ðàì. ÑÒ ñå ý -
ìåíò åëå âà òåä (21 ïà òè åíòñ) àíä ÑÒ íîí-åëå âà -
òåä ïà òè åíòñ (38 ïà òè åíòñ). Áè îú ùå ìè úàë àíàëé -
ñèñ îô áëî îä, ìî íè òî ðè íý îô àð òå ðè àë ïðå ññó ðå
äà èëé, 12 òè ìåñ îô ÅÚÝ, åú ùî úàð äè î ý ðàïùé,
ïùéñè úàë ëî à äè íý òåñò (òðå àä ìèëë òåñò), Ùîë òåð
ìî íè òî ðè íý îô ÅÚÝ wàñ úîí äóú òåä îí àëë ïà òè -
åíòñ àíä úàð äèî-ùå ìî-äé íà ìèúñ èí äè úà òîðñ
wå ðå ñòó äè åä.Úùà íý åñ îú úóð ðåä èí úåí òðàë, ïå -
ðèï ùå ðàë ùå ìî-äé íà ìèúñ, äè àñ òî ëèú ôóíú òè îí
wàñ ôîë ëî wåä èí åõà ìè íåä ïà òè åíòñ äó ðè íý 12
ìîíòùñ.Ûí àúú îð äàíúå wèòù ðå úå è âåä ðå ñóëòñ,
äå ôè íè òå úùà íý åñ wå ðå îá ñåð âåä èí áîòù ñéñòî -
ëèú àíä äè àñ òî ëèú ôóíú òè îíñ îô ùå àðò èí ñå âå ðå
úî ðî íàðé ñéíäðî ìå ïà òè åíòñ wèòù ìå òà áî ëèú
ñéíäðî ìå. Ûò ýè âåñ áà ñèñ òî àñ ñó ìå òùàò, ïðî ý -
ðåñ ñè íý îô àò ùå ðîñú ëå ðî òèú íî äå èí òùå ïà òè åíòñ
wèòù ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå èñ îú úóð ðåä wèòù
ìóë òèï ëå ìåú ùà íèñìñ. Áå úà ó ñå îô èò, åàðëé òùå -
ðà ïå ó òèú ìå à ñó ðåñ, ïðè ìàðé àíä ñå úîí äàðé
ïðî ïùéëàú òèú ìå à ñó ðåñ wå ðå úîí äóú òåä úîì -
ïðå ùåí ñè âåëé àíä áé ñå ãó åíúå èí òùå ñå âå ðå
úî ðî íàðé ïà òè åíòñ wèòù ìå òà áî ëèú ñéíäðî ìå.
Ðå âàñú ó ëà ðè çà òè îí ñùî óëä áå úîì ïëå òåä àíä
òùå ðà ïå ó òèú - ïðî ïùéëàú òèú ìå à ñó ðå ñùî óëä
úîì ïëå ìåíò òî åàúù îò ùåð èí ñóúù ïà òè åíòñ äó -
ðè íý 6 ìîíòùñ. 

Êåé wîðäñ: ìå òà áî ë èúñéíäðî ìå, àúóòú î -
ðî í àðéñéíäðî ìå, úàð äè î ùå ìî äè íà ìèúé, ðå -
âàñú ó ëà ðè çà òè îí.

 Õöëàñÿ

Òÿä ãè ãà òûí ìÿã ñÿ äè ìå òà áî ëèê ñèí äðî ìó
îëàí ÊÊÑ-ëó õÿñ òÿ ëÿð äÿ êàð äè î ùå ìî äè íà ìè -
êà äà ýå äÿí äÿ éè øèê ëÿð âÿ îíëà ðûí õÿñ òÿ ëè éè -
éèí ïðî ãíî çó íà òÿ ñè ðè íè þé ðÿí ìÿê äÿí èáà ðÿò
îëìóø äóð. Òÿä ãè ãà òà ÊÊÑ-ëà éà íà øû ìå òà áî -
ëèê ñèí äðîì ëó îëàí 59 õÿñ òÿð äà õèë åäèë ìèø äèð. 
ÌÑ-ëó õÿñ òÿ ëÿ ðèí ñå ÷èë ìÿ ñè ÉÌÏ-ÛÛÛ ïðî ãðà -
ìû íà ÿñàñ ëàí ìûø äûð.ÊÊÑ-ëè õÿñ òÿ ëÿð äÿ 2
ãðó ïà áþëöíìöøëÿð: ÑÒ ñåã ìåí òè íèí ãàë õìà -
ñû îëàí (21 õÿñ òÿ) âÿ ÑÒ ñåã ìåí òè íèí ãàë -
õìà ñû îëìà éàí(38 õÿñ òÿ) õÿñ òÿ ëÿð.Áöòöí
õÿñ òÿ ëÿð äÿ ãà íûí áè î êèìé ÿ âè àíà ëè çè, àð òå ðè àë
òÿçé è ãèí ýöí ÿð çèí äÿ ìî íè òîð ëàø äû ðûë ìà ñû, 12 
àïàð ìà äà ÅÊÃ, ÅõîÊÃ, ôè çè êè éöêëÿ ìÿ ñû -
íà üû (Òðåä ìèë òåñ òè), ÅÊÃ-íèí Ùîë òåð ìî íè -
òîð ëàø äû ðûë ìà ñû àïà ðûë ìûø äûð âÿ êàð äè î ùå ìî -
äè íà ìè êà ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè þé ðÿ íèë ìèø äèð.Òÿä ãè -
ãà òà äà õèë îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ 12 àé ìöääÿ òèí äÿ
ìÿð êÿ çè, ïå ðè ôå ðèê ùå ìî äè íà ìè êà äà, äè àñ òî -
ëèê ôóíê ñè éà äà ýå äÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿð èç ëÿí ìèø -
äèð.Àëäûüûìûç íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí ìå òà áî ëèê
ñèí äðî ìó îëàí êÿñ êèí êî ðî íàð ñèí äðîì ëó
õÿñ òÿ ëÿð äÿ öðÿ éèí èñ òÿð ñèñ òî ëèê, èñ òÿð ñÿ äÿ äè -
àñ òî ëèê ôóíê ñè éà ñûí äà ìöÿéé ÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿð
þí ïëà íà ÷ûõ ìûø äûð. Áó, ýö ìàí åò ìÿ éÿ ÿñàñ
âå ðèð êè, ìå òî áî ëèê ñèí äðîì ëó õÿñ òÿ ëÿð äÿ àòå -
ðîñ êëå ðî òèê äöéöíöí ïðî ãðåñ ñèâ ëÿø ìÿ ñè ÷îõ -
ñàé ëû ìå õà íèç ìëÿð ëÿ áàø âå ðèð. Ìÿùç áó íà
ýþ ðÿ ìå òà áî ëèê ñèí äðî ìó îëàí êÿñ êèí êî ðî -
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íàð õÿñ òÿ ëÿð äÿ åð êÿí ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè
ýþðöëìöø, áè ðèíú è ëè âÿ èêèíú è ëè ïðî ôè ëàê òèê òÿä -
áèð ëÿ ðè êîì ïëåêñ øÿ êèë äÿ âÿ àð äû úûë ëûã ëà àïà -
ðûë ìûø äûð. Áó õÿñ òÿ ëÿð äÿ ðå âàñ êëó éà ðè çà ñè éà 6 
àé ìöääÿ òèí äÿ áà øà ÷àò äû ðûë ìà ëû äûð, ìöà ëè -
úÿ-ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿð áèð-áè ðè íè òà ìàì ëà -
ìà ëû äûð. 

À÷àð ñþç ëÿð: ìå òà áî ëèê ñèí äðîì, êÿñ êèí -
êî ðî íàð ñèí äðîì, êàð äè î ùå ìî äè íà ìè êà, ðå -
âàñ-êóëé à ðè çà ñè éà.

Ìå òà áî ëèê ñèí äðîì (ÌÑ) þòÿí ÿñ ðèí 2-úè
éà ðû ñû íûí îíèë ëèê ëÿ ðèí äÿ òÿ áà áÿ òÿ ýÿ òè ðèë ìèø
âÿ îíóí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí êëè íè êè ýå äè øè íÿ îëàí
òÿ ñè ðè ìöõòÿ ëèô àëèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿä ãèã
åäèë ìèø äèð (Ýà ìóñ 1966, Ùà íå ôåëä Ëå î íàðä
1980, Ðå âåí 1988).Àïàðûëàí òÿä ãè ãàò ëà ðûí
íÿ òè úÿ ëÿ ðèí äÿ ìöÿéé ÿí åäèë ìèø äèð êè, ÌÑ àð -
òå ðè àë ùè ïåð òî íè éà, ùè ïå ðèí ñó ëè íå ìè éà, èí ñó ëè -
íÿ ðå çèñ òåí òëèê (ÈÐ) , äèñ ëè ïè äå ìè éà, ãëöêî çà -
éà ãàð øû òî ëå ðàí òëû üûí ïî çóë ìà ñû (ÃÒÏ) èëÿ
õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð êè, áó äà ñî íäà àòå ðîñ ê ëå -
ðî çóí éà ðàí ìà ðèñ êè íè àð òû ðûð.

ÌÑ-íèí ÖÈÕ ðèñ êè íè àð òûð ìà ñû ÿäÿ áèéé àò -
ëàð äà, àïà ðûë ìûø òÿä ãè ãàò ëàð äà þç ÿê ñè íè òàï -
ìûø äûð. Êî ðî íàð àð òå ðè éà ëàð äà àòå ðîñ êëå ðî òèê
äöéöíëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû Öðÿ éèí èøå ìèê õÿñ òÿ ëè -
éè íèí (ÖÈÕ) ìà íè ôåñ òè éà ñû âÿ ýÿ ëÿ úÿê äÿ êÿñ -
êèí êî ðî íàð ñèí äðî ìóí (ÊÊÑ) èí êè øà ôû ö÷öí
ÿñàñ ðèñê ôàê òî ðó äóð (3,5). ÖÈÕ þçöíö êÿñ -
êèí ëÿø ìÿ âÿ ðå ìèñ ñè éà äþâ ðëÿ ðè èëÿ ýþñ òÿ ðèð.
Êå ÷ÿí ÿñ ðèí 80-úè èë ëÿ ðè íèí îðòà ëà ðûí äà ÖÈÕ
îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ öðÿê äÿ îëàí èøå ìèê äÿ éè øèê -
ëèê ëè éèí êÿñ êèí èí êè øà ôû äè ôå ðåí ñè àë äè àã íîñ òè -
êà äà âÿ òåð ìè íî ëî ý è éà äà ÷ÿ òèí ëèê éà ðà äûð äû.
Ñîí ðà äàí èøå ìèê õÿñ òÿ ëè éèí áó ýå äè øè ÿäÿ -
áèéé àò äà ÊÊÑ êè ìè þç ÿê ñè íè òàï ìûø äûð. Õà -
ðè úè þë êÿ òÿä ãè ãàò ÷û ëà ðû 70-úè èë ëÿð äÿ èë äÿ
10%-17% ùàë ëàð äà ÊÊÑ-íèí àüûð ëàø ìà ëà ðû
-ìè î êàðä èí ôàð êòû (ÌÈ) âÿ þëöìöí îëìà ñû íû
ìöøà ùè äÿ åò ìèø ëÿð. 90-úû èë ëÿ ðèí àõûð ëà ðûí äà
áó àüûð ëàø ìà ëàð éå íÿ äÿ éöêñÿê ñÿ âèéé ÿ äÿ
(8%-16%) ãàë ìàã äà äà âàì åò ìèø äèð. ÊÊÑ
èðè îúàã ëû ÌÈ, ãÿô ëÿ òè þëöì, ñòå íî êàð äè éà òóò -
ìà ñû íûí õà ðàê òå ðè íèí äÿ éèø ìÿ ñè, ñòå íî êàð äè -
éà íûí ñà êèò ëèê äÿ òóò ìà ñû èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó -
íóð. Áó éå ý à íÿ ñèí äðîì äóð êè, þç ö íÿ ìÿõ ñóñ
ïà òî ý å íå çÿ, äè àã íîñ òè êà âÿ ìöà ëè úÿ õöñó -
ñèéé ÿ òè íÿ ìà ëèê äèð (Ýðàí äåð Ú.Á âÿ ùÿì -
ìöÿë- 2003; Åà ý ëå Ê.À âÿ ùÿì ìöÿë - 2004;
Ôîõ Ê.À âÿ ùÿììöÿë-2006).

ÊÊÑ-íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè, äè àã íîñ òè -
êà ñû, ïðî ãíîç âÿ ìöà ëè úÿ ñè ö÷öí ïà òî ôè çè î ëî æè 
ùàë ëà ðû þçöíäÿ áèð ëÿø äè ðÿí âÿ ãàí äà áè î ìàð -
êåð ëÿð ëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí öìó ìè òîï ëó äàí
èñ òè ôà äÿ åò ìÿê âà úèá äèð. Áèð ñû ðà åë ìè-òÿä ãè -
ãàò ëà ðûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè - ÷îõ ìàð êåð ëè éà íàø ìà íûí 
ðèñ êèí ñòðà òè ôè êà ñè éà ñû íû éàõ øû ëàø äûð ìàñ
ûùàããûíäà ìÿëóìàòëàð ÿäÿáèééàòäà (Úàëèôô
Ð.Ì-2003) þç ÿêñèíè òàïìûøäûð.

Áöòöí áóí ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã, òÿä ãè ãà òûí
ìÿã ñÿ äè ìå òà áî ëèê ñèí äðî ìó îëàí ÊÊÑ-ëó
õÿñ òÿ ëÿð äÿ êàð äè î ùå ìî äè íà ìè êà äà ýå äÿí
äÿ éè øèê ëÿð âÿ îíëà ðûí õÿñ òÿ ëè éèí ïðî ãíî çó íà
òÿ ñè ðè íè þéðÿíìÿêäÿí èáàðÿò îëìóøäóð. 

Ìà òå ðè àë âÿ ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû: Òÿä ãè ãà -
òà ÊÊÑ-ëà éà íà øû ìå òà áî ëèê ñèí äðîì ëó îëàí
59 õÿñ òÿð äà õèë åäèë ìèø äèð. ÌÑ-ëó õÿñ òÿ ëÿ ðèí
ñå ÷èë ìÿ ñè ÉÌÏ-ÛÛÛ ïðî ãðà ìû íà ÿñàñ ëàí ìûø -
äûð: 

1. Àú ãà ðû íà ùè ïåð ãëè êå ìè éà; àú ãà ðû íà
ãëöêî çà íûí ãàí äà ñÿ âèéé ÿ ñè íèí ?6,1 ììîë/ë
îëìàñû; 

2. Àáäîìèíàë ïèé ëÿí ìÿ: êè øè ëÿð ö÷öí
ÃÄ>102 ñì âÿ ãà äûí ëàð ö÷öí>88 ñì îëìà ñû
(èð ñèéé ÿò äÿ öðÿê-äà ìàð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íÿ âÿ éà
2-òèï ØÄ-ÿ ìåéë ëèê âàð ñà ÃÄ-íèí ñÿð ùÿä çî -
íà ñû êè øè ëÿð äÿ 94 ñì-ÿ ãÿäÿð àçàëäûëûð);

3. Ùè ïåð òðèã ëè ñå ðè äå ìè éà: ÒÃ-èí ãà íûí
ïëàç ìà ñûí äà ñÿ âèéé ÿ ñè ³1,7 ììîë/ë îëìàñû; 

4. ÉÑËÏ -èí ñÿ âèéé ÿ ñè : êè øè ëÿð ö÷öí <1,04
ììîë/ë âÿ ãà äûí ëàð ö÷öí <1,3 ììîë/ë îëìà ñû; 

5. ÀÒ³130/85 ìì Ùý îëìà ñû;
Ýþñ òÿ ðè ëÿí 5 êðè òå ðè éà äàí 3-íöí îëìà ñû

ìå òî áî ëèê ñèí äðî ìóí äè àã íîñ òè êà ñû ö÷öí êè -
ôà éÿò åòìèøäèð. 

ÊÊÑ-ëè õÿñ òÿ ëÿð äÿ 2 ãðó ïà áþëöíìöøëÿð:
ÑÒ ñåã ìåí òè íèí ãàë õìà ñû îëàí âÿ ÑÒ ñåã -
ìåí òè íèí ãàë õìà ñû îëìà éàí õÿñ òÿ ëÿð. Û ãðó ïà 
21 õÿñ òÿ, ÛÛ ãðó ïà 38 õÿñ òÿ äàõèë åäèëìèøäèð.

ÊÊÑ àøà üû äà êû êëè íèê òÿ çà ùöðëÿð ëÿ õà ðàê -
òå ðè çÿ îëóí ìóø äóð:

- Ñà êèò ùàë äà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí, äþø ñöìöéö
àð õà ñûí äà ³20 äÿ ãè ãÿ äÿí ÷îõ äà âàì ëû éàí äû -
ðû úû, êÿ ñè úè, àü ðû ëà ðûí îëìà ñû, àü ðû ëà ðûí ñî é óã
òÿð ëÿ ìöøà éÿò îëóí ìà ñû âÿ éà àü ðû éà åê âè âà -
ëåíò òÿ íý íÿ ôÿñ ëèê, áóí ëà ðûí ôî íóí äà þëöì
ãîð õó ñó âÿ ñ. 

- Èëê äÿ ôÿ áàø âå ðÿí ñòå íî êàð äè éà (äå íî -
âî) (Êà íà äà Öðÿê Äà ìàð Úÿ ìèéé ÿ òè íÿ ýþ ðÿ
ÛÛÛ ôóíê ñè î íàë ñè íèô (ÔÑ) ñòåíîêàðäèéà) 
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- ßââÿë ëÿð ñòà áèë îëàí ñòå íî êàð äè éà íûí (
ÿí àçû ÛÛÛ ÔÑ ñòå íî êàð äè éà ) ñî íðà äàí ãåé -
ðè-ñòà áèë ñòå íî êàð äè éà éà ÷åâðèëìÿñè

- ÌÈ-äàí ñî íðà êû ñòå íî êàð äè éà. 
Áöòöí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ãà íûí áè î êèìé ÿ âè àíà ëè -

çè, àð òå ðè àë òÿçé è ãèí ýöí ÿð çèí äÿ ìî íè òîð ëàø -
äû ðûë ìà ñû, 12 àïàð ìà äà ÅÊÃ, ÅõîÊÃ, ôè çè êè
éöêëÿ ìÿ ñû íà üû (Òðåä ìèë òåñ òè), ÅÊÃ-íèí
Ùîë òåð ìî íè òîð ëàø äû ðûë ìà ñû àïà ðûë ìûø äûð. Áö -
òöí õÿñ òÿ ëÿð äÿ êàð äè î ùå ìî äè íà ìè êà ýþñ òÿ ðè -
úè ëÿ ðè þé ðÿ íèë ìèø äèð. 

ÌÑ àø êàð ëà íàí 59 õÿñ òÿ äÿí 9 (15,3%) êè -
øè, 5 (8,5%) ãà äûí îëìàã ëà 14 (23,7%) íÿ ôÿð -
äÿ ÌÑ-íèí åé íè çà ìàí äà 3 ÿëà ìÿ òè, 20
(33,9%) êè øè, 7 (11,9%) ãà äûí îëìàã ëà 27
(45,8%) íÿ ôÿð äÿ åé íè çà ìàí äà 4 ÿëà ìÿ òè, 14 
(12,7%) êè øè, 4 (6,8%) ãà äûí îëìàã ëà 18
(30,5%) íÿ ôÿð äÿ åé íè çà ìàí äà 5 ÿëàìÿòè
òÿéèí åäèëìèøäèð.

Öìó ìè ëèê äÿ ÌÑ àø êàð ëà íàí õÿñ òÿ ëÿ ðèí 43 
(72,9%) íÿ ôÿ ðè êè øè, 16 (27,1%) íÿ ôÿ ðè ãà äûí
îëìóøäóð.

Áè î ìàð êåð ëÿ ðèí ãàí äà òÿ éè íè áèð ëÿø ìèø
ÀÊÚ âÿ ÀÊÊ êî ìè òÿ ëÿ ðè íèí òþâ ñè éÿ ëÿ ðè ÿñà -
ñûí äà ùÿ éà òà êå÷èðèëìèøäèð:

- ãÿ áóë äà ãà íûí áè ðèíúè äÿ ôÿ ýþòöðöëìÿ ñè;
- ìàð êåð ëÿð íîð ìà äà õè ëèí äÿ îëàð ñà 6-9 ñà -

àò äàí ñî íðà ãà íûí òÿê ðàð ýþòöðöëìÿ ñè;
- ìàð êåð ëÿð íîð ìà äà õè ëèí äÿ îëàð ñà 12-24

ñà àò äàí ñî íðà ãà íûí òÿê ðàð ýþòöðöëìÿ ñè;
Õÿñ òÿ ëÿ ðèí ÀÒ-íèí þë÷öëìÿ ñè éà õûí ëàø ìà

ôîð ìà ñûí äà Êî ðîò êîâ ìå òî äó âÿ àð òå ðè àë
òÿçé è ãèí ñóò êà ëûã ìà íè òîð ëàí ìà ñû (ÀÒÑÌ)
ìå òî äó èëÿ èú ðà åäèë ìèø äèð. Àðòåðèàë òÿçé è ãèí
ñóò êà ëûã ìî íè òîð ëàí ìà ñû Òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç
Êàð äè î ëî æè Øþ áÿ äÿ éà òàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ äèñ òàí ñè -
îí "Äè íà ìàï ® ïðî 1000" àïà ðà òû âà ñè òÿ ñè èëÿ 
èú ðà åäèë ìèø äèð. Ýöíäöç ñà àò ëà ðû àðà ñûí äà èí -
òåð âàë 15 äÿ ãè ãÿ, ýå úÿ ñà àò ëà ðû àðà ñûí äà èí òåð -
âàë 30 äÿ ãè ãÿ ýþòöðöëìöøäöð (ÎÍÊ òþâ ñè éÿ -
ëÿ ðè, 1997-úè èë). Ìî íè òî ðóí ãî éóë ìà ñû ìöò -
ëÿã ñÿ ùÿð ñà àò ëà ðûí äà ãà íó íà óéü óí øÿ êèë äÿ
àïà ðûë ìûø äûð. Ìöà éè íÿ 26-28 ñà àò äà âàì åò -
ìèø äèð. Õÿñ òÿ ëÿ ðÿ èñ òè ðà ùÿò âàõ òëà ðû íû, éó õó,
øè êà éÿò ëÿ ðè íè ãåéä åò ìÿê ö÷öí ýö íäÿ ëèê
âåðèëìèøäèð. 

ÀÒÑÌ-ÿ àøà üû äà êû ýþñ òÿ ðè úè ëÿð ùå ñàá ëàí -
ìûø äûð:

1. ÑÀÒ, ÄÀÒ, íÿáç ÀÒ-èí îðòà, ìàê ñè ìàë, 
ìè íè ìàë ùÿä äè, ñóò êà ëûã öðÿê éû üûë ìà ëà ðû íûí

ñà éû (ÑÖÉÑ) - ýöíäöç âÿ ýå úÿ ñà àò ëà ðûí äà; 
2. Ñóò êà íûí ìöõòÿ ëèô äþâ ðëÿ ðèí äÿ òÿçé è ãèí 

éöêëÿí ìÿ ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè (ñà ùÿ èí äåê ñè, âàõò
èí äåê ñè, þë÷ö èíäåêñè); 

3. ÑÀÒ, ÄÀÒ, íÿáç ÀÒ-íèí âÿ öðÿê âóðü -
ó ëà ðû íûí ñà éû íûí (ÖÂÑ) ñóò êà íûí ìöõòÿ ëèô
âàõ òëà ðûí äà äÿ éèø ìÿ ñè (âà ðè áåë ëè éè) ;

4. Ñóò êà ëûã èí äåêñ, ÀÒ-íèí ýå úÿ ëÿð äöø -
ìÿ ñè íèí äÿ ðÿ úÿ ñè;

ÊÊÑ-óí äè àã íî çó íóí ãî éóë ìà ñû ö÷öí ðó -
òèí îëà ðàã 12 àïàð ìà äà ÅÊÃ âÿ äè àã íîñ òè êà
ö÷öí åù òè éàú îëàð ñà 2 ãöòáëö Íåá àïàð ìà ëà -
ðûí äà ÅÊÃ ÷ÿ êèë ìèø äèð. Õÿñ òÿ ëÿð äÿ åëåê òðî -
êàð äè îã ðà ôèê ìöà éè íÿ ëÿð 1, 2, 3, 6 âÿ 12-úè
ýö í ëÿð ñòà ñè î íàð ìöà ëè úÿ âàõ òû âÿ 1, 6 âÿ
12-úè àé ëàð àì áó ëà òîð ìöà éè íÿ ëÿð âàõ òû èç -
ëÿí ìèø äèð. 

Õÿñ òÿ ëÿð äÿ ÊÊÑ-ëó õÿñ òÿ ëÿð äÿ éà òàã øÿ -
ðà è òèí äÿ âÿ õÿñ òÿ õà íà äà õè ëèí äÿ àê òèâ ëÿø ìÿ
âàõ òû õÿñ òÿ ëè éèí ïðî ãíî çó íó ãèé ìÿò ëÿí äèð -
ìÿê ö÷öí Ùîë òåð Åëåê òðî êàð äè îã ðà ôèê Ìî íè -
òîð ëàø ìà (ÙÅÌ) àïà ðûë ìûø äûð. ÙÅÌ öñó ëó èëÿ 
õÿñ òÿ äÿ ýèç ëè èøå ìè éà, ðèòì ïî çüóí ëóã ëà ðû,
áëî êà äà ëà ðûí îëóá-îëìà ìà ñû âÿ ñ. èç ëÿ íèë ìèø -
äèð. ÅÊÃ-äÿ èøå ìè éà íûí îëìà ñû àøà üû äà ýþñ -
òÿ ðè ëÿí õöñó ñèéé ÿò ëÿð ëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëóíóð; 

- ÑÒ ñåã ìåí òè íèí èçî õÿò äÿí àøà ýû, 1ìì
÷îõ ùî ðè çîí òàë âÿ éà ÷ÿï åí ìÿ ñè; 

- ÑÒ ñåã ìåí òè íèí èçî õÿò äÿí ñòå íî êàð äè éà
òóò ìà ñû îëìà éàí âàõ òäà ÷ÿ êèë ìèø ÅÊÃ èëÿ
ìöãà éè ñÿ äÿ 2 ìì âÿ äà ùà ÷îõ åëåâàñèéàñû. 

ÊÊÑ-ëà Òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç Êàð äè î ëî æè Øþ áÿ -
éÿ- Èíòåí ñèâ Òå ðà ïè éà Áëî êó íà äà õèë îëàí
õÿñ òÿ ëÿð áèð ãàé äà îëà ðàã 24 ñà àò, ùÿ éà òè ýþñ -
òÿ ðèø ëÿð îëäóã äà äà ùà ÷îõ Äè íà ìàï ® ïðî
1000 âÿ Äè íàñú î ïå Ôó êó äà Äåíú ùè ÙÐ-500
àïà ðàò ëà ðû èëÿ äèñ òàí ñè îí åëåê òðî êàð äè îã ðà ôèê
ìîíèòîðëàíìà èëÿ èçëÿíìèøëÿð. 

Õÿñ òÿ ëÿ ðèí åõî êàð äè îã ðà ôè éà ñû(ÅõîÊÃ)
ÿíÿ íÿ âè öñóë ëà àïà ðûë ìûø äûð. Ñîë ìÿ äÿ úè éèí
ôóíê ñè éà ëà ðû íû þé ðÿí ìÿê ö÷öí Ù.Ôå è ý åí áà ó -
ìóí (1986) öìó ìè ãÿ áóë îëóí ìóø 2 öë÷öëö
ñåê òî ðàë ýþðöíòö ìå òî äè êà ñûí äà íèñ òè ôà äÿ
îëóí ìóø äóð. Ñîë ìÿ äÿ úè éèí ôóíê ñè î íàë ãà áè -
ëèéé ÿ òè, öðÿê äà õè ëè ùå ìî äè íà ìè êà, öðÿê áîø -
ëó üó íóí ùÿú ìè, àòûì ôðàê ñè éà ñû,âóðüó ùÿú -
ìè,ãàí äþâ ðà íû íûí äÿ ãè ãÿ ëèê ùÿú ìè , öðÿê èí -
äåê ñè âÿ ñ. þé ðÿ íèë ìèø äèð. Ñîë ìÿ äÿ úè éèí þí,
àð õà äè âà ðû íûí ãà ëûí ëû üû þë÷öëìöø,àð õà äè âà -
ðûí êè íå òè êà ñû, ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí ùÿ ðÿ -
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êÿ òè, ñîë ìÿ äÿ úè éèí ëî êàë ùÿ ðÿ êÿò ïî çüóí ëó -
üó ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìèø äèð. 

Äîï ïëåð-åõî êàð äè îã ðà ôèê ìå òîä ëà òðàíñ -
ìèò ðàë àõûí ñöðÿ òè âÿ ñîë ìÿ äÿ úè éèí äè àñ òî ëèê
ôóíê ñè éà ñû ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèë ìèø äèð.

Òÿä ãè ãà òûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íèí ñòà òèñ òèê àíà ëè -
çè çà ìà íû êÿ ìèéé ÿò ýþñ òÿ-ðè úè ëÿ ðè íèí èø ëÿí -
ìÿ ñèí äÿ ãåé ðè-ïà ðà ìåò ðèê öñóë ëàð îëàí èøà ðÿ -
ëÿð öñó ëó, Óèë êîê ñî íóí ðàíã öñó ëó âÿ Ó (Óèë -

êîê ñîí-Ìàí íà-Óèò íè) ìå éà ðû òÿò áèã åäèë ìèø -
äèð. Êåé ôèéé ÿò ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íèí àíà ëè çèí äÿ
Ïèð ñî íóí  X2 (õó-êâàä ðàò) ìå éà ðû (í³5 îë -
äóã äà) âÿ Ôè øå ðèí Äÿ ãèã Öñó ëó (í<5 îëäóã -
äà) òÿò áèã åäèë ìèø äèð. Êîð ðåëé à ñè îí àíà ëèç
Ïèð ñîí âÿ Ñïèð ìå íèí ðàíã êîð ðåëé à ñè éà ÿì -
ñàë ëà ðû íû ùå ñàá ëà ìàã ëà àïà ðûë ìûø äûð. Ñòà òèñ òèê
àðàø äûð ìà ëàð ÌÑ ÅÕÚÅË âÿ Ñ-ÏËÓÑ ïðî -
ãðàì ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ àïà ðûë ìûø äûð.

Àëûíìûø íÿ òè úÿ ëÿð âÿ ìöçà êè ðÿ.Òÿä ãè ãà òà
äà õèë îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ 12 àé ìöääÿ òèí äÿ ìÿð -
êÿ çè, ïå ðè ôå ðèê ùå ìî äè íà ìè êà äà, äè àñ òî ëèê
ôóíê ñè éà äà ýå äÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿð èç ëÿí ìèø äèð.
ÌÑ îëàí ÊÊÑ-ëè õÿñ òÿ ëÿð äÿ ìÿð êÿ çè ùå ìî äè -
íà ìè êà ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íèí 12 àé ëûã ìöà ëè úÿ ìöä -
äÿ òèí äÿ äè íà ìè êà ñû úÿä âÿë 1-äÿ ýþñ òÿ ðèë ìèø äèð.

Úÿä âÿë äÿí ýþðöíäöéö êè ìè, ÌÑ îëàí êÿñ -

êèí êî ðî íàð ñèí äðîì ëó õÿñ òÿ ëÿð äÿ äà õèë îëàð -
êÿí ìÿð êÿ çè ùå ìî äè íà ìèê ýþñ òÿ ðè úè ëÿð äÿí
ÑÄÞ 53,6%±0,8 (44-65), ÑÑÞ - 38,3±1,0
(26-55), ÑÄÙ - 140,8±4,7 (88-216), ÑÑÙ -
66,0±4,1 (25-147), ÂÙ - 74,7±2.0
(51-108,8), ÀÔ - 48,8±1,2 (24-66), DÑ -
29,0±1,0 (14,1-44,7) òÿø êèë åò ìèø, 12 àé
ìöääÿ òèí äÿ áó ýþñ òÿ ðè úè ëÿð äÿ ÿùÿ ìèéé ÿò ëè
äÿéèøèêëèêëÿð îëìàìûøäûð. 

ÌÑ îëàí ÊÊÑ-ëè õÿñ òÿ ëÿð äÿ ñîë ìÿ äÿ úè -
éèí öðÿê äà õè ëè ùå ìî äè íà ìè êà âÿ äè àñ òî ëèê
ôóíê ñè éà ñû íûí äè íà ìè êà ñû úÿä âÿë 2-äÿ âå ðèë -
ìèø äèð.

Úÿä âÿë äÿí ýþðöíäöéö êè ìè 1-úè àé äàí
áàø ëà éà ðàã ìè î êàðä äà ýå äÿí ìîð ôî ëî æè äÿ éè -
øèê ëèê ëÿ ðèí íÿ òè úÿ ñè îëà ðàã ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà ðà ñû
÷ÿ ïÿð âÿ ñîë ìÿ äÿ úè éèí àð õà äè âà ðû íûí ÿçÿ ëÿ -
ñè íèí ãàëûíëûüû íàçèëìèøäèð (ï<0.01). 

Ñîë ìÿ äÿ úè éèí äè àñ òî ëèê äèñ ôóí êñè éà ñû íûí
èç ëÿí ìÿ ñè òðàíñ ìèò ðàë àõûí ëà ìöÿéé ÿí åäè -
ëèð.Õÿñ òÿ ëÿð äÿ 6-úû àé äàí áàø ëà éà ðàã àïà ðû ëàí 
ñòàí äàðò âÿ àë òåð íà òèâ ìöà ëè úÿ ëÿ ðÿ áàõ ìà éà -
ðàã, äè àñ òî ëèê ôóíê ñè éà íûí äà ùà ãà áà ðûã ïî -
çüóí ëó üó äèã ãÿ òè ìè çè úÿëá åò ìèø, èñ òÿð Å, èñ -
òÿð ñÿ À ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðèí äÿ äÿéèøèêëèê ìöøàùèäÿ 
åäèëìèøäèð (ï<0.05). 
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Úÿä âÿë 1
ÌÑ îëàí ÊÊÑ-ëè õÿñ òÿ ëÿð äÿ 12 àé ëûã ìöà ëè úÿ ìöääÿ òèí äÿ 

ìÿð êÿ çè ùå ìî äè íà ìè êà ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè



Ìå òî áî ëèê ñèí äðîì ëó ÊÊÑ îëàí õÿñ òÿ ëÿ -
ðèí 40 (67,8%) íÿ ôÿ ðèí äÿ äè àñ òî ëèê ôóíê ñè éà -
íûí ðå ëàê ñà òèâ òèï äÿ ïî çóë ìà ñû ãåéä åäèë ìèø -
äèð. Õÿñ òÿ ëÿ ðèí 15 (25,4%) íÿ ôÿ ðèí äÿ ñîë ìÿ -
äÿ úè éèí äè àñ òî ëèê äîë ìà âàõ òû íûí óçàí ìà ñû, 2 
(3.4%) õÿñ òÿ äÿ èñÿ äè àñ òî ëèê ôóíê ñè éà íûí ðåñ -
òðèê òèâ òèï äÿ ïî çóë ìà ñû ãåéä îëóí ìóø äóð.ÌÑ 
îëàí ÊÊÑ-ëè õÿñ òÿ ëÿð äÿ ñîë ìÿ äÿ úè éèí äè àñ -
òî ëèê äèñ ôóí êñè éà ñû òèï ëÿ ðè íèí 12 àéëûã
ìöàëèúÿ ìöääÿòèíäÿ äèíàìèêàñû úÿäâÿë 3-äÿ 
ýþñòÿðèëìèøäèð. 

Àïàðûëàí àäåê âàò ÿíÿ íÿ âè äÿð ìàí ìöà ëè -
úÿ ñè âÿ èí âà çèâ ìöà ëè úÿ ëÿ ðÿ áàõ ìà éà ðàã, 1
àé ñî íðà êû ìöøà ùè äÿ çà ìà íû ñîë ìÿ äÿ úè éèí
äè àñ òî ëèê ôóíê ñè éà ñû íûí ðå ëàê ñà òèâ òèï äÿ ïî -
çóë ìà ñû 30 (50,8%) õÿñ òÿ äÿ, 13 (22%) íÿ -
ôÿð äÿ ñîë ìÿ äÿ úè éèí äîë ìà âàõ òû íûí óçàí ìà -
ñû, ñîë ìÿ äÿ úè éèí äè àñ òî ëèê ôóíê ñè éà ñû íûí ðåñ -
òðèê òèâ òèï äÿ ïî çóë ìà ñû 4 (6,8%) õÿñ òÿ äÿ íÿ -
çÿ ðè ìè çè úÿëá åò ìèø äèð. 3 àé ñî íðà àïàð äû üû -
ìûç àðàø äûð ìà íûí íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìöÿéé ÿí åäèë -
ìèø äèð êè, õÿñ òÿ ëÿð äÿí 26 (44,1%) õÿñ òÿ äÿ
ðå ëàê ñà òèâ äèñ ôóí êñè éà, 10 (16,9%) õÿñ òÿ äÿ
ñîë ìÿ äÿ úè éèí äîë ìà âàõ òû íûí óçàí ìà ñû, ðåñ -
òðèê òèâ òèï äèñ ôóí êñè éà 4 (6,8%) õÿñ òÿ äÿ, 6 àé
ñî íðà êû àðàø äûð ìà äà äè àñ òî ëèê ôóíê ñè éà íûí
ïî çóë ìà ñûí äà àð òìà íÿ çÿ ðè ìè çè úÿëá åò ìèø -

äèð. Áå ëÿ êè, 32 (54,2%) õÿñ òÿ äÿ ðå ëàê ñà òèâ
äèñ ôóí êñè éà, ñîë ìÿ äÿ úè éèí äîë ìà âàõ òû íûí
óçàí ìà ñû 13 (22%) õÿñ òÿ äÿ, 4 (6,8%) õÿñ òÿ -
äÿ äè àñ òî ëèê ôóíê ñè éà íûí ðåñ òðèê òèâ òèï äÿ ïî -
çóë ìà ñû, 12 àé ñî íðà êû àðàø äûð ìà äà ðå ëàê ñà -
òèâ äèñ ôóí êñè éà 27 (45,8%) õÿñ òÿ äÿ, 11
(18,6%) õÿñ òÿ äÿ ñîë ìÿ äÿ úè éèí äîë ìà âàõ òû -
íûí óçàí ìà ñû, 3 (5,1%) õÿñ òÿ äÿ èñÿ äè àñ òî ëèê
ôóíê ñè éà íûí ðåñ òðèê òèâ òèï äÿ ïî çóë ìà ñû ãåéä
åäèëìèøäèð. Éóõàðûäà ãåéä îëóíàíëàðû íÿçÿðÿ
àëàðàã êîðîíàð àðòåðèéàëàðäà åíäîòåëèí
ôóíêñèéàñûíûí 6 àé ñîíðà úèääèëÿøìÿñè âÿ éà
ìèîêàðäûí äàùà àðòûã ýÿðèëìÿñè ùàããûíäà
ôèêèð éöðöòìÿéÿ ÿñàñ âåðèð.

Úÿä âÿë äÿí ýþðöíäöéö êè ìè, ñîë ìÿ äÿ úè -
éèí äè àñ òî ëèê ôóíê ñè éà ñû íûí äà õèë îëàð êÿí ãèé -
ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè áþéöê ÿùÿ ìèéé ÿò êÿñá åäèð. 
Ïå ðè ôå ðèê ùå ìî äè íà ìè êà íûí èç ëÿí ìÿ ñè íèí äÿ
ïðî ãíî çà âÿ ùÿ éàò êåé ôèéé ÿ òè íÿ òÿ ñèð åäÿ
áèëÿúÿê ôàêòîð îëìàñû ãà÷ûëìàçäûð.

ÌÑ îëàí ÊÊÑ-ëè õÿñ òÿ ëÿð äÿ ïå ðè ôå ðèê ùå -
ìî äè íà ìè êà ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íèí äè íà ìè êà ñû úÿä -
âÿë 4-äÿ ýþñòÿðèëìèøäèð. 

Úÿä âÿë äÿí ýþðöíäöéö êè ìè, ÌÑ îëàí
ÊÊÑ-ëó õÿñ òÿ ëÿð äÿ ïå ðè ôå ðèê ùå ìî äè íà ìèê
ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðÿ íÿ çÿð ñàë äèã äà äà õèë îëàð êÿí
ÑÀÒ-163,6±3,1 (130-210), ÄÀÒ 105,9±2,1

39

Àçåðáàiæàí Æîóðíàë îô Úàðäiîëîgé

Úÿä âÿë 2
ÌÑ îëàí ÊÊÑ-ëè õÿñ òÿ ëÿð äÿ ñîë ìÿ äÿ úè éèí öðÿê äà õè ëè ùå ìî äè íà ìè êà âÿ äè àñ òî ëèê

ôóíê ñè éà ñû íûí äè íà ìè êà ñû

Ãåéä: * - èëêèí (äàõèë îëàðêÿí) íÿòèúÿëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ ôÿðãèí äöðöñòëöéöäöð (* - ï<0.05; **- ï<0.01)



(80-140), 2-úè ýöí 142,2±2,2 (110-180),
ÄÀÒ 92,0±1,5 (70-110) Ï<0,01 ìöøàùèäÿ
åäèëìèøäèð.

Èëê ýö íäÿí áàø ëà éà ðàã ÿêñ-ýþñ òÿ ðèø îëìà -
éàí õÿñ òÿ ëÿ ðÿ b-àä ðå íîá ëî êà òîð ëà ðûí, À×Ô
èí ùè áè òîð ëà ðû òèò ðëÿ íÿ ðÿê ìöà ëè úÿ ôî íóí äà

3-úö ýöí ÑÀÒ 136,7±2,0 (100-160), ÄÀÒ
88,8±1,1 (70-105) Ï<0,01, 10-úó ýöí ÑÀÒ
134,1±1,8 (110-160), ÄÀÒ 87,9±1,2
(80-110) Ï<0,01,1 àé ñî íðà ÑÀÒ 122,2±1,3
(100-140), ÄÀÒ 78,2±1,0 (60-90) Ï<0,01, 3
àé ñî íðà ÑÀÒ 125,7±1,1 (110-140), ÄÀÒ
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Úÿä âÿë 3
Ñîë ìÿ äÿ úè éèí äè àñ òî ëèê ôóíê ñè éà ñû íûí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè

Úÿä âÿë 4.
Ïå ðè ôå ðèê ùå ìî äè íà ìè êà íûí èç ëÿí ìÿ ñè

* - ìöàëèúÿäÿí ÿââÿëêè âÿçèééÿòëÿ ìöãàéèñÿäÿ ôÿðãèí äöðöñòëöéöäöð (* - ï<0.05; **- ï<0.01) 



81,2±0.7 (70-90) Ï<0,01, 6 àé ñî íðà éó õà ðû -
äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ïðå ïà ðàò ëà ðûí àäåê âàò äî çà ëà ðû -
íà Úà-êà íà ëû íûí àí òî ãî íèñ òëÿ ðè ÿëà âÿ îëóí -
ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã ÑÀÒ 127,5±0,9
(110-145), ÄÀÒ 81,7±0,5 (75-90) Ï<0,01,
12 àé ñî íðà ÑÀÒ 129,8±1,1 (120-150) ÄÀÒ
82,9±0,8 (75-95) Ï<0,01 îëìóøäóð. 

ÀÒÑÌ-ÑÀÒ äà õèë îëàð êÿí 136,8±2,5
(100-170), ÀÒÑÌ-ÄÀÒ 85,7±1,6 (70-110),
2-úè ýöí ÀÒÑÌ-ÑÀÒ 135,2±2,1 (100-165),
ÀÒÑÌ-ÄÀÒ 86,3±1,5 (70-105) Ï>0,05, 3-úö 
ýöí ÀÒÑÌ-ÑÀÒ 138,3±1,8 (100-160),
ÀÒÑÌ-ÄÀÒ 86,6±1,2 (70-105) Ï>0,05,
10-úó ýöí ÀÒÑÌ-ÑÀÒ 128ÑÀÒ 128,9±3,0
(114-150), ÀÒÑÌ-ÄÀÒ 84,7±1,1 (70-105)
Ï>0,05, 3 àé ñî íðà ÀÒÑÌ-ÑÀÒ 130,1±1,8
(100-160), ÀÒÑÌ-ÄÀÒ 82,2±1,1 (70-100),
6àé ñî íðà êè ìöøà ùè äÿ ìèç äÿ ÀÒÑÌ-ÑÀÒ
131,8±1,8 (110-150), ÀÒÑÌ-ÄÀÒ 84,0±1,1
(70-100), 12-úè àé äà àïàð äû üû ìûç ìöøà ùè äÿ -
äÿ èñÿ ÀÒÑÌ-ÑÀÒ 132,1±1,7 (100-150),
ÀÒÑÌ-ÄÀÒ 85,1±1,3 (70-100) Ï>0,05 ãåé -
äÿ àëûíìûøäûð. 

 Öìó ìè ïå ðè ôå ðèê äà ìàð ìöãà âè ìÿ òè
(ÖÏÄÌ) õÿñ òÿ ëÿð äÿ 1,9±0,1 (0,9-3,6), 2-úè
ýöí 1,7±0,1 (0,9-2,9) Ï<0,05, 3-úö ýöí
1,7±0,1 (0,9-2,9) Ï<0,01, 10-úó ýöí 1,8±0,1
(0,8-3,0) Ï<0,01, 1àé ñî íðà 1,6±0,1 (0,8-2,5) 
Ï<0,01, 3 àé ñî íðà 1,7±0,1 (0,9-2,6) Ï>0,05,
6-úû àé äà 1,7±0,1 (0,8-2,5) Ï<0,01, 12-úè àé -
äà èñÿ 1,7±0,1 (0,8-2,5) åé íè ñÿ âèéé ÿ äÿ ãàë -
ìûø äûð. Ìå òî áî ëèê ñèí äðîì ëó êÿñ êèí êî ðî íàð
ñèí äðîì ëó õÿñ òÿ ëÿð äÿ äà õèë îëàð êÿí ÃÒ-èí -
òåð âà ëû 0,380±0,0 (0,30-0,44), 2-úè ýöí
0,376±0,0 (0,28-0,43) Ï<0,05, 3-úö ýöí éå -
íè äÿí ÃÒ 0,380±0,0 (0,32-0,44) Ï>0,05,
10-úó ýöí äÿ éèø ìÿ ìèø, 1 àé ñî íðà ÿùÿ ìèéé -
ÿò ëè äÿ éè øèê ëèê îëìà ìûø, 3-úö àé äà ÃÒ
0,371±0,0 (0,31-0,42) Ï<0,01, 6-úû àé äà
0,364±0,0 (0,33-0,41) Ï<0,01 âÿ 12-úè àé äà
ÃÒ 0,363±0,0 (0,32-0,41) Ï<0,01 ñÿ âèéé ÿ äÿ
ãàë ìûø äûð.Áöòöí ÌÑ-ëè õÿñ òÿ ëÿð äÿ ÀÙ - îíóí 
ñóò êà ëûã âà ðè à áåë ëè éè íèí àõ øàì ëàð äÿéèøìÿñè,
àõøàìëàð öðÿéèí éöêëÿíìÿñèíèí àðòìàñû
ìöøàùèäÿ îëóíìóøäóð.

Àëûíìûø íÿ òè úÿ ëÿ ðè àíà ëèç åò äèê äÿ ìè î êàð -
äûí ñòðóê òóð äÿ éè øèê ëè éè íÿ íÿ çÿð ñàë äûã äà ðå -
ìî äåë ëÿø ìÿ âÿ ñîë ìÿ äÿ úèê äÿ éà ðà íàí
àíåâ ðèç ìà ëàð ëà áÿ äÿí êöòëÿ ñè àðà ñûí äà êîð -
ðåëé à ñè îí ÿëà ãÿ îëäó üó ìöøà ùè äÿ åäèë ìèø äèð.

Ìå òà áî ëèê ñèí äðî ìó îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿí áÿ äÿí
êöòëÿ ñè èí äåê ñè íèí35êã/ì2-äÿí ÷îõ îëìà ñû
ñîë ìÿ äÿ úè éèí àíåâ ðèç ìà ñû âÿ éà ðå ìî äåë -
ëÿø ìÿ èëÿ äöç êîð ðåëé à ñè éà òÿø êèë åò ìèø äèð âÿ
áó õÿñ òÿ ëÿð äÿ õÿñ òÿ ëè éèí ýå äè øè äà ùà àã ðåñ ñèâ 
îëìóø äóð. Ìå òà áî ëèê ñèí äðî ìó îëàí êÿñ êèí
êî ðî íàð ñèí äðîì ëó õÿñ òÿ ëÿð äÿ áÿ äÿí êöòëÿ ñè
èí äåê ñè íèí àð òìà ñû ñîë ìÿ äÿ úè éèí öðÿê ñî íó
éöêëÿí ìÿ ñè íè àð òûð ìûø, íÿ òè úÿ äÿ ñîë ìÿ äÿ úè -
éèí ìîð ôî ëî æè äÿ éè øèê ëè éè éà ðàí ìûø äûð. ÁÊÈ
35êã/ì2-äÿí ÷îõ îëàí ìå òà áî ëèê ñèí äðîì ëó
õÿñ òÿ ëÿð äÿ ïå ðè ôå ðèê ùå ìî äè íà ìèê ïî çüóí -
ëóã âÿ öðÿê ÷àò ìà ìàç ëû üû íûí ïå ðè ôå ðèê ÿëà -
ìÿò ëÿ ðè öçÿ ÷ûõ ìûø äûð.

Ìå òà áî ëèê ñèí äðî ìó îëàí êÿñ êèí êî ðî íàð
ñèí äðîì ëó õÿñ òÿ ëÿð äÿ äè àñ òî ëèê ôóíê ñè éà äà
ïðî ãðåñ ñèâ ëÿ øÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿð àø êàð ëàí ìûø äûð
êè, áó äà êî ðà íàð àð òå ðè éà ëàð äà åí äî òå ëèí äèñ -
ôóí êñè éà ñû íûí 6 àé ñî íðà äà ùà äà úèä äè ëÿø ìÿ -
ñè âÿ ìèîêàðäûí äàùà àðòûã ýÿðèëìÿñèíÿ
ñÿáÿá îëóð. 

Áàíêñ WÀ âÿ ùÿì ìöÿ ëèô ëÿ ðè (2012)
ìöÿé é ÿí åò ìèø äèð êè, èí ñó ëèí ùå ìà òî-åí ñå ôà -
ëè òèê áàðé å ðè êå ÷ÿ ðÿê ùè ïî òà ëà ìó ñóí ïà ðà âåí -
òðè êóëé àð ñà ùÿ ñè íèí ùöúåé ðÿ ëÿ ðè íÿ äà õèë îëóð.
Áó ðà äà ãþâ ñÿ áÿí çÿð âÿ ïà ðà âåí òðè êóëé àð
íöâÿ ëÿ ðèí íå é ðîí ëà ðûí äà îëàí ñïå ñè ôèê ðå ñåï -
òîð ëàð ëà áèð ëÿ øÿ ðÿê íå é ðî ùó ìî ðàë ñèñ òå ìÿ òÿ -
ñèð åäèð êè, áó äà èëê íþâ áÿ äÿ þçöíö öðÿê-äà -
ìàð ñèñ òå ìè íèí ôóíê ñè éà ñû íà òÿ ñèð åò ìÿê ëÿ
ýþñ òÿ ðèð. Áå ëÿ êè, ïà ðà ñèì ïà òèê ñè íèð ñèñ òå ìè
áëî êà äà îëó íóð, íÿ òè úÿ äÿ ãþâ ñÿ áÿí çÿð âÿ
ïà ðà âåí òðè êóëé àð íöâÿ ëÿð äÿ îéàí ìûø èì ïóë -
ñëàð ñèì ïà òèê íöâÿ ëÿ ðÿ þòöðöëöð, ñèì ïà òèê ñè -
íèð ñèñ òå ìè àê òèâ ëÿ øèð, ñèì ïà òèê ñè íèð óúëà ðûí -
äàí íî ðàä ðå íà ëè íèí àé ðûë ìà ñû ñöðÿò ëÿ íèð. Ïà -
ðà ñèì ïà òèê ñè íèð ñèñ òå ìè íèí àê òèâ ëè éè àçà ëûá,
ñèì ïà òèê ñè íèð ñèñ òå ìè íèí ôÿ à ëèéé ÿ òè àð òäûã äà
öðÿê àòû ìû àð òûð, öðÿê éû üûë ìà ëà ðû íûí ñà éû
(ÖÉÑ) àð òûð, öðÿê ðèò ìè íèí âà ðè à áåë ëè éè àçà ëûð
êè, áó äà äà ìàð ëà ðûí ñïàç ìû íà âÿ ïå ðè ôå ðèê
äà ìàð ëà ðûí öìó ìè ìöãà âè ìÿ òè íèí àð òìà ñû íà 
ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.Ìå òà áî ëèê ñèí äðî ìó îëàí êÿñ -
êèí êî ðî íàð ñèí äðîì ëó õÿñ òÿ ëÿð äÿ èñÿ 6-úû
àé äàí áàø ëà éà ðàã ñèì ïà òî-àä ðå íàë ôÿ àë ëû üûí
àê òèâ ëÿø ìÿ ñè ìåé äà íà ÷ûõ ìûø, áó ñÿ áÿá äÿí
äÿ àð çó îëóí ìàç íÿòèúÿëÿð ãåéä åäèëìèøäèð.

Íÿ òè úÿ: àë äû üû ìûç íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí ìå -
òà áî ëèê ñèí äðî ìó îëàí êÿñ êèí êî ðî íàð ñèí -
äðîì ëó õÿñ òÿ ëÿð äÿ öðÿ éèí èñ òÿð ñèñ òî ëèê, èñ òÿð -
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ñÿ äÿ äè àñ òî ëèê ôóíê ñè éà ñûí äà ìöÿéé ÿí äÿ éè -
øèê ëèê ëÿð þí ïëà íà ÷ûõ ìûø äûð. Áó, ýö ìàí åò -
ìÿ éÿ ÿñàñ âå ðèð êè, ìå òî áî ëèê ñèí äðîì ëó
õÿñ òÿ ëÿð äÿ àòå ðîñ êëå ðî òèê äöéöíöí ïðî ãðåñ -
ñèâ ëÿø ìÿ ñè ÷îõ ñàé ëû ìå õà íèç ìëÿð ëÿ áàø âå -
ðèð. Ìÿùç áó íà ýþ ðÿ ìå òà áî ëèê ñèí äðî ìó
îëàí êÿñ êèí êî ðî íàð õÿñ òÿ ëÿð äÿ åð êÿí ìöà ëè -
úÿ òÿä áèð ëÿ ðè ýþðöëìöø, áè ðèíú è ëè âÿ èêèíú è ëè
ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿ ðè êîì ïëåêñ øÿ êèë äÿ âÿ
àð äû úûë ëûã ëà àïà ðûë ìûø äûð. 

 Áå ëÿ ëèê ëÿ, ÊÊÑ-äà õÿñ òÿ ëè éèí ðèñ êè íè âàõ -
òûí äà âÿ äöçýöí ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê, îíäàí
àñû ëû äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè, òåç áèð çà ìàí äà áÿð -
ïà îëó íàí âÿ óç óíìöääÿò ëè ðå âàñ êóëé à ðè çà ñè -
éà íûí ÿùÿ ìèéé ÿ òè íè ÿâ âÿëú ÿ äÿí áèë ìÿê äèð
âà úèá äèð.Áó õÿñ òÿ ëÿð äÿ ðå âàñ êëó éà ðè çà ñè éà 6
àé ìöääÿ òèí äÿ áà øà ÷àò äû ðûë ìà ëû äûð, ìöà ëè -
úÿ-ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿð áèð-áè ðè íè òà ìàì ëà -
ìà ëû äûð.
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ÀÒÈÏÈÊ ÃÓÐÓËÓØËÓ À×ÛÃ ÀÐÒÅÐÈÀË
ÀÕÀÚÀÜÛÍ ÀÌÏËÀÒÇÅÐ ÄÓÚÒÀË ÎÚÚËÓÄÅÐ
ÈËß ÒÐÀÍÑÊÀÒÅÒÅÐ ÖÑÓËËÀ ÁÀÜËÀÍÌÀÑÛ

ÚËÎÑÓÐÅ ÎÔ ÎÏÅÍ ÏÀÒÅÍÒ ÄÓÚÒÓÑ
ÀÐÒÅÐÈÎÑÓÑ ÁÉ ÒÐÀÍÑÚÀÒÙÅÒÅÐ ÌÅÒÙÎÄ

 Àáñòðàúò:

Ïà òåíò äóú òóñ àð òå ðè î ñóñ èñ àí àíî ìàëé îú -
úóð ðåíúå îô ùå àðò äèñ å à ñå èí 9-12% îô àëë íå -
wáîðíñ. Âà ëóå áîðí wèòù òùèñ äå ôåúò àáî óò
2-4 / 10,000 àìî íý àëè âå áîðí. Ûí úùèë äðåí óï 
òî 5 êý îô òðàíñ ú àò ùå òåð úëî ñó ðå îô ÏÄÀ èñ òùå 
ìåò ùîä îô úùî è úå. Óñó àëëé òùå ñå úùèë äðåí àðå
ýî è íý òî îïåí ñó ðý åðé. Áóò òùå àä âàí òà ýå îô
òùå óñå îô îò ùåð òéïåñ îô ñïè ðàëñ îú úëó äåð
úùèë äðåí îô òùèñ úà òå ý îðé èñ òùàò òùåé úàí áå
óñåä èí ïàòèåíòñ îô àíé àýå àíä wåèýùò.

Êåé wîðäñ: ÏÄÀ, òðàíñ ú àò ùå òåð úëî ñó ðå îô 
ÏÄÀ

Õöëàñÿ

À÷ûã àð òå ðè àë àõà úàã (ÏÄÀ) àé ðû úà áèð
àíî ìà ëè éà îëìàã ëà áÿ ðà áÿð áöòöí àíà äàí -
ãÿë ìÿ öðÿê ãöñóð ëà ðû è÷ÿ ðè ñèí äÿ ðàñò ýÿ ëèí ìÿ 
íè ñáÿ òè 9-12 % îëóá, úÿ ìèéé ÿò è÷ÿ ðè ñèí äÿ êè
íè ñáÿ òè 2-4/10.000 úàí ëû äî üóø îëà ðàã áèë äè -
ðèë ìÿê äÿ äèð. ÏÄÀ-íûí òðàíñ êà òå òåð ìå òî äó
èëÿ áàü ëàí ìà ñû çà ìà íû ÿêñ ýþñ òÿ ðèø ëÿð úÿð ðà -
ùè ìöäà õè ëÿ çà ìà íû áàø âå ðÿí ÿêñ ýþñ òÿ ðèø -
ëÿð èëÿ îõøàð ëûã òÿø êèë åäèð; àüûð ëàø ìûø àüú è éÿð 
äà ìàð ëà ðû íûí õÿñ òÿ ëè éè âÿ éà àê òèâ åí äî êàð äèò 
àø êàð ëà íàð ñà ìöäà õè ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìèð.
Áóí äàí ÿëà âÿ òèá áè ìöà ëè úÿ éÿ úà âàá âåð ìÿ -
éÿí 5 êã-äàí àøà üû ÷ÿ êè äÿ îëàí âÿ ýå íèø Áî -
òàë àõà úàã ëû êþð ïÿ ëÿð äÿ äÿ ìöà ñèð òåõ íî ëî ý è -
éà èëÿ èúðà åäèëÿí òðàíñêàòåòåð îêêëöçèéà áÿçè
ìÿùäóäèééÿòëÿðÿ ñÿáÿá îëäóüóíäàí òÿê
ñå÷èì áÿçÿí úÿððàùè ìöäàõèëÿ ñàéûëûð

À÷àð ñþç ëÿð: àúûã àð òå ðû àë àõà úàã, òðàíñ -
êà òå òåð éîë ëà áàü ëàí ìà ñû

À÷ûã àð òå ðè àë àõà úàã (ÏÄÀ) àé ðû áèð öðÿê
àíî ìà ëè éà ñû îëà ðàã èëê äÿ ôÿ 1844-úö èë äÿ àø -

êàð åäèë ìèø äèð. Åìáðè î ëî æè îëà ðàã àë òûíúû àîð -
òà ãþâñ úöòöíäÿí áè ðè íèí äèñ òàë ùèñ ñÿ ñè òÿ ðÿ -
ôèí äÿí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Àüúèéÿð àð òå ðè éà ñû èëÿ
åíÿí àîð òà àðà ñûí äà êû ÿ ëà ãÿ íè òÿ ìèí åäèð.
Äþëöí éà øà ìà ñûö÷öí áó ÿëà ãÿ íèí îëìà ñû øÿð -
òäèð âÿ ñàü ìÿ äÿ úèê äÿ êè ãà íûí òÿã ðè áÿí
2/3-íèí äðå íà æû íû ùÿ éà òà êå ÷è ðèð.

Äî üóì äàí ñî íðà ãàí äà îêñè ý åí ñà òó ðà ñû -
éà ñû íûí éöêñÿë ìÿ ñè èëÿ,ãàí äþâ ðà íûí äà êû
ïðî ñòàã ëàí äèí ëÿ ðèí ñÿ âèéé ÿ ñè íèí àçàë ìà ñû èëÿ
Áî òàë àõà úà üûí òî õó ìà ñû íû ÿ ìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿí äöç 
ÿçÿ ëÿ ùöúåé ðÿ ëÿ ðè ñû õû ëûð. Áó âÿ çèéé ÿò äÿ Áî -
òàë àõà úà üûí óçóí ëó üó íóí ãû ñàë ìà ñû âÿ ãà ëûí -
ëû üû íûí èñÿ àð òìà ñû èëÿ äà ìàð áîø ëó üó íóí òû -
õàí ìà ñû íà éîë à÷ûð. Äî üóø äàí ñî íðà èëê îí
áåø ýöí ÿð çèí äÿ òû õàí ìà öìóìèëèêäÿ
ôóíêñèîíàë ñàéûëûð. Âàõò êå÷äèêúÿ àíàòîìèê
òûõàíìà áàø âåðèð.

Ðó áåë ëà ñèí äðî ìó, ãà íûí îêñè ý åí ñà òó ðà ñè -
éà ñû íûí àçàë ìà íûí ùÿð ùàí ñû áèð ñÿ áÿá äÿí
äî ëà éû äî üóì äàí ñî íðà êû äþâ ðäÿ äÿ äà âàì
åò ìÿ ñè âÿ âàõ òûí äàí ÿâ âÿë äî üóø çà ìà íû àð -
òå ðè àë àõà úà üûí äî üóø äàí ñî íðà áàü ëàí ìà ñû íà 
ÿíý ÿë îëàí ùàë àðà ñûí äà éåð àëûð. Àíúàã, ôàê -
òëà ðûí áþéöê ÷îõ ëó üó íóí åòè î ëî ý è éà ñû à÷ûã -
ëàí ìà ìàã äà âÿ ùàë-ùà çûð äà ìÿ ëóì îëìàéàí
ýåíåòèê âÿÿòðàô ìöùèò òÿñèðëÿðè ñÿáÿá îëàðàã
ýþñòÿðèëèð. 

ÏÄÀ àé ðû úà áèð àíî ìà ëè éà îëìàã ëà áÿ ðà -
áÿð áöòöí àíà äàí ãÿë ìÿö ðÿê ãöñóð ëà ðû è÷ÿ ðè -
ñèí äÿ ðàñò ýÿ ëèí ìÿ íè ñáÿ òè 9-12 % îëóá, úÿ -
ìèéé ÿò è÷ÿ ðè ñèí äÿ êè íè ñáÿ òè 2-4/10.000 úàí ëû
äî üóø îëà ðàã áèë äè ðèë ìÿê äÿ äèð. Ãûç ëàð äà
îüëàí ëà ðà íè ñáÿ òÿí èêè äÿ ôÿ äà ùà ÷îõ ðàñò ýÿ -
ëè íèð. Áó àíî ìà ëè éà íûí àíà òî ìèê ãàé äà äà
äöçÿë äèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿ ëèê èëê ìöâÿô ôÿ ãèéé ÿò ëè
úÿùä 1939-úó èë äÿ Ýðîññ âÿ Ùóá áàðä òÿ ðÿ ôèí -
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äÿí èú ðà åäè ëÿí úÿð ðà ùè ìöäà õè ëÿ äèð. Àí òè áî -
òèêëÿðèí ùÿ ëÿ êÿøô åäèë ìÿ äè éè ùÿ ìèí èë ëÿð äÿ
ÏÄÀ-íûí òÿ áèè ýå äè øà òû ñû ðà ñûí äà ÿí þíÿì ëè
þëöì ñÿ áÿá ëÿ ðèí äÿí áè ðè îëà ðàã èí ôåê ñè îí åí -
äî êàð äèò ýþñ òÿ ðè ëèð. Ïðî ôè ëàê òèê îëà ðàã àí òè áè -
î òèê ëÿ ðèí èñ òè ôà äÿ ñè èëÿ áó àüûð ëàø ìà ëà ðûí ðàñò
ýÿ ëèí ìÿ òåç ëè éè ùàë-ùà çûð äà îëäóãúà àçàë ìûø
îëìàã ëà áÿ ðà áÿð, éå íÿ äÿö ìó ìè òåí äåí ñè éà
äè ý ÿð ñîë-ñàü òÿ ðÿô ëè øóíò àíà äàí ãÿë ìÿö ðÿê
ãöñóð ëà ðû íûí ÿê ñè íÿ êè ÷èê øóí òëó ÏÄÀ ùàë ëà ðû -
íûí áàü ëàí ìà ñû èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ äèð. Òè ïèê äà -
âàì ëû êöé åøè äèë ìÿ éÿí âÿ ùÿð ùàí ñû áèð ñÿ -
áÿá ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí åõî êàð äè îã ðà ôè éà
ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû òÿ ñàäöô íÿ òè úÿ ñèí äÿ àø êàð
îëó íàí ÷îõ èíúÿ âÿ ñÿñ ñèç èí êè øàô åäÿí
ÏÄÀ-ëàð äà äà õèë îëìàã ëà ÿìÿ ëèéé àò çà ìà íû
àüûð ëàø ìà ëàð ùÿ ëÿ äÿ ìöáà ùè ñÿ äî üó ðóð. 

Ìöà ñèð øÿ ðà òè äÿ âàõ òûí äàí ÿâ âÿë äî üó ëàí
óøàã ëàð äà äà õèë îëìàã ëà âÿ òèá áè ìöà ëè úÿ éÿ
áàõ ìà éà ðàã êëè íèê ñèì ïòîì ëà ðû ãàë ìàã äà
äà âàì åäÿí ùÿð ÏÄÀ-íûí éàø íÿ çÿ ðÿ àëûí -
ìà äàí ÿí ãû ñà çà ìàí äà òðàíñ êà òå òåð éîëëà
áàüëàíìàñû ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð.

ÏÄÀ-íûí úÿð ðà ùè îëà ðàã áàü ëàí ìà ñû ìå òî -
äóí äà þëöì ùàë ëà ðû âÿ àüûð ëàø ìà ëàð ÷îõ àøà üû 
îëìàã ëà áÿ ðà áÿð; úÿð ðà ùè ìöäà õè ëÿö ìó ìè
àíåñ òå çè éà àë òûí äà èú ðà åäè ëèð, òðà õå àë èí òó áà -
ñè éà ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð, áÿ çÿí ãà íàõ ìà ðèñ êè
äà øû éûð âÿ ãàí êîì ïî íåí òëÿ ðè íèí êþ÷öðöëìÿ -
ñè òÿ ëÿá îëó íóð, õÿñ òÿ õà íà äà ãàë ìà ìöääÿ òè
áó ðà éà äà õèë äèð, òî ðà êî òî ìè éà éà áàü ëû äþø
àü ðû ëà ðû íûí îëìà ñû, ÿìÿ ëèéé àò äàí ñî íðà êû
äþâ ðäÿ ïíåâ ìî íè éà îëìà åù òè ìà ëû, ãÿðá þë -
êÿ ëÿ ðèí äÿ õÿðú ëÿ ðèí éöêñÿê îëìà ñû, òÿê ðàð ëà -
íàí ñè íèð çÿ äÿ ëÿ ðè, ïíåâ ìî òî ðàêñ, õè ëî òî ðàêñ, 
ëè ý à ñè éà òÿò áèã åäè ëÿí ùàë ëàð äà ðå êà íà ëè çà ñè -
éà, õöñó ñè ëÿ þë êÿ ìèç äÿ ãûç óøàã ëà ðûí äà ïñè õî -
ëî æè ïðî áëåì ëÿ ðÿ éîë à÷àí ÷à ïûã òî õó ìà âÿ ÿí 
þíÿì ëè ñè ÏÄÀ éå ðè íÿ ñÿùâ îëà ðàã ñîë àüú è éÿð 
àò ðå ðè éà ñû íûí, åíÿí àîð òà âÿ éà éó õó àð òå ðè éà -
ñû íûí áàü ëàí ìà ñû êè ìè áèð ãè ñèì ãà ÷ûë ìàç
ïðî áëåì ëÿð âÿ àüûð ëàø ìà ëàð ÏÄÀ-íûí ìöà ëè -
úÿ ñèí äÿ àë òåð íà òèâ öñóëëàðûí àõòàðûøûíà ñþâã
åäèð. Áóíäàí ÿëàâÿ õÿñòÿëèéèí àüûðëàøìûø
ùàëëàðûíäà ÏÄÀ-íûí êþâðÿê âÿ éà êàëñèôèê
îëìàñû úÿððàùè ìöäàõèëÿ áàõûìûíäàí àéðû áèð
ðèñê éàðàòìàãäàäûð. 

ÏÄÀ-íûí òðàíñ êà òå òåð ìå òî äó èëÿ áàü ëàí -
ìà ñû çà ìà íû ÿêñ ýþñ òÿ ðèø ëÿð úÿð ðà ùè ìöäà õè ëÿ 
çà ìà íû áàø âå ðÿí ÿêñ ýþñ òÿ ðèø ëÿð èëÿ îõøàð ëûã

òÿø êèë åäèð; àüûð ëàø ìûø àüú è éÿð äà ìàð ëà ðû íûí
õÿñ òÿ ëè éè âÿ éà àê òèâ åí äî êàð äèò àø êàð ëà íàð ñà
ìöäà õè ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìèð. Áóí äàí ÿëà âÿ
òèá áè ìöà ëè úÿ éÿ úà âàá âåð ìÿ éÿí 5 êã-äàí
àøà üû ÷ÿ êè äÿ îëàí âÿ ýå íèø Áî òàë àõà úàã ëû
êþð ïÿ ëÿð äÿ äÿ ìöà ñèð òåõ íî ëî ý è éà èëÿ èú ðà
åäè ëÿí òðàíñ êà òå òåð îê êëöçè éà áÿ çè ìÿù äó -
äèé é ÿò ëÿ ðÿ ñÿ áÿá îëäó üóí äàí òÿê ñå ÷èì áÿ -
çÿí úÿð ðà ùè ìöäà õè ëÿ ñà éû ëûð. 

Êðèú ùåí êî âÿ ùÿì ìöÿë ëèô ëÿ ðè Áî òàë àõà -
úà üûí ìîð ôî ëî ý è éà ñû íû áåø àé ðû ñèí ôÿ àéûð ìûø -
ëàð (Øÿ êèë 1). À-òèï ìîð ôî ëî ý è éà äà ÏÄÀ àîð òà 
òÿ ðÿ ôèí äÿ êî íóñ øÿ êèë ëè áèð àì ïó ëà éåð àëûð âÿ 
Áî òàë àõà úà üûí ÿí äàð íþã òÿ ñè àüú è éÿð àð òå ðè -
éà ñû íûí ãîí øó ëó üóí äà éåð àëûð. Á-òèï ìîð ôî -
ëî ý è éà äà ÿí äàð íþã òÿ àîð òà íûí ãîí øó ëó üóí äà 
éåð àë äû üûö÷öí àì ïó ëà éîõ äóð. Ú-òèï ìîð ôî -
ëî ý è éà äà èñÿ äèñ êðåò áèð äà ðàë ìà îëìà äû -
üûö÷öí ÏÄÀ áî ðó øÿ êèë ëè äèð.Ä-òèï ìîð ôî ëî ý è -
éà äà ÷îõ ñàé äà äàð ëûã ëàð îëäó üó ö÷öí ÏÄÀ
ÿé ðè-öéðö ôîð ìà äà äûð.Å-òèï ìîð ôî ëî ý è éà äà
èñÿ óçóí áàð ìàã øÿ êèë ëè áèð àõàð ìþâú óä
îëóð. Áó àíà òî ìèê ôÿð ãëè ëèê ëÿð íÿ çÿ ðÿ àëû íà -
ðàã ÏÄÀ îêêëöçèéàñûíäà èñòèôàäÿ åäèëìÿñè
ö÷öí ÷ÿòèð, úîèë (áîáèí), Àìïëàòçåð âÿ
ìåìáðàí òèïëè úèùàçëàð éàðàäûëìûøäûð.

Õÿñ òÿ Òÿã äè ìà òû:
Àçÿðáàéúàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí ðå ý è îí ëà ðû -

íûí áè ðèí äÿí 13 àé ëûý, 7.5 êã ÷ÿ êè äÿ ãûç õÿñ -
òÿ òÿ íý íÿ ôÿñ ëèê, òåç-òåç òÿð ëÿ ìÿ øè êà éÿò ëÿ ðè
èëÿ ðå ý è îí óøàý ïî ëèê ëè íè êà ñû íà ìöðà úè ÿò åò -
ìèø äèð. Îðà äà àïà ðû ëàí ôè çè êè ìó à éè íÿ äÿ õÿñ -
òÿ äÿ ïàí ñèñ òî ëèê êöé åøè äè ëèá, äè àã íî çó äÿ -
ãèã ëÿø äèð ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ õÿñ òÿ Àçÿðáàéúàí
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Øÿ êèë 1. Àðòåðèàë àõà úàã à÷ûã ëû üûí äà Êðè -
ú ùåí êî âÿ ùÿì ìöÿë ëèô ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí 
ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìèø ìîð ôî ëî æè ñè íèô ëÿí -
äèð ìÿ.



Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ñÿ ùèééÿ Íà çèð ëè éè, àêàä. Ú.Ì.
Àáäóëëàéåâ àäû íà Åëìè-Òÿä ãè ãàò Êàð äè î ëî ý -
è éà Èíñòè òó òó íà ýþí äÿ ðèë ìèø, îðà äà àïà ðû ëàí
åõî êàð äè î ý ðà ôèê ìöà éè íÿ äÿ õÿñ òÿ äÿ, Àúèã
àð òå ðè àë àõà úàã (ÏÄÀ)- îðòà ýå íèø ëèê äÿ àø êàð
åäèë ìèø âÿ õÿñ òÿ Ì.À.Òîï ÷ó áà øîâ àäû íà
Åëìè Úÿð ðà ùèééÿ Ìÿð êÿ çè íÿ éþí ëÿí äè ðèë ìèø -
äè. Ùÿð òÿ ðÿô ëè ôè çè êè âÿ åõî êàð äè î ý ðà ôèê ìöà -
éè íÿ äÿ õÿ ñÿ òÿ äÿ Àúèã àð òå ðè àë àõà úàã äè àã -
íî çó òÿñ äèã ëÿí ìèø âÿ õÿñ òÿ éÿ èí âà çèâ éîë ëà
ÏÄÀ-íûí áàü ëàí ìà ñû ãÿ ðà ðû âå ðèë ìèø äè. Èíâà -
çèâ ìöäà õè ëÿ çà ìà íû õÿñòÿäÿ àòèïèê âÿ
óøàüûí éàøûíà ýþðÿ ÷îõ ýåíèø ãóðóëóøëó ÏÄÀ
àøêàð îëóíäó âÿ õÿñòÿéÿ Àìïëàòçåð Äóúò
Îúúëóäåð 6õ4 èëÿ áàýëàíìàñû ãÿðàðû âåðèëèá
áàüëàíäû (øÿêèë 2).

Àìïëàòçåð ÏÄÀ îêêëöçèéà úèùàçû

Úè ùàç þç-þç öíÿ ýå íèø ëÿ íÿ ðÿê (ñåëô åõ ïàí -
äàá ëå) ýþ áÿ ëÿê ôîð ìà ñû íû àëàí 0.004 ãà ëûí ëû -
üûí äà êû íè òè íîë òåë äÿí ùà çûð ëàí ìûø áèð ãÿ ôÿñ
ôîð ìà ñûí äà äûð (Øÿ êèë 3). Àîðòà òÿ ðÿ ôèí äÿ êè
òó òó úó äèñê, éÿ íè ýþ áÿ ëÿ éèí ïà ïàã ùèñ ñÿ ñè
ýþâ äÿ ùèñ ñÿ ñèí äÿí 4 ìì
äà ùà ýå íèø îëóá ÏÄÀ-íûí
àì ïó ëà ýè ðè øè íèí åòè áàð ëû -
øÿ êèë äÿ òû õàí ìà ñû íû òÿ ìèí 
åäèð. Ýþâ äÿ ùèñ ñÿ ñè èñÿ
àõàð áîø ëó üó íóí è÷ÿ ðè ñèí -
äÿ òû õàú ðî ëó íó îéíà éûð.
Ãÿ ôÿ ñèí è÷ÿ ðè ñèí äÿ éåð
àëàí ïî ëè åñ òåð èï ëèê ëÿð
òðîì áî ý å íå çÿ éîë à÷à ðàã
îê êëöçè éà íû ñöðÿò ëÿí äè ðèð.
Ñèñ òå ìèí 4 èëÿ 12 ìì àðà -
ñûí äà äÿ éè øÿí ôÿð ãëè íþâ -

ëÿ ðè âàð.. Ýþâ äÿ ùèñ ñÿ ñè íèí óçóí ëó üó 7
ìì-äèð. Úèùàçûí åòèáàðëû áèð øÿêèëäÿ
îòóðìàñûö÷öí ÏÄÀ äèàìåòðèíäÿí 1-2 ìì
äàùà ýåíèøèíèí ñå÷èëìÿñè òÿëÿá îëóíóð. 

Àìïëàòçåð èëÿ ÿ ëà ãÿ äàð èëê òÿ úðöáÿ ëÿð úè -
ùà çûí ÏÄÀ îê êëöçè éà ñûí äà åòè áàð ëû øÿ êèë äÿ èñ -
òè ôà äÿ åäè ëÿ áè ëÿ úÿ éè òÿ ÿ ññöðà òû íû éà ðàò ìàã -
äà äûð. Åìáî ëè çà ñè éà àüûð ëàø ìà ëà ðû ìÿð êÿç ëÿ -
ðèí ùÿ ëÿ òÿ úðöáÿ ñèç îëäó üó äþâ ðëÿð äÿ éà ðàí -
ìûø äûð. Àíúàã 5 êã ÷ÿ êè äÿí ÷îõ îëàí êþð ïÿ -
ëÿ ðèí ãîí øó äà ìàð ëà ðûí äà äàðëûã éàðàíà
áèëÿúÿéèíè óíóòìàìàã ëàçûìäûð. 

Ñîí çà ìàí ëàð äà Àìïëàòçåð úè ùà çû áó úàã ëû
îëà ðàã èñ òåù ñàë åäèë ìÿ éÿ áàø ëà ìûø äûð. Éå íè
úè ùàç äà òó òó úó äèñê èëÿ ýþâ äÿ àðà ñûí äà 320
äÿ ðÿ úÿ ëè áó úàã éåð àëûð. Áó úèù çà ëà àç ñàé äà

ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ÿìÿ ëèéé -
àò ëàð äà äà ùà èëê ýö íäÿí
áöòöí ùà ëàð äà òàì îê -
êëöçè éà òÿìèí îëóíäóüó
áèëäèðèëìÿêäÿäèð. 

Ìöçàêèðÿ

Úî èë èëÿ îê êëöçè éà åäè ëÿ 
áèë ìÿ éÿí ÏÄÀ-ëàð äà, Áî -
òàë àõà úà üûí ìîð ôî ëî ý è éà -
ñû âÿ ìÿð êÿ çèí òÿ úðöáÿ ñè
íÿ çÿ ðÿ àëû íà ðàã Àìï ëàò -
çåð áàø äà îëìàã ëà ôÿð ãëè
úèù çà ëàð òÿò áèã åäè ëÿ áè ëÿð.
Àíúàã áó úè ùàç ëà ðûí õÿðú -

ëÿ ðè ÷îõ éöêñÿê îëäó üó ö÷öí þë êÿ ìèç äÿ àíú -
àã úÿð ðà ùè ìöäà õè ëÿ ðèñ êëè îëäó üó ùàë ëàð äà
òÿò áèã åäèë ìÿ ñè äà ùà äîü ðó îëàð.
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Ñÿ êèë 2. Àòèïèê ãó ðó ëóø ëó ÏÄÀ - ìöäà õè ëÿ äÿí ÿâ âÿë âÿ
ìöäà õè ëÿ ñî íðà ñû

Øÿ êèë 3. Àìïëàòçåð ÏÄÀ îê êëöçè éà úè ùà çû



ßÄßÁÈÉÉÀÒ 

1. Ìàð ãó èñ ÐÌ.Òùå úîí òè íó î óñ ìóð ìóð îô
ïåð ñèñ òåíúå îô òùå äóú òóñ àð òå ðè î ñóñ-à ùèñ òî ðè -
úàë ðå âè åw.Åóð Ùå àðò Æ 1980: 91: 465-78

2. Ìî î ðå Ï,Áðî îê ÌÌ, Ùåé ìàí ÌÀ.Ïà òåíò
Äóú òóñ àð òå ðè î ñóñ. Ûí Àëëåí ÙÄ,Ýó òý å ñåëë
ÙÏ,Úëàðê ÅÁ,Äðèñú îëë ÄÆ åäè òîðñ.Ùå àðò äèñ å -
à ñå èí èí ôàíòñ,úùèë äðåí àíä àäî ëåñú åíòñ (6 òù
åä).Ïùèë äåë ïùèà: Ëèï ïèíú îòò Wèë ëè àìñ & Wèë -
êèíñ,2001;652-69

3. Áåí ñîí ËÍ,Úî wàí ÊÍ. Òùå àð òå ðè àë äóúò: èòñ 
ïåð ñèñ òåíúå àíä èòñ ïà òåíúé.Ûí:Àíäåðñîí ÐÙ, 
Áà êåð ÅÆ,Ìà úàð òíåé ÔÆ,Ðè ýáé ÌË,Ñùè íå áî -
óð íå ÅÀ,Òéíàí Ì åäè òîðñ.Ïà å äè àò ðèú Úàð äè î -
ëî ýé (2 íä åä).Ëîí äîí:Úùóðú ùèëë Ëè âè íý ñî -
íå.2002:1405-60

4. Ýðîññ ÐÅ,Ùóá áàðä ÆÏ.Ñó ðý è à úàë ëè ý à òè îí îô à 
ïà òåíò äóú òóñ àð òå ðè î ñóñ:ðå ïîðò îô à ôèðñò
ñóúú åñ ñôóë úà ñå.ÆÀÌÀ 1939;112:729

5. Êåéñ À,Ñùà ïè ðî ÌÆ. Ïà òåíúé îô òùå äóú òóñ
àð òå ðè î ñóñ èí àäóëòñ.Àì Ùå àðò Æ 1943;
25:158-86

6. Ìî î ðå ÆW,Úàì áè åð ÏÀ Òðàí ñúàò ùå òåð îú úëó -
ñè îí îô ïà òåíò äóú òóñ àð òå ðè î ñóñ.Æ Ûíòåð âåí òè -
îí Úàð äè îë 1995;8;517-31

7. Ðàñ ùêèíä WÆ,Ýó à ñî ÚÚ.Òðàí ñúàò ùå òåð úëî -
ñó ðå îô ïà òåíò äóú òóñ àð òå ðè î ñóñ;ñóú ñåñ ôóë óñå 
èí 3.5 êý èí ôàíò.Ïå äè àòð Úàð äè îë 1979;1:3-7

8. Áàñù ÑÅ,Ìóë ëèíñ ÚÅ,Ûíñåð òè îí îô ïà òåíò äóú -
òóñ àð òå ðè î ñóñ îú úëó äå áé òðàíñ âå íî ñóñ àï -
ïðî àúù:à íåw òåú ùíè ãóå.Úè å úó ëà òè îí 1985;70 
(ñóïïë ûû):ûû-285.

9. Òðàí ñúàò ùå òåð îú úëó ñè îí îô ïåð ñèñ òåíò àð òå ðè àë 
äóúò.Ðå ïîðò îô òùå Åó ðî ïå àí Ðå ý èñòðé.Ëàíú åò 
1992;340:1062-66

10. Ëîúê ÆÅ,Áàññ Ù,Ëóíä Ý,Ðéñàâé ÆÀ,Ëó úàñ
ÐÂ.Òðàí ñúàò ùå òåð úëî ñó ðå îô ïà òåíò äóú òóñ
àð òå ðè î ñóñ èí ïè ý ëåòñ.Àì Æ Úàð äè îë 1985;
55:826-9

11. Wåñ ñåë ÄË,Êå à íå ÆÔ,Ïàð íåññ Û,Ëîúê
ÆÅ.Îóò ïà òè åíò úëî ñó ðå îô òùå ïà òåíò äóú òóñ
àð òå ðè î ñóñ.Úèðú ó ëà òè îí 1988;77:1068-71

12. Ëà äó ñàíñ ÅÆ,Ìóð äîúù Û,Ôðàíú è î ñè Æ.Ñå âå ðå
ùà å ìîëé ñèñ àô òåð ïåðú ó òà íå î óñ úëî ñó ðå îô à
äóú òóñ àð òå ðè î ñóñ (àð òå ðè àë äóúò).Áð Ùå àðò Æ
1989:61:548-50

13. Îòòåí êàìï Æ,Ùåññ Ç,Ýà ëàë Î,Êó ìàð Í,Wèë -
ñîí Í.Ëåôò ïóë ìî íàðé àð òåðé ñòå íî ñèñ àô òåð
òðàíú àò ùå òåð îú úëó ñè îí îô ïåð ñèñ òåíò àð òå ðè àë
äóúò (ëåò òåð).Ëàíú åò 1993;341:559-60

14. Ïåððé ÑÁ,Ëîúê ÆÅ.Ôðîíò ëî à äè íý èô äî óá -
ëå-óìáðåë ëà äå âè úåñ,à íåw òåú ùíè ãóå ôîð àì -
áðåë ëà äå ëè âåðé ôîð úëî ñè íý úàð äè î âàñú ó ëàð äå -
ôåúòñ.Àì Æ Úàð äè îë 1992;70:917-20

15. Ùè æà çè ÇÌ,Ýå ý ý åë ÐË.Òðàí ñúàò ùå òåð úëî ñó ðå
îô ïà òåíò äóú òóñ àð òå ðè î ñóñ óñè íý úî èëñ.Àì Æ
Úàð äè îë 1997;79:1279-80

 Äà õèë îëóá 02.02.2017
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ÒßÉÉÀÐßÍÈÍ ÒÓÐÁÓËÅÍÒËÈÉß ÄÖØÌßÑÈ
ÑßÁßÁÈÍÄßÍ ÌÈÒÐÀË ÃÀÏÀÜÛÍ ÀÐÕÀ
ÒÀÉÛÍÛÍ ÂßÒßÐ ÕÎÐÄÀÑÛÍÛÍ ÃÎÏÌÀÑÛ Âß
ÁÓÍÓÍ ÍßÒÈÚßÑÈÍÄß ÉÀÐÀÍÌÛØ ÀÜÛÐ
ÌÈÒÐÀË ×ÀÒÛØÌÀÇËÛÃ

ÑÅÂÅÐÅ ÌÈÒÐÀË ÐÅÝÓÐÝÈÒÀÒÈÎÍ ÄÓÅ ÒÎ
ÐÓÏÒÓÐÅÄ ÏÎÑÒÅÐÈÎÐ ÌÈÒÐÀË ËÅÀÔËÅÒ
ÚÙÎÐÄÀÅ ÒÅÍÄÈÍÅÀÅ ÄÓÐÈÍÝ
ÒÓÐÁÓËÅÍÚÅ ÎÍ ÏËÀÍÅ

 Àáñòðàúò

Àúóòå ìàñ ñè âå ìèò ðàë âàë âå ðå ý ó ðý è òà òè îí
äóå òî ðóï òó ðå îô úùîð äàå òåí äè íå àå èñ à ðà ðå
áóò à ñå ðè î óñ úîí äè òè îí wèòù ùè ýù ìîð òà ëèòé
àíä ìîð áè äèòé. Àëòùîóýù òùå äèñ å à ñå ùàñ áå -
åí òùî ó ýùò òî èí âîë âå ìîñòëé àäî ëåñú åíòñ àíä 
àäóëòñ, úùèëä úà ñåñ ùà âå áå åí ðå úåíòëé ðå ïîð -
òåä. Ùî wå âåð, úëè íè úàë ôåàòóðåñ îô òùå äèñåàñå
ðåìàèí óíúåðòàèí.

Ðóï òó ðå îô Úùîð äàå Òåí äè íå àå
• Ûäèîïàòùèú (å.ý., ñïîíòàíåîóñ)
• Ìéõîìàòîóñ äåýåíåðàòèîí (ìèòðàë âàëâå

ïðîëàïñå, Ìàðôàíñéíäðîìå, Åùëåðñ-Äàí -
ëîñ ñéíäðîìå)

• Ûíôåúòèâå åíäîúàðäèòèñ
• Àúóòå ðùåóìàòèú ôåâåð
• Òðàóìà (ïåðúóòàíåîóñ áàëëîîí âàëâî òî -

ìé, áëóíò úùåñò òðàóìà)
Àúóòå ìàñ ñè âå ìèò ðàë ðå ý ó ðý è òà òè îí äóå òî

ðóï òó ðå îô ìèò ðàë úùîð äàå òåí äè íå àå èñ àúú -
îì ïà íè åä áé ùè ýù ìîð òà ëèòé àíä ìîð áè äèòé.
Òùèñ äèñ å à ñå èñ ëè êåëé òî áå èí äó úåä áé âè ðàë
èí ôåú òè îíñ îð èì ìó íå äèñ îðäåðñ. Òùèñ äèñ å à ñå
ñùî óëä áå úîí ñè äå ðåä àñ àí èì ïîð òàíò úàð äè î -
âàñú ó ëàð äèñ îðäåð òùàò ìàé úàóñå ñóääåí
îíñåò îô úàðäèîýåíèú ñùîúê èí èíôàíòñ.

Êåé wîðäñ: ðóï òó ðå îô ìèò ðàë úùîð äàå òåí -
äè íå àå, ùå àðò ôà è ëó ðå, ìèò ðàë ðå ý ó ðý è òà òè îí.

Õöëàñÿ

Âÿ òÿð õîð äà ñû íûí ãîï ìà ñû (ÂÕÃ) ñÿ áÿ -
áèí äÿí êÿñ êèí ìàñ ñèâ ìèò ðàë ãà ïàã ðå ãóð ãè -
éà ñè éà ñû éöêñÿê þëöì âÿ õÿñ òÿ ëÿí ìÿ èëÿ

ìöøà éè ÿò îëó íàí íàä èð, ëà êèí úèä äè ùàë äûð.
ßäÿ áèéé àò ìÿí áÿ ëÿ ðèí äÿ áó ùà ëûí ùÿì áþ -
éöêëÿð äÿ, ùÿì éå íè éåò ìÿ ëÿð äÿ âÿ ùÿì äÿ
óøàã ëàð äà áàø âåð ìÿ ñè áà ðÿ äÿ ìöõòÿ ëèô ìÿ -
ëó ìàò ëàð âàð äûð. Ëà êèí õÿñ òÿ ëè éèí êëèíèê
õöñóñèééÿòëÿðè ãåéðè-ìöÿééÿí îëàðàã ãàëûð. 

ÂÕÃ ñÿ áÿá ëÿ ðè:
• Ûäèîïàòèê (ìÿñ., ñïîíòàí)
• Ìèêñîìàòîç äåýåíåðàñèéà (ìèòðàë ãàïàã

ïðîëàïñû, Ìàðôàíñèíäðîìó, Åùëåðñ-Äàí -
ëîñ ñèíäðîìó)

• Ûíôåêñèîí åíäîúàðäèò
• Êÿñêèí ðåâìàòèêãûçäûðìà
• Òðàâìà (ïåðêóòàíáàëîíâàëâîòîìèéàñû,

äþø ãÿôÿñèíèíêöòòðàâìàñû)
Íÿ òè úÿ îëà ðàã äå ìÿê èñ òÿð äèê êè, ÂÕÃ

íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàø âå ðÿí ìàñ ñèâ ìèò ðàë ðå ãóð ãè -
òà ñè éà éöêñÿê þëöì âÿ õÿ ñÿ òÿ ëÿí ìÿ ìåé ëè
èëÿ ìöøà éè ÿò îëó íóð. Åùòè ìà ëà ýþ ðÿ, áèð ÷îõ
ùàë ëàð äà áó ùàë èì ìóí ïî çóë ìà ëàð âÿ éà âè -
ðóñ èí ôåê ñè éà ëà ðû èëÿ òþ ðÿ äè ëèð. Ãÿô ëÿ òè þë öìÿ
âÿ éà êàð äè î ý åí øî êà ñÿ áÿá îëà áè ëÿ úÿ éè
ö÷öí ìöùöì öðÿê-äàìàð ïîçóëìàñû êèìè
íÿçÿðäÿ òóòóëìàëûäûð. 

À÷àð ñþç ëÿð: âÿ òÿð õîð äà ñû íûí ãîï ìà ñû,
ìèò ðàë ÷à òûø ìàç ëûã, êÿñ êèí ñîë ìÿ äÿ úèê ÷à òûø -
ìàç ëû üû.

Êëè íèê ìöøà ùè äÿ
53 éà øûí äà êè øè 2016-úû èë äÿ Ãà çà õûñ òà íà

ñÿ éà ùÿò åäÿð êÿí òÿéé à ðÿ ýöúëö òóð áó ëåí òëè éÿ
äöøöð. Áó âàõò ïà ñè åí òäÿ êÿñ êèí òÿ íý íÿ ôÿñ ëèê 
áàø ëà éûð. Òÿéé à ðÿ éå ðÿ åí äèê äÿí ñî íðà ïà ñè -
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åíò õÿñ òÿ õà íà éà éà òû ðû ëûð. "Ïíåâ ìî íè éà" äè -
àã íî çó èëÿ 1 ùÿô òÿ àí òè áè î òèê ëÿð ëÿ ìöà ëè úÿ -
äÿí ôàé äà ýþð ìÿ éÿí ïà ñè åí òè ìèç Àçÿð áàé úà -
íà ýå ðè äþíöð âÿ òÿéé à ðÿ äÿí åíÿí êè ìè ÅÒ
Êàð äè î ëî ý è éà Èíñòè òó òó íà ýÿ òè ðè ëèð. Äà õèë îëàð -
êÿí øè êà éÿò ëÿ ðè ùî ðè çîí òàë âÿ çèéé ÿò äÿ äà ùà
äà ýöú ëÿ íÿí òÿ íý íÿ ôÿñ ëèê, áî üóë ìà âÿ öðÿê
ñû õûë ìà ñûí äàí îëìóø äóð. Öðÿ éèí àóñ êóë òà ñè -
éà ñûí äà ÿñà ñÿí çèð âÿ äÿ âÿ åëÿ úÿ äÿ àîð òàë
ãà ïàã öçÿ ðèí äÿ äà ùà øèä äÿò ëè îëìàã ëà, äå -
ìÿê îëàð êè, áöòöí íþã òÿ ëÿð äÿ 5/6 ïàí ñèñ òî ëèê 
êöé, àüú è éÿð ëÿ ðèí àóñ êóë òà ñè éà ñûí äà ñÿðò òÿ -
íÿôôöñ ôî íóí äà àøà üû ïàé ëàð äà éàø õû ðûë òû ëàð
åøè äè ëèð äè.

Èëêèí äè àã íîç: "Ìèò ðàë ãà ïà üûí âÿ òÿð õîð -
äà ñû íûí ãîï ìà ñû. Àüûð äÿ ðÿ úÿ ëè ìèò ðàë ÷à òûø -
ìàç ëûã. Êÿñ êèí ñîë ìÿ äÿ úèê ÷à òûø ìàç ëû üû,
Êèë ëèï ñè íèô ÛÛ."

Åëåê òðî êàð äè îã ðà ôèê ìöà éè íÿ íèí íÿ òè úÿ ñè:
"Äöçýöí ñè íóñ ðèò ìè, öðÿ éèí åëåê òðèê îõó íóí
íîð ìàë âÿ çèéé ÿ òè, öðÿê âóðü ó ëà ðû íûí òåç ëè éè
94/äÿã, Ï-ìèò ðà ëå, Ð äèøú è éè íèí äþø àïàð ìà -
ëà ðûí äà êû àð òû ìû: êå ÷èä çî íà ñû - Â3; ïà òî ëî æè
Ã äèøú èê ëÿ ðè - éîõ äóð; ÑÒ ñåã ìåí òè - Í; Ò
äèøúèéè - Í; Ó äèøúèéè - éîõäóð.".(øÿêèë 1)

Äè àã íîç òðàíñ òî ðà êàë åõî êàð äè îã ðà ôè éà
ìöà éè íÿ ñè èëÿ òÿñ äèã ëÿí ìèø âÿ äÿ ãèã ëÿø äè ðèë -
ìèø äèð. Òðàí ñòî ðà êàë åõî êàð äè îã ðà ôè éà íûí íÿ -
òè úÿ ñè: "Ñîë ìÿ äÿ úè éèí ñîí äè àñ òî ëèê þë÷öñö
50 ìì, ñîí ñèñ òî ëèê þë÷öñö 23 ìì, ñîë ãó -
ëàãú ûã 44 ìì, ñàü ìÿ äÿ úè éèí äè àñ òî ëèê
þë÷öñö Í, àîð òà íûí êþêö 31 ìì, àîð òàë ãà ïà -
üûí à÷ûë ìà ñû 16 ìì. Àòûì ôðàê ñè éà ñû 65%.
Íÿ òè úÿ: Ñîë ãó ëàãú û üûí äè ëà òà ñè éà ñû. Àüûð äÿ -

ðÿ úÿ ëè ìèò ðàë ÷à òûø ìàç ëûã, òèï ÛÛ (Úàð ïåí òè åð'ñ
ôóíú òè î íàë úëàñ ñè ôè úà òè îí). Ìèò ðàë ãà ïà üûí
àðõà òàéûíûí âÿòÿð õîðäàñûíûí ãîïìàñû (ôëàèë
ïîñòåðèîð ìèòðàë ëåàôëåò)." (øÿêèë 2)

Êî ðî íàð àíý è îã ðàôéà ìöà éè íÿ ñè íèí íÿ òè -
úÿ ñè: ËÀÄ-60%, Ä1- 40%.

Õÿñ òÿ éÿ ìèò ðàë ãà ïà üûí ïðî òåç ëÿø äè ðèë ìÿ -
ñè ÿìÿ ëèéé à òû èú ðà îëóí äó. Ùàë-ùà çûð äà âÿ -
çèéé ÿ òè ãÿíàÿòáÿõøäèð. 

Ìöçàêèðÿ 

ÂÕÃ ñÿ áÿ áèí äÿí êÿñ êèí ìàñ ñèâ ìèò ðàë
ãà ïàã ðå ãóð ãè éà ñè éà ñû éöêñÿê þëöì âÿ õÿñ -
òÿ ëÿí ìÿ èëÿ ìöøà éè ÿò îëó íàí íàä èð, ëà êèí úèä -
äè ùàë äûð. ßäÿ áèéé àò ìÿí áÿ ëÿ ðèí äÿ áó ùà ëûí
ùÿì áþ éöêëÿð äÿ, ùÿì éå íè éåò ìÿ ëÿð äÿ âÿ
ùÿì äÿ óøàã ëàð äà áàø âåð ìÿ ñè áà ðÿ äÿ
ìöõòÿ ëèô ìÿ ëó ìàò ëàð âàð äûð. Ëà êèí õÿñ òÿ ëè éèí 
êëèíèê õöñóñèééÿòëÿðè ãåéðè-ìöÿééÿí îëàðàã
ãàëûð. 

Åùòè ìàë åò ìÿê îëàð êè, èëê äÿ ôÿ âÿ òÿð õîð -
äà ñû íûí ãîï ìà ñû (ÂÕÃ) áà ðÿ äÿ Úîð âè ñàðò
Æ.Í. "Öðÿ éèí âÿ èðè äà ìàð ëà ðûí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè âÿ 
öçâè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè áà ðÿ äÿ î÷åðê" êè òà áûí äà
1806-úû èë äÿ ìÿ ëó ìàò âåð ìèø äèð.1 1961-úè èë -
äÿ Îñìóí äñîí Ï.Æ. âÿ ù.ì. äÿ áó áà ðÿ äÿ
éàç ìûø ëàð.2 Òÿõ ìè íÿí ùÿ ìèí äþâ ðäÿí áàø ëà -
éà ðàã èí äè éÿ äÿê âàõ òà øû ðû áó áà ðÿ äÿ ìöõòÿ -
ëèô íÿø ðëÿð äÿ ìÿ ëó ìàò ëàð äÿðú åäèë ìÿê äÿ äèð.

ÂÕÃ ñÿ áÿá ëÿ ðè:
• Ûäèîïàòèê (ìÿñ., ñïîíòàí)
• Ìèêñîìàòîç äåýåíåðàñèéà (ìèòðàë ãàïàã

ïðîëàïñû, Ìàðôàíñèíäðîìó, Åùëåðñ-Äàí -
ëîñ ñèíäðîìó)
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Øÿ êèë 1. Õÿñ òÿ íèí åëåê òðî êàð äè îã ðà ôèê ýþðöíòöñö. 



• Ûíôåêñèîí åíäîêàðäèò
• Êÿñêèí ðåâìàòèêãûçäûðìà
• Òðàâìà (ïåðêóòàíáàëîíâàëâîòîìèéàñû,

äþø ãÿôÿñèíèíêöòòðàâìàñû)
ÂÕÃ ñïîí òàí ("áè ðèíú è ëè") âÿ éà èí ôåê ñè îí 

åí äî êàð äèò, òðàâ ìà, ðåâ ìà òèê ãûç äûð ìà âÿ éà
íàä èð ùàë ëàð äà òà ìàì ëàí ìà ìûø îñòå î ý å íåç
éà õóä ðå ñè äèâ ëÿ øÿí ïî ëè õîí äðèò íÿ òè úÿ ñèí äÿ
éà ðà íà áè ëÿð.3 Áèð ÷îõ õÿñ òÿ äÿ ÂÕÃ-íèí àð -
òìûø ìå õà íè êè ýÿ ðèë ìÿ äÿí áàø ãà áè ëè íÿí ñÿ -
áÿ áè éîõ äóð. Àðõà òà éûí ãîï ìà ñû þí òà éûí
ãîï ìà ñûí äàí äà ùà òåç-òåç ðàñò ýÿ ëèð. Èäè î ïà -
òèê ìèò ðàë ãà ïàã õîð äà ãîï ìà ñû îëàí õÿñ òÿ -
ëÿð äÿ òåç-òåç ïà òî ëî æè ïà ïèëé àð ÿçÿ ëÿ ôèá ðî çó
ãåéä îëó íóð. Áó ùàë ïà ïèëé àð ÿçÿ ëÿ äèñ ôóí êñè -
éà ñû ñÿ áÿ áèí äÿí âÿ òÿð õîð äà ñû íûí ýÿ ðèë ìÿ ñè
âÿ ñî íóí äà ãîï ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàø âå ðèð.
Ãî ïàí âÿ òÿð õîð äà ëà ðû íûí ñà éûí äàí âÿ õÿñ òÿ -
ëè éèí ýå äè øè íèí ñöðÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã íÿ òè úÿ -
ëÿí äè éè ìèò ðàë ðå ãóð ãè òà ñè éà éöíýöë, îðòà âÿ
éà àüûð äÿ ðÿ úÿ ëè, êÿñ êèí, éà ðûì êÿñ êèí âÿ éà
õðîíèê îëà áèëÿð.

ÂÕÃ-íèí öìó ìè òåç ëè éè 1985-úè èë ëÿð äÿí
ÿâ âÿë âÿ ñî íðà ÿùÿ ìèéé ÿò ëè îëà ðàã ãà ëûð
(51.2%-ÿ ãàð øû 52.5%), ëà êèí ìå äè àí êè ÷èë -
ìèø äèð (35% âÿ 14%). 1985-úè èëÿ äÿê éà ðûì -

êÿñ êèí åí äî êàð äèò âÿ
ðåâ ìà òèê öðÿê õÿñ òÿ ëè éè
äà ùà ÷îõ ðàñò ýÿ ëÿí
(öéüóí îëà ðàã, 54.4% âÿ 
42.1%) ñÿ áÿá ëÿð ùå ñàá
åäèë ìèø äèð; 1985-úè èë -
äÿí ñî íðà áó õÿñ òÿ ëèê ëÿ -
ðèí òåç ëè éè êÿñ êèí ñó ðÿò -
äÿ àøà üû äöøìöø (öéüóí
îëà ðàã 37.4% âÿ
24.8%), ìèò ðàë ãà ïà üûí
ïðî ëàï ñû âÿ ìèê ñî ìà òîç
äå ý å íå ðà ñè éà þíÿ ÷ûõ -
ìûø äûð (öéüóí îëà ðàã,
44.5% âÿ 11.7%). Éåð -
äÿ ãà ëàí äè ý ÿð ñÿ áÿá ëÿð
÷îõ äà áà ðèç äå éèë äèð.4

 Ñîí èë ëÿð äÿ ìèò ðàë
ãà ïà üûí äå ý å íå ðà òèâ
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè ñïåê òðè ôèá -
ðî å ëàñ òèê äå ôè ñèò äÿí
(ÔÅÄ) Áàð ëîw õÿñ òÿ ëè éè -
íÿ äÿê ìöÿéé ÿí åäè ëèð.
Èçî ëÿ ÔÅÄ êîë ëà ý åí äå -

ôè ñè òè èëÿ ÿëà ãÿ ëè äèð êè, áó ðà äà äà íà çèê ãà ïàã
òàé ëà ðû âÿ òè ïèê ãîï ìóø íà çèê õîð äà ëàð îëóð.
×îõ äàí êû ïðî ëàï ñäà ñàë ëà íàí äè ëèì äÿ (ñúàë -
ëîï) èêèíú è ëè ìèê ñî ìà òîç ïà òî ëî æè äÿ éè øèê ëèê -
ëÿ ðèí áàø âåð ìÿ ñè ãà ïàã òà éû íûí ãà ëûí ëàø ìà ñû
âÿ äàð òûë ìà ñû èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð (ÔÅÄ+; ÔÅÄ++; 
ÔÅÄ+++). Áèð òàé ãà ïà üûí äàí àð òûã äè ëèì äÿ
áàø âå ðÿí èô ðàò ÿëà âÿ òî õó ìà ëû ìèê ñî ìà òîç
äÿ éè øèê ëèê ëÿð êî áóä ôîð ìà ëû (ôîð ìå ôðóñ òå)
äå ý å íå ðà òèâ õÿñ òÿ ëèê àä ëàí äû ðû ëûð êè, áó äà
Áàð ëîw õÿñ òÿ ëè éèí äÿí ôÿð ãëè îëà ðàã ùå÷ äÿ
ùÿ ìè øÿ áþéöê ãà ïàã ñà ùÿ ñè íè ÿùà òÿ åò ìèð.
Ëà êèí ñî íðà êû äþâ ðëÿð äÿ, äèô ôóç ìèê ñî ìà òîç
äÿ éèø êè ëèê ëÿð âÿ èô ðàò ÿëà âÿ ãà ïàã òà éû òî õó -
ìà ñû ãà ïà üûí þë÷öëÿ ðè íèí àð òìà ñû íà, õîð äà ëà -
ðûí ãà ëûí ëàø ìà ñû íà, óçàí ìà ñû íà âÿ ãîï ìà ñû -
íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.5

Éà ïîí àëèì ëÿ ðèÛ.Ñùè ðà èñ ùè, Ù.Ñ.Ñà êà ý óú ùè
âÿ äè ý ÿð ù.ì. òÿ ðÿ ôèí äÿí 1996-úû èëèí éàí âà -
ðûí äàí 2012-úè èëèí àâ ãóñ òó íà äÿê ÂÕÃíÿ òè -
úÿ ñèí äÿ áàø âå ðÿí êÿñ êèí ìàñ ñèâ ìèò ðàë ðå -
ãóð ãè òà ñè éà éà äà èð ìÿ ëó ìàò ëàð òîï ëàí ìûø äûð.
Êëè íèê ìà íè ôåñ òà ñè éà, ìöà ëè úÿ âÿ õÿñ òÿ ëÿ ðèí
ïðî ãíî çó þé ðÿ íèë ìèø äèð. Êàð äè î ý åí øîê äàí
ÿâ âÿë ïðî äðî ìàë äþâð îëìóø äóð (2.5±1.5
ýöí). Ìèò ðàë ðå ãóð ãè òà ñè éà éà ýþ ðÿ ãàí äà ÁÍÏ 
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Øÿ êèë 2. Õÿñ òÿ íèí Á âÿ ðÿ íý ëè Äîï ïëåð ðå æèì äÿ òðàíñ òî ðà êàë
åõî êàð äè îã ðà ôèê ýþðöíòöëÿ ðè.



ìèã äà ðû éöêñÿë ìèø äèð (3125±710ïý/ìë), ëà -
êèí ÊÔÊ-ÌÁ âÿ öÒíÒ ñÿ âèéé ÿ ëÿ ðè õÿñ òÿ ëè -
éèí áàø ëàíü û úûí äà íîð ìàë îëìóø äóð. ÚÐÇ
éöíýöë éöêñÿë ìèø äèð (2.49±0.36ìý/äË).
8.0% ùàë äà Êà wà ñà êè õÿñ òÿ ëè éè, 2.3% ùàë äà
àí òè-ÑÑÀ (àí òè-Ñæþ ý ðåí ñèí äðî ìó èëÿ ÿëà ãÿ ëè
àí òè ý åí À) àí òè ý åí ëÿ ðè àë òäà éà òàí ñÿ áÿá ëÿ ðÿ
àèä åäèë ìèø äèð. 19 õÿñ òÿ äÿí 14-öíäÿ (74%
ùàë äà) ìèò ðàë ãà ïà üûí ùèñ òî ïà òî ëî æè ìöà éè íÿ -
ñè âè ðóñ åí äî êàð äè òè åù òè ìà ëû òþ ðÿ äÿí ìî íî -
íóê ëå àð ùöúåé ðÿ ïðåä îìè íàíò èí ôèë òðà ñè éà ñû
êè ìè èë òè ùàá ðå àê ñè éà ñû àø êàð ëà ìûø äûð.6

Íÿ òè úÿ îëà ðàã äå ìÿê èñ òÿð äèê êè, ÂÕÃ
íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàø âå ðÿí ìàñ ñèâ ìèò ðàë ðå ãóð ãè -
òà ñè éà éöêñÿê þëöì âÿ õÿ ñÿ òÿ ëÿí ìÿ ìåé ëè
èëÿ ìöøà éè ÿò îëó íóð. Åùòè ìà ëà ýþ ðÿ, áèð ÷îõ
ùàë ëàð äà áó ùàë èì ìóí ïî çóë ìà ëàð âÿ éà âè -
ðóñ èí ôåê ñè éà ëà ðû èëÿ òþ ðÿ äè ëèð. Ãÿô ëÿ òè þë öìÿ
âÿ éà êàð äè î ý åí øî êà ñÿ áÿá îëà áè ëÿ úÿ éè
ö÷öí ìöùöì öðÿê-äàìàð ïîçóëìàñû êèìè
íÿçÿðäÿ òóòóëìàëûäûð. 
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- à Æà ïà íå ñå íà òè îí wè äå ñòóäé. Åóð Ùå àðò Æ
(2013) 34 (ñóïïë_1).

Äà õèë îëóá 10.05.2017
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ÁßÄÕÀÑÑßËÈ ØÈØ ÌßÍØßËÈ ÏÅÐÈÊÀÐÄÈÀË
ÅÔÔÓÇÈÉÀËÀÐÄÀ ÏÅÐÊÓÒÀÍ ÁÀËÎÍ
ÏÅÐÈÊÀÐÄÈÎÒÎÌÈÉÀ Âß ÉÀ
ÏËÅÂÐÎÏÅÐÈÊÀÐÄÈÀË "ÏßÍÚßÐß"

ÏÅÐÚÓÒÀÍÅÎÓÑ ÁÀËËÎÎÍ
ÏÅÐÈÚÀÐÄÈÎÒÎÌÉ ÎÐ
ÏËÅÓÐÎÏÅÐÈÚÀÐÄÈÀË "WÈÍÄÎW" ÈÍ
ÌÀËÈÝÍÀÍÒ ÏÅÐÈÚÀÐÄÈÀË ÅÔÔÓÑÈÎÍÑ

Àáñòðàúò

Ûí úåð òà èí úëè íè úàë ñè òó à òè îíñ úùðî íèú ïå ðè -
úàð äè àë åô ôó ñè îíñ èñ à ðå à ñîí îô ñè ý íè ôè úàíò
ìîð áè äèòé àíä ìîð òà ëèòé.Òùå ðå èñ ñè ý íè ôè úàíò
äèô ôå ðåíúå èí òùå äè à ý íî ñèñ àíä òðå àò ìåíò áå -
úà ó ñå îô òùå âà ðè åòé åòè î ëî ýé. Åòè î ëî ý è úàë ôàú -
òîð ïëàéñ ïàð òè úó ëàð ðî ëå èí úùðî íèú åô ôó ñè îíñ
èí òùå òðå àò ìåíò. Èí ìà ëè ý íàíò åô ôó ñè îíñ ïå ðè -
úàð äè î úåí òå ñèñ àíä ðà äè î òå ðàïé, èí ðåúú ó ðåíò
åô ôó ñè îíñ áàë ëî îí ïå ðè úàð äè î òîìé èñ à àï -
ïðîï ðè à òå àï ïðî àúù. Ïåðú ó òà íå î óñ áàë ëî îí ïå -
ðè úàð äè î òîìé - èñ à èí òåð âåí òè îí wùèúù ïåð -
ôîðìñ èí úàò ùå òå ðè çà òè îí ëà áî ðà òîðé óíäåð èí -
òðà âå íî óñ ñå äà òè îí wèòù ñå âå ðå úùåñò ïà èí,
áóò ñóúú åññ ðà òèî îô òùèñ ïðî ñå äóð èñ 92%1.

Êåé wîðäñ: Ïå ðè úàð äè àë åô ôó ñè îí, ìà ëè ý -
íàíò ïå ðè úàð äè àë åô ôó ñè îí,ïåðú ó òà íå î óñ áàë ëî -
îí ïå ðè úàð äè î òîìé, Ïëå ó ðî ïå ðè úàð äè àë "wèí -
äîw"

Õöëàñÿ

Õðî íè êè ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà ëàð áÿ çè ùàë ëàð -
äà þíÿì ëè õÿñ òÿ ëèê âÿ þëöì ñÿ áÿ áè äèð. Åòè î ëî -
ý è éà ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã äè àã íîñ òèê âÿ ìöà ëè úÿ -
âè éà íàø ìà ìöõòÿ ëèô äèð. Õöñó ñè ëÿ äÿ õðî íè êè
åô ôó çè éà ëàð äà åòè î ëî æè àìèë ìöà ëè úÿ äÿ ÿñàñ ðîë
îéíà éûð. Áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ìÿí øÿ ëè åô ôó çè éà ëàð äà
ïå ðè êàð äè î ñåí òåç, ðà äè î òå ðà ïè éà, î úöìëÿ äÿí
òÿê ðàð ëà éàí åô ôó çè éà ëàð äà áà ëîí ïå ðè êàð äè î òî -
ìè éà óéüóí éà íàø ìà äûð. Ïåð êó òàí áà ëîí ïå ðè -
êàð äè î òî ìè éà - èí òðà âå íîç ñå äà ñè éà ôî íóí äà
êà òå òå ðè çà ñè éà ëà áî ðà òî ðè éà ñûí äà àïà ðû ëàí áó
ìöäà õè ëÿ øèä äÿò ëè ñè íÿ àü ðû ñû èëÿ ìöøà éè ÿò
îëóí ñà äà 92% ùàë ëàð äà óüóð ëà íÿ òè úÿ ëÿ íèð 1.

À÷àð ñþç ëÿð: Ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà, áÿä -

õàñ ñÿ ëè øèø ìÿí øÿ ëè ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà, ïåð -
êó òàí áà ëîí ïå ðè êàð äè î òî ìè éà, ïëåâ ðî ïå ðè êàð -
äè àë ïÿíú ÿ ðÿ

Ýèðèø

Öðÿ éèí âÿ áþéöê äà ìàð ëà ðûí áàø ëàíü û úû íû
þð òÿí ïå ðè êàðä, ñå ðîç âèñ ñå ðàë âÿ ôèá ðîç ïà ðè å òàë
ùèñ ñÿ ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð. Ïå ðè êàð äè àë áîø ëóã äà
ëèì ôà äðå íà æûí äàí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí, ÿñ ëèí äÿ ïëàç -
ìà óëòðà ôèë òðà òû îëàí 15-50 ìë ñå ðîç ìà éå îëóð2. 
Ùÿð ùàí ñû ïà òî ëî æè ïðî ñåñ çà ìà íû (àäÿ òÿí èë òè -
ùà áè) ïå ðè êàð äè àë ìà éå èô ðà çû àð òûð(åê ñó äàò). Ïå -
ðè êàð äà ìà éå òîï ëàí ìà ñû íûí äè ý ÿð ìå õà íèç ìè
äóðü óí ëóã öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû âÿ ïóë ìî íàð ùè -
ïåð òåí çè éà íÿ òè úÿ ñèí äÿ ñèñ òå ìèê âå íîç òÿçé è ãèí 
ãàë õìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ ëè ðå àá ñîð áñè éà íûí ïî çóë ìà -
ñû äûð(òðàíñ óäàò)3. Ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà áàø ëàíü û -
úû íà éåð ëÿø ìÿ ñè íÿ, òÿð êè áè íÿ, ñåã ìåí òà òèâ åõî -
êàð äè îã ðà ôèê ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ÿñà ñûí äà ìèã äà -
ðû íà ýþ ðÿ òÿñ íèô îëó íóð. (Úÿä âÿë 1)
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Úÿä âÿë 1
Ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà íûí òÿñ íè ôà òû.

Áàøëàìàñûíà ýþðÿ Êÿñêèí, éàðûìêÿñêèí

õðîíèêè (>3 àé)

Éåðëÿøìÿñèíÿ ýþðÿ Ëîêàë éàéûëìûø

Ìàéå ìèãäàðûíà
ýþðÿ

àç <10ìì 

îðòà 10-20ìì 

ýåíèø ìèãäàðëû >20ìì

Òÿðêèáèíÿ ýþðÿ åêñóäàòèâ

òðàíñóäàòèâ

ùåìîððàýèê

íàäèðÿí áàêòåðèàë ìÿíøÿëè
ùàâà



Ñîí 20 èë äÿ ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà áà ðÿ äÿ 5
áþéöê ÷à ëûø ìà íÿøð åäèë ìèø äèð. Áó ìÿ ëó ìàò -
ëàð ÿñà ñûí äà ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà íûí ñÿ áÿ áè èí -
êè øàô åò ìèø þë êÿ ëÿð äÿ èäè î ïà òèê (50%), áÿä -
õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð (10-25%), èí ôåê ñè éà ëàð
(15-30%), éàò ðî ý åí ( 15-20%), êîë ëà ý å íîç ëàð -
äûð. (5-10%) Èíêè øàô åò ìÿê äÿ îëàí þë êÿ ëÿð äÿ
èñÿ âÿ ðÿì åòè î ëî æè äî ìè íàí òëûã (>60%) òÿø êèë
åäèð4,5. Ìà éî êëè íè êà ñûí äà àïà ðûë ìûø áèð àðàø -
äûð ìà äà ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà íûí áþéöê ÿê ñÿ -
ðèéé ÿ òè íèí áÿä õàñ ñÿ ëè øèø (34%), ïî ñòî ïå ðà òèâ
(25%), âÿ êà òå òå ðè çà ñè éà ïðî ñå äó ðó íóí àüûð -
ëàø ìà ñû (10%) íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿë äè éè ýþñ -
òÿ ðèë ìèø äèð6. Ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà çà ìà íû êëè íè -
êà åô ôó çè éà íèí ìèã äà ðûí äàí ÷îõ òîï ëàí ìà
ñöðÿ òèí äÿí àñû ëû äûð. Áå ëÿ êè, ñöðÿò ëè òîï ëà íàí
250ìë ìà éå, éà âàø-éà âàø òîï ëà íàí 2000ìë
ìà éå äÿí äà ùà êÿñ êèí êëè íè êà âå ðÿ áè ëÿð7. Ïå -
ðè êàð äè àë åô ôó çè éà íûí ìöà ëè úÿ ñè åòè î ëî æè àìè ëÿ
ùÿ äÿô ëÿ íÿ ðÿê àïà ðû ëûð. Òÿ ÿ ññöôëÿð îëñóí êè,
èçî ëÿ åô ôó çè éà íûí àçàë äûë ìà ñûí äà ñöáóò îëóí -
ìóø ìöà ëè úÿ éîõ äóð. Òÿê ëèê äÿ ïå ðè êàð äè î ñåí -
òåç ýå íèø ìèã äàð ëû åô ôó çè éà äà åô ôåê òèâ îëà áè -
ëÿð, ëà êèí òÿê ðàð ëàí ìà ùàë ëà ðû ÷îõ îëäó üó ö÷öí 
ïå ðè êàð äè î òî ìè éà âÿ éà ïå ðè êàð äè àë ïÿ úÿ ðÿ
äöøöíöëìÿ ëè äèð3,8. Àïàðûëìûø ðåò ðîñ ïåê òèâ àíà -
ëèç ëÿ ðèí íÿ òè úÿ ñèí äÿ äÿ ìÿ ëóì îëìóø äóð êè,
ÏÁÏ òÿê ðàð ëà éàí áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ìÿí øÿ ëè ïå ðè -
êàð äè àë åô ôó çè éà ëàð äà õÿñ òÿ ëÿð ö÷öí ÿí åô ôåê -
òèâ âÿ òÿ ùëöêÿ ñèç ìå òîä äóð9,10. À÷ûëìûø ïÿíú -
ÿ ðÿ ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà íûí (àäÿ òÿí áÿä õàñ ñÿ ëè 
øèø ìÿí øÿ ëè) öðÿ êÿò ðà ôû ñà ùÿ äÿí ïëåâ ðà áîø ëó -
üó íà äðåí ëÿø ìÿ ñè íÿ èì êàí âå ðèð âÿ öðÿê òàì -
ïî íà äû íûí ãàð øû ñû íû àëûð11.

Õÿñòÿ Òÿãäèìàòû:

55 éàø ëû ãà äûí õÿñ òÿ òÿ íý íÿ ôÿñ ëèê âÿ áî -
üóë ìà øè êà éÿò ëÿ ðè èëÿ êëè íè êà ìû çà ìöðà úè ÿò

åò ìèø äèð. Àíàìíåñòèê îëà ðàã 5 èë ÿâ âÿë ñöä
âÿ çè õÿð ÷ÿ íýè äè àã íî çó èëÿ ñî ëòÿ ðÿô ëè ìàñ òåê -
òî ìè éà ÿìÿ ëèéé à òû îëóí äó üó íó, êèìé ÿ âè âÿ
øöà ìöà ëè úÿ ñè àë äû üû íû áèë äè ðèð. 1 èë ÿâ âÿë
áÿí çÿð øè êà éÿò ëÿð ëÿ ùÿ êè ìÿ ìöðà úè ÿò åò äè éè -
íè âÿ äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñèí äÿí ñî íðà ðà ùàò ëà äû -
üû íû ãåéä åäèð. Õÿñ òÿ éà íà øû îëà ðàã Ùè ïåð òî -
íè éà õÿñ òÿ ëè éèí äÿí ÿçèéé ÿò ÷ÿ êèð. 

15 ýöí ÿâ âÿë õÿñ òÿ éÿ òÿ ðÿ ôè ìèç äÿí ïå ðè -
êàðä ïóí êñè éà ñû èú ðà åäèë ìèø, 1500ìë ñå ðîç
ìà éå ÷ÿ êèë ìèø âÿ øè êà éÿò ëÿð äÿ íÿ çÿ ðÿ ÷àð -
ïàí àçàë ìà èç ëÿí ìèø äèð. Ïóí êñè éà åäèë ìèø
ìà éå íèí öìó ìè òÿù ëè ëèí äÿ: ËÄÙ-1459, Òî -
òàë ïðî òå èí - 3.3, Åðèò (äÿ éè øèë ìèø)5-6, (äÿ éè -
øèë ìÿ ìèø) 18-20, Çè åùë-Íå åë ñåí Áî éà -
ìà-ìÿí ôè. Ãà íûí öìó ìè òÿù ëè ëèí äÿ:
Ùýá-15.5, Ùòú-44.6, Åðèò-5.42, Ëåéê-8.40.
Êðå à òè íèí-0.7 àø êàð ëàí ìûø äûð.

Äà õèë îëàð êÿí õÿñ òÿ íèí À/Ò 120/92ìì
Ùý ñ., Ïñ-120 â/äÿã, ÒÙÑ-21/äÿã. Ôè çè êàë
ìöà éè íÿ äÿ àüú è éÿð ëÿð öçÿ ðèí äÿ âå çè êóëé àð
òÿ íÿôôöñ åøè äèë äè, öðÿê òîí ëà ðû êàð ëàø ìûø äûð.
ÅÊÃ-äÿ (øÿ êèë 1.) ðèòì ñè íóñ, äöçýöí, àë òåð -
íàíñ ìöøà ùè äÿ åäèë äè. Åõî êàð äè îã ðà ôèê ìöà -
éè íÿ äÿ ïà ðàñ òåð íàë óçóí ïÿíú ÿ ðÿ äÿ ïå ðè êàðä
áîø ëó üóí äà òÿê ðàð ëà íàí ìà éå àø êàð ëàí äû,
ìèã äà ðû äÿ ãèã þë÷öëÿ ðÿê áöòöí äè âàð ëàð ÿò ðà -
ôûí äà 15-17ìì, ñàü ìÿ äÿ úèê öçÿ ðèí äÿ 13
ìì ãåéä åäèë äè. Òÿê ðàð ëà éàí ïå ðè êàð äè àë åô -
ôó çè éà ñÿ áÿ áè ëÿ õÿñ òÿ éÿ öìó ìè àíåñ òå çè éà
ôî íóí äà 6.0 õ 40ìì áà ëîí âà ñè òÿ ñè ëÿ ïëåâ ðî -
ïå ðè êàð äè àë ïÿíú ÿ ðÿ à÷ûë äû. (øÿ êèë 2, 3, 4, 5) 

Ìöçàêèðÿ:

Òÿê ðàð ëà éàí ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà âÿ
àíàì íåñ òèê ìÿ ëó ìàò ëàð ìà éå òîï ëàí ìà ñû íûí
áÿä õàñ ñÿ ëè øûø âÿ ðà äè î òå ðà ïè éà èëÿ ÿëà ãÿ ëè
îëäó üó íó ýþñ òÿ ðèð. Õÿñ òÿ ö÷öí ùÿ éà òè òÿ -
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ùëöêÿ éà ðà äà úàã öðÿê òàì ïî íà äà ñû íûí ãàð øû -
ñû íûí àëûí ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ "ïÿíú ÿ ðÿ" à÷ûë ìà ñû 
ëàáöä èäè. ×îõ òÿ ÿ ññöôêè, áå ëÿ õÿñ òÿ ëÿð äÿ
äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè ìà éå òîï ëàí ìà ñû íû àçàë -
òìàã äà åô ôåê òèâ äå éèë. Åòè î ëî æè ñÿ áÿá èë òè ùàá
îëìà äû üû íà ýþ ðÿ ÃÑÈßÏ, êîë õè ñèí âÿ ñòðå î èä -
ëÿð òÿ ñèð ñèç äèð8,12. Ýå íèø ìèã äàð ëû ìà éå òîï -
ëàí ìà ñû çà ìà íû òÿê áà øû íà ïå ðè êàð äè î ñåí òåç
ìÿ ñÿ ëÿ íèí ùÿë ëè îëà áè ëÿð, ëà êèí òÿê ðàð ëà éàí
ïðî ñåñ äÿ ïå ðè êàð äåê òî ìè éà âÿ éà äà ùà àç èí -
âà çèâ ìöäà õè ëÿ îëàí ïå ðè êàð äè àë ïÿíú ÿ ðÿ
à÷ûë ìà ñû äöøöíöëìÿ ëè äèð. Õÿñ òÿ ìèç äÿ ïå ðè -
êàð äè àë ïÿíú ÿ ðÿ à÷ûë äûã äàí 10 ýöí ñî íðà àð -
õà-þí äþø ãÿ ôÿ ñè ðåí òý åí ìöà éè íÿ ñèí äÿ ïëåâ -
ðà áîø ëó üóí äà éöêñÿê ìà éå ñÿ âèéé ÿ ñè àø êàð -
ëà äû üû ìûç ö÷öí ïëåâ ðà ïóí êñè éà ñû åò äèê,
1000ìë ñå ðîç ìà éå ïóí êñè éà îëóí äó. 3 àé
êîí òðî ëóí äà õÿñ òÿ íèí âÿ çèéé ÿ òè êà ôè äèð. Òÿ -
íý íÿ ôÿñ ëèê, áî üóë ìà øè êà éÿò ëÿ ðè éîõ äóð.

Òÿã äèì åò äè éè ìèç õÿñ òÿ îíà ýþ ðÿ ÿëà ìÿò -
äàð äûð êè, ýå íèø ìèã äàð ëû ïå ðè êàð äè àë åô ôó çè éà
ýå íèø éà éûë ìûø ïà òî ëî ý è éà îëñà äà ñèì ïòîì ëà -
ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí ïå ðè êàð äè àë
ïÿíú ÿ ðÿ ìöà ëè úÿ ìå òî äó þë êÿ ìèç äÿ î ãÿ äÿð
äÿ éà éûë ìà ìûø äûð. Áèç áÿí çÿð ïà òî ëî æè ïðî -
ñåñ ëÿð çà ìà íû áó ìöàëèúÿ ìåòîäóíóí ýåíèø
èñòèôàäÿñèíè òÿêëèô åäèðèê.

 ßäÿáèééàò

1. Çèñ êèíä À,Ïå àðúå À,Ëåì ìîí Ú:Ïåðú ó òà íå î -
óñ áàë ëî îí ïå ðè úàð äè î òîìé ôîð òùå òðå àò ìåíò
îô úàð äè àú òàì ïî íà äå àíä ëà ðýå ïå ðè úàð äè àë
åô ôó ñè îíñ:äåñú ðèï òè îí îô òåú ùíè ó ãå àíä ðå ïîðò 
îô òùå ôèðñò 50 úà ñåñ.

2. Ñïî äèúê ÄÙ: Ïùéñè î ëî ýé îô òùå íîð ìàë ïå ðè -
úàð äè óì.Ôóí òè îíñ îô òùå ïå ðè úàð äè óì. Ñïî -
äèúê ÄÙ.(åä) Òùå ïå ðè úàð äè óì. Àúîì ïùå -
ðåíñèâå Òåõ òáî îê. Íåw Éîðê, Ìàðú åë Äåú -
êåð, 1997.ï.15-26

3. Èìà çèî Ì,Àäëåð É, Ìà íà ý å ìåíò îô ïå ðè úàð -
äè àë åô ôó ñè îí. Åóð Ùå àðò Æ 2013;34
1186-1197

4. Ìà éî ñè ÁÌ,Úîí òåì ïî ðàðé òðåíäñ èí òùå åïè -
äå ìè î ëî ýé àíä ìà íà ý å ìåíò îô úàð äè î ìè î -
ïàòùé àíä ïå ðè úàð äè òèñ èí ñóá-Ñà ùà ðàí Àôðèúà. 
Ùå àðò 2007;93:1176-1183

5. Ìà éî ñè ÁÌ, Áó ðý åññ ËÆ, Äî ó áåëë ÀÔ. Òó -
áåðú ó ëî óñ ïå ðè úàð äè òèñ. Úèðú ó ëà òè îí 2005;
112: 3608-3616

6. Òñà íý Ò, Îù Æ,Ñå wàðä Æ:Äè à ý íî ñèñ àíä ìà -
íà ý å ìåíò îô úàð äè àú òàì ïî íà äå èí òùå åðà îô
åú ùî úàð äè î ý ðàïùé. Úëè íè úàë Úàð äè îë. 1999;
22:446-452.

7. Áðà óí wàëä Å, Çè ïåñ ÄÏ, Ëèááé Ï, Ùå àðò Äè -
ñå à ñå. Ïùè ëà äåë ïùèà WÁ, Ñà óí äåðñ 2001. ï.
1838-1848.
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Øÿ êèë 2, 3, 4, 5



8. Èìà çèî Ì, Ìà éî ñè ÁÌ, Áðó úà òî À, Ìàð êåë
Ý, Òðèíú ùå ðî Ð, Ñïî äèúê ÄÙ, Àäëåð É. Òðè à -
ýå àíä ìà íà ý å ìåíò îô ïå ðè úàð äè àë åô ôó ñè îí. Æ 
Úàð äè î âàñú Ìåä (Ùà ý åð ñòîwí) 2010; 11:
928-935

9. Ïóá Ìåä: Æ Èíòåðâ Úàð äè îë 2015 Îúò;28(5)
409-411.Åâà ëó à òè îí îô ñà ôåòé àíä ôå à ñè áè ëèòé
îô Ïåðú ó òà íå î óñ Áàë ëî îí Ïå ðèú ðäè î òîìé èí
ùå ìîäé íà ìè úàëëé ñè ý íè ôè úàíò ïå ðè úàð äè àë åô -
ôó ñè îí.

10. Ïóá Ìåä: Ðåâ Åñï Úàð äè îë (Åíýë åä) 2013
Ìàé;66:357-363. Ïåðú ó òà íå î óñ Áàë ëî îí Ïå -
ðèú ðäè î òîìé àñ òùå èíè òè àë àíä äå ôè íè òè âå òðå àò -
ìåíò ôîð ìà ëè ý íàò ïå ðè úàð äè àë åô ôó ñè îí.

11. Úùî ÉÙ, Ñúùàôô ÙÂ, Äå à ðà íè ÆÀ, Äàëé ÐÚ,
Ïàðê ÑÆ,Ëè Ç, Îù ÆÊ, Úîì ïëå òè îí ïå ðè úàð äè î -
åú òîìé ôîð ðåúú ó ðåíò ïå ðè úàð äè òèñ. Àíí Òùî -
ðàú Ñó ðý 2012;93:1236-1241

12. Èìà çèî Ì, Áðó úà òî À, Òðèíú ùå ðî Ð, Ñïî äèúê
ÄÙ, Àäëåð É. Úîëú ùè úè íå ôîð ïå ðè úàð äè òèñ:
ùéïå îð ùî ïå? Åóð Ùå àðò Æ 2009;30:532-539

 Äà õèë îëóá 05.06.2017 
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ÖÐßÉÈÍ ÀÍÎÐÌÀË ÅËÅÊÒÐÈÊ - ÊÅ×ÈÐÈÚÈ
ÑÈÑÒÅÌÈ 

ÒÙÅ ÀÁÍÎÐÌÀË ÅËÅÚÒÐÈÚÀË
-ÚÎÍÄÓÚÒÈÎÍ ÑÉÑÒÅÌ ÎÔ ÒÙÅ ÙÅÀÐÒ

 Àáñòðàúò

Úîí äóú òè îí ôðîì òùå àò ðèà òî òùå âåí òðèú ëåñ 
íîð ìàëëé îú úóðñ âèà òùå àò ðè î âåí òðè úó ëàð íî äå 
(ÀÂ) -Ùèñ-Ïóð êèí æå ñéñòåì. Òùå úîí äóú òè íý
ñéñòåì îô òùå ùå àðò úîí ñèñòñ îô úàð äè àú ìóñú -
ëå úåëëñ àíä úîí äóú òè íý ôè áåðñ (íîò íå ðâî óñ
òèñ ñóå) òùàò àðå ñïå úè à ëè çåä ôîð èíè òè à òè íý èì -
ïóë ñåñ àíä úîí äóú òè íý òùåì ðà ïèäëé òùðî ó ýù
òùå ùå àðò. Åëåú òðè úàë èì ïóë ñåñ ôðîì éî óð ùå àðò 
ìóñú ëå (òùå ìéî úàð äè óì) úà ó ñå éî óð ùå àðò òî 
áå àò (úîí òðàúò). Òùèñ åëåú òðè úàë ñè ý íàë áå ý èíñ
èí òùå ñè íî àò ðè àë (ÑÀ) íî äå, ëî úà òåä àò òùå òîï
îô òùå ðè ýùò àò ðè óì. Òùå ÑÀ íî äå èñ ñî ìå òè -
ìåñ úàë ëåä òùå ùå àðò'ñ "íà òó ðàë ïà úå ìà êåð."
Wùåí àí åëåú òðè úàë èì ïóë ñå èñ ðå ëå à ñåä ôðîì
òùèñ íà òó ðàë ïà úå ìà êåð, èò úà ó ñåñ òùå àò ðèà òî
úîí òðàúò. Òùå ñè ý íàë òùåí ïàñ ñåñ òùðî ó ýù òùå
àò ðè î âåí òðè úó ëàð (ÀÂ) íî äå. Òùå ÀÂ íî äå
úùåúêñ òùå ñè ý íàë àíä ñåíäñ èò òùðî ó ýù òùå
ìóñú ëå ôè áåðñ îô òùå âåí òðèú ëåñ, úà ó ñè íý òùåì
òî úîí òðàúò. Òùå ÑÀ íî äå ñåíäñ åëåú òðè úàë èì -
ïóë ñåñ àò à úåð òà èí ðà òå, áóò éî óð ùå àðò ðà òå
ìàé ñòèëë úùà íýå äå ïåí äè íý îí ïùéñè úàë äå -
ìàíäñ, ñòðåññ, îð ùîð ìî íàë ôàú òîðñ. Ïà òè åíòñ
wèòù à ïðå åõú è òà òè îí ñéíäðî ìå ùà âå àí àä äè -
òè î íàë îð àë òåð íà òè âå ïàò ùwàé, êíîwí àñ àí
àúú åñ ñîðé ïàò ùwàé, wùèúù äè ðåúòëé úîí íåúòñ
òùå àò ðèà àíä âåí òðèú ëå àíä áéïàñ ñåñ òùå ÀÂ
íî äå. ÀÂ úîí äóú òè îí òùðî ó ýù àí àúú åñ ñîðé
ïàòùwàé (ìîñò úîììîíëé à äèðåúò ÀÂ
úîííåúòèîí) ðåñóëòñ èí òùå åàðëèåð àúòèâàòèîí îô 
òùå âåíòðèúëåñ òùàí èô òùå èìïóëñå ùàä
òðàâåëåä òùðîóýù òùå ÀÂ íîäå; ùåíúå òùå
òåðì ïðååõúèòàòèîí.

Õöëàñÿ 

Öðÿê àâ òî ìà òèç ìè - öðÿê äÿ þç-þç öíÿ
åëåê ò ðèê èì ïóë ñëà ðû íûí éà ðàí ìà ñû äûð. Áó áè -
ðèíúè äÿ ðÿ úÿ ëè àâ òî ìà òèçì ìÿð êÿ çè ùå ñàá
îëó íàí Ñè íóñ äöéöíó íóí äÿ (ÑÄ) áàø âå ðèð âÿ 
àò ðè î âåí òðè êó ëàð äöéöíäÿí êå ÷ÿ ðÿê Ùèñ - Ïóð -
êèíéå ñèñ òå ìè âà ñè òÿ ñè èëÿ ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí éû üûë -
ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áó éîë öðÿ éèí íîð ìàë
åëåê òðèê - êå ÷è ðè úè ñèñ òå ìè ùå ñàá îëó íóð. ÑÄ
öðÿ éèí êå ÷è ðè úè - åëåê òðèê ñèñ òå ìè íèí ÿñàñ ýå -
íå ðà òî ðó îëà ðàã íîð ìà äà öðÿ éèí 1 äÿ ãè ãÿ äÿ
60-100 àðà ñûí äà äþ éöíìÿ ñè íè òÿ ìèí åäèð. Äè -
ý ÿð òÿ ðÿô äÿí ÑÄ - íöí þçöíäÿ âÿ åëÿ úÿ äÿ
éà õûí ëû üûí äà àçàí âÿ ñèì ïà òèê ñè íèð ëÿ ðèí ëèô -
ëÿ ðè éåð ëÿ øèð âÿ íè ñáè îëà ðàã îíëà ðûí òÿ ñè ðè íÿ
ìÿ ðóç ãà ëûð. Ëà êèí, áó ñè íèð ëÿð ÑÄ - íö òàì
òÿ ñè ðè àë òû íà àëà áèë ìèð. Öðÿ éèí íîð ìàë åëåê -
òðèê - êå ÷è ðè úè ñèñ òå ìè èëÿ éà íà øû, ÷îõ íàä èð
ùàë ëàð äà èì ïóë ñëà ðû ãû ñà éîë ëà þò öðÿ áè ëÿí
(ÀÂÄ - íó ýþð ìÿ äÿí) äè ý ÿð êå ÷è ðè úè - àíîð -
ìàë éîë ëàð äà ðàñò ýÿ ëè íèð. Áå ëÿ ùàë ëàð äà
Èìïóë ñëàð ÑÄ - äÿí ÀÂ äöéöíÿ þòöðöëìÿ äÿí 
áè ëà âà ñè òÿ ìÿ äÿ úèê ëÿ ðÿ ÷à òûð âÿ îíëà ðûí åð êÿí 
îéàí ìà ñû íà- äå ïîëé à ðè çà ñè éà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. 
Áÿ çÿí, áå ëÿ ùàë ëàð äà ãÿô ëÿ òè þëöì ìö øà ùè äÿ
îëó íóð.

À÷àð ñþçëÿð:

Àòðèîâåíòðèêóëàð äöéöí (ÀÂÄ)
Ãÿô ëÿ òè öðÿê þëöìö (ÃÖÞ) Åëåê òðî êàð äè -

îã ðà ôè éà (ÅÊÃ) 
Ùèññ äÿñ òÿ ñè (ÙÄ)
Êëåðê - Ëå âè - Êðèñ òåñ êî ñèí äðî ìó (ÊËÊ

ñèí äðî ìó)
Ëà îí - Ãà íîíã - Ëå âèí ñèí äðî ìó (ËÃË
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ñèí äðî ìó) Ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí åð êÿí äå ïîëé à ðè çà -
ñè éà ñû ñèí äðî ìó (ÌÅÄ ñèí äðî ìó) Ïà ðîê ñèç -
ìàë ñóï ðà âåí òðè êóëé àð òà õè êàð äè éà (ÏÑÂÒ)
Ïóðêèíéå ëèôëÿðè (ÏË)

Ñè íóñ äöéöíö , (ÑÄ) 
Ñè íî àò ðè àë àð òå ðè éà (ÑÀÀ) 
Ñóï ðà âåí òðè êóëé àð åê ñòàð ñèñ òî ëà ëàð (ÑÂ-

ÅÊÑ) Âåí òðè êóëé àð åê ñòàð ñèñ òî ëà ëàð (Â-ÅÊÑ)
Âîëô - Ïàð êèí ñîí - Óàéò ñèí äðî ìó (WÏW ñèí -
äðî ìó)

Öðÿê áèð ìî òîð êè ìè, ÿñàñ ôóíê ñè éà ñû àâ òî -
ìà òèê îëà ðàã - ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìèí äÿí âÿ
éà èí ñàí èðà äÿ ñèí äÿí àñû ëû îëìà äàí, ðèò ìèê øÿ -
êè äÿ éû üûë ìà ñû èëÿ ãà íû îðãà íèçì áî éóíúà ùÿ -
ðÿ êÿò åò äèð ìÿê äèð. Öðÿ éèí þçöíäÿ éà ðà íàí
èì ïóë ñëà ðûí òÿ ñè ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ öðÿê ÿçÿ ëÿ ñè íèí
éû üûë ìà ñû òÿ ìèí îëó íóð. Åëåê òðèê èì ïóë ñëà ðû
öðÿ éèí ñàü ãó ëàãú û üûí äà éåð ëÿ øÿí ÿñàñ ýå íå ðà -
òîð - ñè íóñ äöéöíö òÿ ðÿ ôèí äÿí éà ðà äû ëà ðàã öðÿ -
éèí êå ÷è ðè úè ñèñ òå ìè áî éóíúà éà éû ëûð. Öðÿê äÿ
èì ïóë ñëà ðûí éà ðàí ìà ñû âÿ þòöðöëìÿ ñè íè àòè ïèê
âÿ éà õöñöñè ùöúåé ðÿ ëÿð ãðó ïó òÿ ðÿ ôèí äÿí ùÿ -
éà òà êå ÷è ðè ëèð. Àòèïèê ùöúåé ðÿ ëÿð ùÿì äÿ àçàí
âÿ ñèì ïà òèê ñè íèð óúëà ðû èëÿ êîí òàê òäà îëóð. Ñè -
íèð ñèñ òå ìè íèí öðÿê ôÿ à ëèéé ÿ òè íÿ íè ñáè òÿ ñè ðè áó 
éîë ëà ðå àë ëà øûð. Àòèïèê ùö÷åé ðÿ ëÿð äöéöí, äÿñ òÿ 
âÿ ëèô ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð. Èìïóë ñëà ðûí ñè íóñ
äöéöíöíäÿ (ÑÄ) éà ðà íûð âÿ öðÿ éèí íîð ìàë
åëåê òðèê - êå ÷è ðè úè ñèñ òå ìè íèí âà ñè òÿ ñè èëÿ ìÿ -
äÿ úèê ëÿ ðÿ þòöðöëóð. (1)

Öðÿ éèí íîð ìàë åëåê òðèê - êå ÷è ðè úè ñèñ òå ìèí -
äÿí áàø ãà èì ïóë ñëà ðû þò öðÿ áè ëÿí äè ý ÿð êå ÷è -
ðè úè éîë ëàð äà ìþâúöääöð. Áÿ çè ùàë ëàð äà
Èìïóë ñëà ðûí ÑÄ - äÿí ìÿ äÿ úèê ëÿ ðÿ þòöðöëìÿ -

ñè öðÿ éèí åëåê òðèê - êå ÷è ðè úè ñèñ òå ìè íèí íîð ìàë 
éî ëó èëÿ éîõ, äè ý ÿð éîë ëà ðûí ùå ñà áû íà áà øà ÷à -
òûð âÿ áó äà ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí åð êÿí îéàí ìà ñû íà
ñÿ áÿá îëóð. Áó éîë ëàð öðÿ éèí ÿëà âÿ, àíîð ìàë
åëåê òðèê - êå ÷è ðè úè ñèñ òå ìè àä ëà íûð (2, 10).
Åëåê òðèê èìïóëñëàðû àøàüûäà ýþñòÿðèëÿí 3
äÿñòÿ èëÿ (Øÿêèë 1, 2) þòöðÿ áèëèð : 

1.Êåíò äÿñ òÿ ñè
2. Úåéìñ äÿñ òÿ ñè 
3. Ìà õàéì äÿñ òÿ ñè 

ßñëèí äÿ, øÿ êèë äÿ ýþðöíäöéö êè ìè, àíîð -
ìàë éîë ëà ðûí ôóíê ñè éà ñû èì ïóë ñëà ðûí ÀÂÄ -
äÿí éà éûí äû ðûá ìÿ äÿ úèê ëÿ ðÿ þòöðìÿê äèð. Áó
çà ìàí ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí åð êÿí, âàõ òûí äàí ÿâ âÿë
äå ïîëé à ðè çà ñè éà ñû áàø âå ðèð. Ìÿùç áó íà ýþ ðÿ
äÿ - éÿ íè àíîð ìàë éîë ëà ðûí ùå ñà áû íà èì ïóë -
ñëà ðûí ÑÄ - äÿí ÀÂÄ - ö äî ëà íûá åð êÿí ìÿ -
äÿ úèê ëÿ ðÿ ÷àò ìà ñû ùå ñà áû íà àøà üû äà êû ïà òî ëî -
æè ùàë ëà ðà ðàñò ýÿ ëè íèð: 
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Øÿêil 1. Öðÿ éèí åëåê òðèê - êå ÷è ðè úè ñèñ òå -
ìè íèí íîð ìàë âÿ àìîð ìàë âà ðè àí òëà ðû:

1. Àòðèîâåíòðèêóëàð äöéöí 
2. Êåíò äÿñòÿñè, ãóëàãúûã - ìÿäÿúèê êå÷èðèúèëèéèí
ÿëàâÿ éîëó (àíîðìàë éîë)
3. Ùèññ äÿñòÿñè (íîðìàë éîë)
4. Ïóðêèíéå ëèôëÿðè (íîðìàë éîë)
5. ÙÄ-íèí ñîë àéàãúûûüûíûí àðõà øàõÿñè (íîðìàë éîë)
6. ÙÄ-íèí ñîë àéàãúûûüûíûí þí øàõÿñè (íîðìàë éîë)
7. Ùèññ äÿñòÿñèíèí ñàü àéàãúûûüû (íîðìàë éîë)
8. Úåéìñ äÿñòÿñè, ãóëàãúûã - ìÿäÿúèê êå ÷èðè úè ëè -
éèí ÿëàâÿ éîëó ( àíîðìàë éîë )
9. Äöéöíëÿð àðàñû (ÑÄ èëÿ ÀÂÄ) - þí, îðòà, àðõà
êåúèðèúè éîëëàð ( íîðìàë éîëëàð )
10. Ñèíóñ äöéöíö 
11.Áàùìàí äÿñòÿñè - Ãóëàãúûãëàð àðàñû êå÷èðèúè
éîë (íîðìàë éîë )



1. Âîëô - Ïàð êèí ñîí - Óàéò ñèí äðî ìó
(WÏW ñèí äðî ìó).

WÏW ñèí äðî ìó ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí åð êÿí äå -
ïîëé à ðè çà ñè éà ñû (ÌÅÄ) ñèí äðî ìó íóí áèð ôîð -
ìà ñû îëóá, 1930 - úó èë äÿ Âîëô, Ïàð êèí ñîí âÿ
Óàéò òÿ ðÿ ôèí äÿí ãåéä îëóí ìóø äóð (3.4). Áó
ñèí äðîì çà ìà íû èì ïóë ñëà ðûí ÑÄ - äÿí ñîë âÿ
éà ñàü ãó ëàãú û üûí âà ñè òÿ ñè èëÿ ñîë âÿ éà ñàü
ìÿ äÿ úèê ìè î êàð äû íà àíîð ìàë êå ÷è ðè úè éîë ëà -
Êåíò äÿñ òÿ ñè èëÿ þòöðöëìÿ ñè ùå ñà áû íà áàø âå -
ðèð. Èìïóë ñëà ðûí þòöðöëìÿ ñè àí òå ðîã ðàä (ãó -
ëàãú ûã ëàð äàí ìÿ äÿ úèê ëÿ ðÿ), ðåò ðîã ðàä (ìÿ äÿ -
úèê ëÿð äÿí ãó ëàãú ûã ëà ðà ) âÿ éà ùÿð èêè èñ òè ãà -
ìÿò äÿ îëà áè ëèð. WÏW ñèí äðî ìó ïà ðîê ñèç ìàë 
ñóï ðà âåí òðè êóëé àð òà õè êàð äè éà (ÏÑÂÒ) èëÿ
ìöøà è éÿò îëó íóð ñà áó íà WÏW ñèí äðî ìó,
éîõ ÿý ÿð éàë íûç ÅÊÃ-äÿ ÿêñ îëó íóð ñà âÿ
àíàì íåç äÿ ÏÑÂÒ òóò ìà ñû íà ðàñò ýÿ ëèí ìèð ñÿ
- WÏW ôå íî ìå íè àä ëàí äû ðû ëûð. WÏW ôå íî -
ìå íè, áÿ çÿí 15 - 20 éàø äàí ñî íðà òàì éîõ
îëà áè ëèð, éÿ íè, ùå÷ áèð ÅÊÃ ÿëà ìÿò ëÿ ðè ãàë -
ìûð. Ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí åð êÿí äå ïîëé à ðè çà ñè éà ñû
ñèí äðîì ëà ðû ïà ðîê ñèç ìàë òà õè êàð äè éà éà ðà äà
áèë äèê ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ úèä äè êàð äè î âàñ êóëé àð ðèñ êÿ 

âÿ ãÿô ëÿ òè öðÿê þëöìöíÿ ñÿ áÿá îëà áè -
ëèð. WÏW ñèí äðî ìó íóí âÿ ùÿì ÷è íèí
ÌÅÄ ñèí äðîì ëà ðû íûí äè àã íîñ òè êà ñû
éàë íûç ÅÊÃ âà ñè òÿ ñè ëÿ ìöìêöí îëóð.
WÏW ñèí äðî ìó çà ìà íû èì ïóë ñëà ðûí
ñîë âÿ éà ñàü ìÿ äÿ úèê ìè î êàð äû íûí àç
ãèñ ìè íÿ (ìè î êàð äûí ÷îõ ùèñ ñÿ ñè íîð -
ìàë êå ÷è ðè úè éî ëóí ùå ñà áû íà îéà íûð)
äà ùà òåç ÷à òûð âÿ íîð ìà äàí ôÿð ãëè îëà -
ðàã ãû ñà çà ìàí äà áàø âå ðèð. Êåíò äÿñ -
òÿ ñè äÿ, öðÿ éèí äè ý ÿð åëåê òðèê êå ÷è ðè úè
ñèñ òå ìè êè ìè, ñè íèð ùöúåé ðÿ ëÿ ðèí äÿí
éîõ, öðÿê ÿçÿ ëÿ ëèô ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò
îëóá, îðòà ëà ìà äè à ìåò ðè 1 ìì, óçóí -
ëó üó èñÿ 2-10 ìì. îëóð. Êåíò äÿñ òÿ ñè
ÀÂÄ-äÿí âÿ ÙÄ-äÿí ñàü äà âÿ éà ñî -
ëäà éåð ëÿ øèð. Êåíò äÿñ òÿ ñè ñîë âÿ éà ñàü 
ãó ëàãú û üû ñîë âÿ éà ñàü ìÿ äÿ úèê ìè î -
êàð äû èëÿ áèð ëÿø äè ðèð âÿ èì ïóë ñëà ðûí
íîð ìàë éîë ëà þòöðöëìÿ ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îëóð. Ìÿ ëóì îëäó üó êè ìè, ÀÂÄ èêèíúè 
äÿ ðÿ úÿ ëè àâ òî ìà òèçì ìÿð êÿ çè îëìàã ëà 
áÿ ðà áÿð, èì ïóë ñëà ðûí þòöðöëìÿ ñè íè ëÿ -
íý è äÿ ðÿê ùÿì äÿ ôèëòð ðî ëó íó îéíà éûð.
Áó ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí îéàí ìà ñû íà ãÿ äÿð
ãó ëàãú ûã ëà ðûí îéàí ìà ñû âÿ éû üûë ìà ñû -
íûí áà øà ÷àò ìà ñû íà øÿ ðà èò éà ðà äûð.

Êåíò äÿñ òÿ ñè èëÿ èì ïóë ñëàð þòöðöëÿí äÿ èñÿ áó
ìå õà íèçì ïî çó ëóð âÿ öðÿê äà õè ëè ùå ìî äè íà -
ìè êà äÿ éè øèð. Áó çà ìàí ãó ëàãú ûã ëà ðûí ñèñ òî -
ëà ñû òàì áà øà ÷àò ìûð âÿ ìÿ äÿ úèê ëÿð òàì äîë -
ìà ìûø ñèñ òî ëà éà êå ÷èð. Áó äà ÏÑÂÒ çà ìà íû
ùÿ éàò ö÷öí úèä äè ìÿ äÿ úèê àðèò ìè éà ëà ðû íà âÿ
ãÿô ëÿ òè öðÿê þëöìöíÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðà áè -
ëèð(5,6,7,8,9). Êåíò äÿñ òÿ ñè èëÿ èì ïóë ñëàð þòö -
ðöëÿí çà ìàí àøà üû äà êû âà ðè àí òëàð ðàñò ýÿ ëè íèð:

WÏW ñèí äðî ìó íóí âà ðè àí òëà ðû: 
1. Êëàñ ñèê, àíà äà íý ÿë ìÿ WÏW ñèí äðî ìó. 

Áó âà ðè àí òäà òè ïèê ÅÊÃ ÿëà ìÿò ëÿ ðè ùå÷ âàõò
èò ìèð âÿ âàõ òà øû ðû ÏÑÂÒ åïè çîä ëà ðû èëÿ ìöøà -
ùè äÿ îëó íóð. 2. WÏW ñèí äðî ìó äà è ìè òè ïèê
ÅÊÃ ÿëà ìÿò ëÿ ðè íÿ ìà ëèê îëìà ñû íà áàõ ìà éà -
ðàã ùå÷ âàõò ÏÑÂÒ åïè çîä ëà ðû èëÿ ìöøà ùè äÿ
îëóí ìóð. (WÏW ôå íî ìå íè). 3. Òðàí çè òîð
(ýèç ëè) WÏW ñèí äðî ìó. Áó âà ðè àí òäà ñè íóñ
ðèò ìè ôî íóí äà òè ïèê ÅÊÃ ÿëà ìÿò ëÿ ðè ãÿô ëÿ -
òÿí, ùÿð äÿí áèð ýþðöíöð âÿ ÏÑÂÒ åïè çîä ëà ðû
èëÿ ìöøà ùè äÿ î ëó íóð. 4. Òðàí çè òîð (ýèç ëè)
WÏW ôå íî ìå íû. Áó âà ðè àí òäà òè ïèê ÅÊÃ
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Øÿêil 2. Öðÿ éèí íîð ìàë âÿ àíîð ìàë åëåê òðèê -
êå ÷è ðè úè ñèñ òå ìè: 

ÀÂ íî äå - ÀÂÄ
Áóí äå îô Ùèññ - Ùèññ äÿñ òÿ ñè (íîð ìàë êå ÷è ðè úè éîë)
Ðè ýùò ôàñú èú ëå - Ùèññ äÿñ òÿ ñè íèí ñàü àéàãú û û üû (íîð ìàë êå -
÷è ðè úè éîë)
Ëåôò ïî ñòå ðè îð ôàñú èú ëå - Ùèññ äÿñ òÿ ñè íèí ñîë àéàãú û û üû íûí
àð õà øà õÿ ñè (íîð ìàë êå ÷è ðè úè éîë) 
Ëåôò àí òå ðè îð ôàñú èú ëå - Ùèññ äÿñ òÿ ñè íèí ñîë àéàãú û û üû íûí þí 
àð õà øà õÿ ñè (íîð ìàë êå ÷è ðè úè éîë)
Ê - Êåíò äÿñ òÿ ñè (àíîð ìàë êå ÷è ðè úè éîë)
Æ - Úåéìñ äÿñ òÿ ñè (àíîð ìàë êå ÷è ðè úè éîë)
Ì - Ìà õàéì äÿñ òÿ ñè (àíîð ìàë êå ÷è ðè úè éîë)



ÿëà ìÿò ëÿ ðè ãÿô ëÿ òÿí, ùÿðäÿíáèð ýþðöíìÿñèíÿ
áàõìàéàðàã ùå÷ âàõò ÏÑÂÒ åïèçîäëàðû èëÿ
ìöøàùèäÿ îëóíìóð.

Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, áÿ çè ùàë ëàð äà
íîð ìàë âÿ áèð âÿ éà íå ÷ÿ àíîð ìàë êå ÷è ðè úè
éîë ëà ðû íûí áèð ëèê äÿ àê òèâ ëÿø ìÿ ñè íÿ äÿ ðàñò
ýÿ ëè íèð. (Øÿê. 3, 4).

Åòè î ëî ý è éà ñû: Éó õà ðû äà ãåéä îëóí äó üó êè -
ìè, WÏW ñèí äðîì çà ìà íû èì ïóë ñëà ðûí ñîë âÿ 
éà ñàü ìÿ äÿ úèê ìè î êàð äû íà àíîð ìàë êå ÷è ðè úè
éîë ëà - Êåíò äÿñ òÿ ñè èëÿ þòöðöëìÿ ñè ùå ñà áû íà
áàø âå ðèð. WÏW ñèí äðî ìóê ëè íè êè îëà ðàã

ìöõ òÿ ëèô éàø ãðó ïóí äà ðàñò ýÿ ëèí ìÿ ñè íÿ áàõ -
ìà éà ðàã, àíà äà íý ÿë ìÿ àíî ìà ëè éà ùå ñàá åäè -
ëèð. Áå ëÿ êè, öðÿ éèí àíîð ìàë åëåê òðèê - êå ÷è ðè úè 
äÿñ òÿ ëÿ ðè áöòöí åì áðè îí ëàð äà ðàñò ýÿ ëè íèð.
Äþëöí 20-úè ùÿô òÿ ñè íÿ ãÿ äÿð áó ÿçÿ ëÿ ëèô ëÿ ðè
éà âàø-éà âàø íà çè ëèð âÿ òà ìà ìè ëÿ èòèð. Áÿ çè
ùàë ëàð äà èñÿ äþëöí èí êè øà ôûí äà ùàí ñè ñà ñÿ áÿá -

äÿí áó áàø âåð ìèð. Áó íà ýþ ðÿ
äÿ öðÿ éèí àíîð ìàë åëåê òðèê -
êå ÷è ðè úè ñèñ òå ìè àíà äà íý ÿë ìÿ
èí êè øàô ãöñó ðó êè ìè ãà ëà áè ëèð.
Áó ñèí äðîì ëàð äà è ìè âÿ éà
òðàí çè òîð, àé ðû úà âÿ éà êîì áè -
íÿ îëóí ìóø äè ý ÿð àíî ìà ëè éà -
ëàð ëà áèð ëèê äÿ ðàñò ýÿ ëè íÿ áè ëèð.

Åïè äå ìè î ëî ý è éà ñû: WÏW
ñèí äðî ìó íóí ÿùà ëè àðà ñûí äà
éà éûë ìà ñû íû ìöõòÿ ëèô úöð - áÿ -
çè ìöÿë ëèô ëÿð 0.01 - 0.3%, áÿ -
çè ëÿ ðè 0.1 - 0.4% îëìà ñû íû ýþñ -
òÿ ðèð. Áó ñèí äðîì çà ìà íû ñóï -

ðà âåí òðè êóëé àð òà õè êàð äè éà ëàð ðàñò ýÿ ëè íèð.
Ùÿð 4 õÿñ òÿ íèí áè ðèí äÿ åê ñòàð ñèñ òî ëà ëàð ðàñò
ýÿ ëè íèð. Ñóï ðà âåí òðè êóëé àð åê ñòàð ñèñ òî ëà ëàð
(ÑÂ-ÅÊÑ) Âåí òðè êóëé àð åê ñòàð ñèñ òî ëà ëà ðà
(Â-ÅÊÑ) íè ñáÿ òÿí 2 äÿ ôÿ äà ùà ÷îõ òÿ ñàäöô
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Øÿêil 3. Ûìïóë ñëà ðûí öðÿ éèí ùÿì íîð ìàë, ùÿì äÿ àíîð -
ìàë êå ÷è ðè úè ñèñ òå ìè èëÿ íÿã ëè: Íîð ìàë ñè íóñ ðèò ìè ôî -
íóí äà 1-úè âÿ 4-úö êîì ïëåê ñëÿð Êåíò äÿñ òÿ ñè èëÿ
þòöðöëìÿ çà ìà íû ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèá.

Øÿêil 4. Ûìïóë ñëà ðûí öðÿ éèí ùÿì íîð ìàë, ùÿì äÿ àíîð ìàë êå ÷è ðè úè ñèñ òå ìè èëÿ íÿã ëè: ãó -
ëàãú ûã ëà ðûí ñÿé ðè ìÿ ñè ôî íóí äà (íîð ìàë êå ÷è ðè úè ñèñ òåì èëÿ íÿãë îëóí ìà) WÏW ñèí -
äðî ìó - Â2 àïàð ìà äà äåë òà äàëü à íûí àé äûí ýþ ðöíìÿ ñè (àíîð ìàë êå ÷è ðè úè ñèñ òåì èëÿ
íÿãë îëóí ìà)



îëó íóð. WÏW ñèí äðî ìó ãó ëàãú ûã ëà ðûí òèò ðÿ -
ìÿ ñè âÿ éà ñÿé ðè ìÿ ñè èëÿ äÿ ìöøà ùè äÿ îëó íà
áè ëèð. Áó ñèí äðîì êè øè ëÿð äÿ ãà äûí ëà ðà íè ñáÿ -
òÿí äà ùà ÷îõ âÿ ùÿð ùàí ñû éàø äþâðöíäÿ, ÿí
÷îõ èñÿ 14-15 éàø ëû óøàã ëàð äà ðàñò ýÿ ëè íèð.
WÏW ñèí äðî ìó íó ÿê ñÿð ùàë ëàð äà òàì ñàü -
ëàì öðÿê äÿ, áÿ çÿí èñÿ ìöõòÿ ëèô àíà äà íý ÿë -
ìÿ öðÿê ãöñóð ëà ðû ôî íóí äà (Åáøòåéí àíî ìà -
ëè éà ñû, ìèò ðàë ãà ïà üûí ïðî ëàï ñû, ãó ëàãú ûã âÿ
ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà ðà ñû äå ôåê òëÿð, èäè î ïà òèê ùè ïåð -
òðî ôèê ñóá àîð òàë ñòå íîç, Ôàë ëî òåò ðà äà ñû âÿ ñ.)
ðàñò ýÿ ëè íèð. Öðÿ éèí õðîí êè èøå ìèê õÿñ òÿ ëèê ëÿ -
ðè, ìè î êàðä èí ôàð êòû, ìè î êàð äèò ëÿð, ðåâ ìà -
òèçì, ðåâ ìà òèê ãà ïàã ãöñóð ëà ðû âÿ ñ. õÿñ òÿ -
ëèê ëÿð äÿ WÏW ñèí äðî ìó íóí éà ðàí ìà ñû íà
ñÿ áÿá îëà áè ëèð. ßý ÿð WÏW ñèí äðî ìó ìöõòÿ -
ëèô éàø ãðóï ëà ðûí äà éà ðà íà áè ëèð ñÿ, áóí äàí áå -
ëÿ íÿ òè úÿ ÷û õàð òìàã îëàð êè, äå ìÿ ëè, ÿñ ëèí äÿ,
áöòöí èí ñàí ëà ðûí öðÿê ëÿ ðèí äÿ öðÿ éèí àíîð ìàë
åëåê òðèê - êå ÷è ðè úè ñèñ òå ìè íèí áó âÿ éà äè ý ÿð
ôîð ìà ëà ðû äî üó ëàð êÿí ìþâú óä îëóð âÿ ñà äÿ -
úÿ, ìöâà ôè èã øÿ ðà èò éà ðà íàí äà áó äÿñ òÿ ëÿð
àê òèâ ëÿø ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Áàø ãà ñþç ëÿ, áåë ëÿ
íÿ òè úÿ ÷û õàð òìàã îëàð êè, äî üó ëàí ùÿð áèð öðÿ -
éèí ãÿô ëÿ òè þëöì òþðÿäÿ áèëìÿê øàíñû âàðäûð. 

WÏW ñèí äðî ìó íóí ÿëà ìÿò ëÿ ðè: 
WÏW ñèí äðî ìó çà ìà íû éà ðà íàí ãÿô ëÿ òè òà -

õè êàð äè éà åïè çîä ëà ðû (ÑÂÒ, ãó ëàãú ûã ëà ðûí òèò ðÿ -
ìÿ ñè âÿ éà ñÿé ðè ìÿ ñè ) àäÿ òÿí 13 - 15 éàø ëû
óøàã ëàð äà äà ùà ÷îõ ðàñò ýÿ ëè íèð . Áó åïè çîä ëàð
áèð íå ÷ÿ ñà íè éÿ äÿí áèð íå ÷ÿ ñà à òà ãÿ äÿð, ùÿô -
òÿ äÿ, àé äà âÿ éà èë äÿ áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ
îëà áè ëÿð. ÏÑÂÒ åïè çîä ëà ðû çà ìà íû öðÿê âóðü -
ó ëà ðû íûí ñà éû àäÿ òÿí 140 - 240 àðà ñûí äà îëóð.
WÏW ñèí äðî ìó àäÿ òÿí àøà üû äà êû ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ 
ìöøà ùè äÿ îëó íóð: 1. Ãÿô ëÿ òè öðÿê äþ éöíìÿ
åïè çîä ëà ðû, áà éûë ìà âÿ éà ùó øóí èòè ðèë ìÿ ñè. 2.
Ïà ðîê ñèç ìàë òà õè êàð äè éà åïè çîä ëà ðû ñî íà ÷àò -
äûã äà ãó ë àãúÛãëà ðûí äè ëà òà ñè éà ñû âÿ íà òðè ó ðå òèê
ùîð ìî íóí èô ðà çû íû òè úÿ ñèí äÿ ïî ëè ó ðè éà. 3. Ãó -
ëàãú ûã ëà ðûí ñÿé ðè ìÿ ñè íèí ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí ñÿé ðè -
ìÿ ñè íÿ, áó íóí äà ãÿô ëÿ òè öðÿê þëöìöíÿ ñÿ áÿá 
îëà áèë ìÿ ñè. 4. ÑÂÒ åïè çîä ëà ðû çà ìà íû öðÿê
ðèò ìè ñà áèò âÿ ðå ãóëé àð îëóð 5. WÏW ñèí äðî ìó 
çà ìà íû ùè ïî òî íè éà ìöøà ùè äÿ îëó íóð. Àñèìï -
òîìàòèê ïà ñè éåí òëÿð òÿ ñàä öôè ÅÊÃ ÷ÿ êè ëè øè çà -
ìà íû àø êàð ëà íûð.

WÏW ñèí äðî ìó íóí ÅÊÃ äè àã íîñ òè êà ñû:
1. ÏÃ èí òåð âà ëûí ãû ñàë ìà ñû (0.8-0.12 ñàí.

éàø ëû èí ñàí ëàð äà; 0.8-0.09 ñàí. óøàã ëàð äà) 2.

ÃÐÑ êîì ïëåê ñè íèí äÿ äåë òà - äàëü à íûí ÿìÿ ëÿ
ýÿë ìÿ ñè 3. ÃÐÑ êîì ïëåê ñè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè
(0.12 - 0.15 ñàí.) 4 . ÑÒ - Ò ñåã ìåí òèí äÿ 2 -
úè ëè äÿéèøèêëèéèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè . 

Òðàí çè òîð WÏW ñèí äðî ìó íóí àø êàð ëàí -
ìà ñû ö÷öí ôà ñè ëÿ ñèç - 24 ñà àò ÅÊÃ (Ùîë òåð)
ìöà éè íÿ ñè äà ùà èíôîðìàòèâäèð.

Êåíò äÿñ òÿ ñè íèí ëî êà ëè çà ñè éà ñû íà üþ ðÿ 5
òè ïè àéûðä åäè ëèð: 

Ñîë àð õà ñåï òàë (ëåôò ïî ñòå ðî ñåï òàë - òèï À) 
Ñàü éàí (ðè ýùò ëà òå ðàë - òéïå Á) 
Ñîë éàí (ëåôò ëà òå ðàë òéïå Ú) 
Ñàü àð õà ñåï òàë (ðè ýùò ïî ñòå ðî ñåï òàë )
Þí ñåï òàë (àí òå ðî ñåï òàë) 

À òèï ëè WÏW ñèí äðî ìó.
Áó çà ìàí Êåíò äÿñ òÿ ñè ÀÂÄ - äÿí ñî ëäà

éåð ëÿ øèð ñîë ãó ëàãú û üû ñîë ìÿ äÿ úèê ëÿ áèð ëÿø äè -
ðèð. Áó íà üþ ðÿ äÿ ñîë ìÿ äÿ úè éèí ìöÿéé ÿí áèð 
ùèñ ñÿ ñè íèí åð êÿí îéàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áó
çà ìàí ÅÊÃ-äÿ ÏÃ-èí òåð âà ëû íûí ãû ñàë ìà ñû
(0.10 ñà íè éÿ äÿí àç îëìà ñû) ãåéä îëó íóð. Ñîë
ìÿ äÿ úè éèí ãà ëàí ùèñ ñÿ ñè íèí îéàí ìà ñû èñÿ èì -
ïóë ñëà ðûí íîð ìàë êå ÷è ðè úè éî ëóí (ÀÂÄ -
äöéöíäÿí êå÷ ìÿê ëÿ) ùå ñà áû íà áèð àç ýåú áàø 
âå ðèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ ñîë ìÿ äÿ úèê ìè î êàð äû íà
èì ïóñ ëà ðûí èêè éîë ëà äà õèë îëìà ñû ùå ñà áû íà éû -
ý ûë ìà ñû ôÿð ãëè çà ìàí äà áàø âå ðèð êè, áó äà
äåë òà äàëü à íûí Ð äèøú è éè íèí ãàë õàí ùèñ ñÿ ñèí äÿ 
ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. À òèï ëè WÏW
ñèí äðî ìó çà ìà íû ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí ñèí õðîí
îéàí ìà ñû áàø âåð ìèð - ÿâ âÿëúÿ ñîë ìÿ äÿ úè -
éèí, ñî íðà ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà ðà ñû àðà êÿñ ìÿ íèí âÿ
ñîíäà ñàü ìÿäÿúèéèí îéàíìàñû áàø âåðèð. Áó
äà ÅÊÃ- äÿ ÙÄ - íèí ñàü àéàãúûüûíûí áëîêó
êèìè þçöíö ýþñòÿðèð (Øÿê. 5.6.). 

Áó çà ìàí Êåíò äÿñ òÿ ñè ÀÂÄ - äÿí ñàü äà
éåð ëÿ øèð âÿ ñàü ãó ëàãú û üû ñàü ìÿ äÿ úèê ëÿ áèð -
ëÿø äè ðèð. Áó äà ñàü ìÿ äÿ úè éèí åð êÿí îéàí ìà -
ñû íà ñÿ áÿá îëóð. À òèï äÿ îëäó üó êè ìè, áó ðà äà
äà ÅÊÃ -äÿ ÏÃ èí òåð âà ëû íûí ãû ñàë ìà ñû (0.10
ñàí. àç îëìà ñû) ãåéä îëó íóð. Ñàü ìÿ äÿ úè éèí
ãà ëàí ùèñ ñÿ ñè íèí îéàí ìà ñû èñÿ èì ïóë ñëà ðûí
íîð ìàë êå ÷è ðè úè éî ëóí (ÀÂÄ - äöéöíäÿí êå÷ -
ìÿê ëÿ) ùå ñà áû íà áèð àç ýåú áàø âå ðèð. Áó íà
ýþ ðÿ äÿ - ñàü ìÿ äÿ úèê ìè î êàð äû íà èì ïóñ ëà -
ðûí èêè éîë ëà äà õèë îëìà ñû ùå ñà áû íà éû ý ûë ìà ñû
ôÿð ãëè çà ìàí äà áàø âå ðèð êè, áó äà äåë òà äàëü -
à íûí Ð äèøú è éè íèí ãàë õàí ùèñ ñÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ
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ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Á òèï ëè WÏW ñèí äðî -
ìó çà ìà íû ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí ñèí õðîí îéàí ìà ñû
áàø âåð ìèð - ÿâ âÿëúÿ ñàü ìÿ äÿ úè éèí áèð ùèñ -
ñÿ ñè, ñî íðà ùà ìû ñû, äà ùà ñî íðà ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà -
ðà ñû àðà êÿñ ìÿ íèí âÿ ñî íäà ñàü ìÿ äÿ úè éèí
îéàí ìà ñû áàø âå ðèð. Áó äà ÅÊÃ - äÿ ÙÄ -
íèí ñîë àéàãú û üû íûí áëî êó êè ìè ýþðöíöð. Áó
âà ðè àí òäà ÅÊÃ, ìè î êàðä èí ôàð êòû íûí êÿñ êèí
ôà çà ñû íû, ÙÄ - ñàü àéàãú û üû íûí íà òà ìàì áëî -
êó íó, ñîë ìÿ äÿ úè éèí ùè ïåð òðî ôè éà ñû íû âÿ êî -
ðî íàð ãàí äþâ ðà íû éåò ìÿç ëè éè íè ìè ìèê ðè éà
åäÿ áè ëèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ, ùÿð çà ìàí áèð ÿñàñ
ãàé äà éà ðè à éÿò îëóí ìà ëû äûð: òÿêúÿ áèð ÅÊÃ

ÿñà ñûí äà äè àã íîç ãîé ìàã éàí ëûø äûð! ÅÊÃ
ãÿ ðà ðû ÿâ âÿë êè âÿ ñî íðà êû ÷ÿ êè ëèø ëÿð ëÿ äè íà -
ìè êà äà ìöãà éè ñÿ îëóí ìà ëû, êëè íè êè - àíàì -
íåñ òèê âÿ äè üÿð ìöà éè íÿ ëÿ ðèí íÿ òû úÿ ëÿ ðè èëÿ
áèð ëèê äÿ äÿéÿðëÿíäèðèëìÿëèäèð! (Øÿê. 7) 

Ú òèï ëè WÏW ñèí äðî ìó íóí ÅÊÃ ÿëà ìÿò -
ëÿ ðè (Øÿê. 8) 

 WÏW ñèí äðî ìó çà ìà íû ìöøà ùè äÿ îëó -
íàí àò ðè î âåí òðè êó ëàð ðå-åíòðé òà õè êàð äè éà
(ÀÂÐÒ)

WÏW ñèí äðî ìó çà ìà íû ðå-åíòðé ìå õà -
íèç ìè èëÿ ìöøà ùè äÿ îëó íàí ÀÂÐÒ îðòîä ðîì
âÿ àí òèä ðîì îëà ðàã èêè ôîð ìà äà ðàñò ýÿëèíèð 
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Øÿ êèë 5. WÏW ñèí äðî ìó íóí À âà ðè àí òû íûí ÅÊÃ ÿëà ìÿò ëÿ ðè:
1. ÏÃ èí òåð âà ëû íûí ãû ñàë ìà ñû (0.8 - 0.10 ñàí.) 
2. ÃÐÑ êîì ïëåê ñè íèí äÿ äåë òà - äàëü à íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè âÿ îíóí Â1 - Â6 - äà ïî çè òèâ
îëìà ñû. 
3. ÃÐÑ êîì ïëåê ñè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè (0.12 - 0.15 ñàí.) âÿ äå ôîð ìà ñè éà ñû (ÙÄ - íèí ñàü
àéàãú û üû íûí áëî êó êè ìè ýþ ðöíìÿ ñè) 

Øÿêil 6. WÏW ñèí äðî ìó íóí À âà ðè àí òû (øÿõ ñè ìöøà ùè äÿ), Á òèï ëè WÏW ñèí äðî ìó.
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Øÿêil 7. WÏW ñèí äðî ìó íóí Á âà ðè àí òû íûí ÅÊÃ ÿëà ìÿò ëÿ ðè:
1. ÏÃ èí òåð âà ëû íûí ãû ñàë ìà ñû (0.8 - 0.10 ñàí.) 
2. ÃÐÑ êîì ïëåê ñè íèí äÿ äåë òà - äàëü à íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè âÿ îíóí Â1 - Â3 - äÿ íå ãà òèâ, 
Â4 - Â6 - äà èñÿ ïî çè òèâ îëìà ñû.
3. ÃÐÑ êîì ïëåê ñè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè (0.12 - 0.15 ñàí.) âÿ äå ôîð ìà ñè éà ñû (ÙÄ - íèí ñîë
àéàãú û üû íûí áëî êó êè ìè ýþ ðöíìÿ ñè)
4. Ò äèøú è éè íèí ëë, ëëë, àÂÔ, Â4, Â5 âÿ Â6 - äà íå ãà òèâ îëìà ñû 

Øÿêil 8. WÏW ñèí äðî ìó íóí Ú âà ðè àí òû íûí ÅÊÃ ÿëà ìÿò ëÿ ðè:
1. ÏÃ èí òåð âà ëûí ãû ñàë ìà ñû (0.8 - 0.10 ñàí.) 2. ÃÐÑ êîì ïëåê ñè íèí äÿ äåë òà - äàëü à íûí ÿìÿ -

ëÿ ýÿë ìÿ ñè âÿ îíóí Â1 - Â4 - äÿ ïî çè òèâ, Â5 - Â6 äà èñÿ íå ãà òèâ îëìà ñû. 3. ÃÐÑ êîì ïëåê ñè -
íèí áöòöí àïàð ìà ëàð äà ýå íèø ëÿí ìÿ ñè (0.12 - 0.15 ñàí.) 4. Ò äèøú è éè íèí ïî çèòâ îëìà ñû 



Îðòîä ðîì àò ðè î âåí òðè êóëé àð ðå-åíòðé
òà õè êàð äèà (ÀÂÐÒ)
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Øÿêil 9. Ñîë äà: îðòîä ðîì àò ðè î âåí òðè êóëé àð ðå ñèï ðîê òà õè êàð äèà (ÀÂÐÒ) - èì ïóë ñëà ðûí
ÊÄ ùå ñà áû íà ñà àò ÿã ðÿ áè èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ òÿê ðàð äà õèë îëìà ñû. Ñàü äà: àí òèä ðîì àò ðè î -
âåí òðè êóëé àð ðå úèï ðîê òà õè êàð äèà (ÀÂÐÒ - èì ïóë ñëà ðûí ÊÄ ùå ñà áû íà ñà àò ÿã ðÿ áè íèí
ÿêñ èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ òÿê ðàð äà õèë îëìà ñû.

Øÿêil 10. Îðòîä ðîì àò ðè î âåí òðè úó ëàð ðå-åíòðé òà õè êàð äèà (ÀÂÐÒ)



WÏW ñèí äðî ìó çà ìà íû îðòîä ðîì ÀÂÐÒ
- íûí ÅÊÃ ÿëà ìÿò ëÿ ðè: 

1. ÖÂÑ ñà éû 1 äÿã. 140 - 240 àðà ñûí äà
îëóð. 

2. ÑÒ ñå ý ìåí òè íèí äåï ðåñ ñè éà ñû ãåéä îëó -
íóð. 3. Ï äèø ÷è éè íÿ çÿ ðÿ ÷àðïìûð.

4. Îðòîä ðî ìèê êå ÷è ðè úè ëèê çà ìà íû ÃÐÑ
êîì ïëåê ñè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ çÿ ðÿ ÷àðïìûð.

Îðòîä ðîì ÀÂÐÒÅÊÃ - äÿ àò ðè î âåí òðè êó -
ëàð íî äàë ðå - åíòðé òà õè êàð äè éà äàí ôÿð ãëÿí -
ìèð. Ñî íóíú ó äà ðå-åíòðé ÀÂÄ - íöí è÷èí äÿ
âÿ éà ÿòðàôûíäà éàðàíûð

Àíòèäðîì àò ðè î âåí òðè êóëé àð ðå-åíòðé
òà õè êàð äèà (ÀÂÐÒ)

WÏW ñèí äðî ìó çà ìà íû àí òèä ðîì
ÀÂÐÒ-íûí ÅÊÃ ÿëà ìÿò ëÿ ðè: 

1. ÖÂÑ ñà éû 1 äÿã. 200 - 300 àðà ñûí äà
îëóð. 

2. ÙÄ-íèí ñàü àéàãú û üû íûí íà òà ìàì áëî -
êó. 3. Ï äèø ÷è éè íÿ çÿ ðÿ ÷àðïìûð.

4. ÃÐÑ êîì ïëåê ñè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè

WÏW ñèí äðî ìó ôî íóí äà ãó ëàãú ûã ëà ðûí 
ñÿé ðè ìÿ ñè. 

WÏW ñèí äðî ìó çà ìà íû òÿá ðè áÿí 7% ïà -
ñè éåí òëÿð äÿ ãó ëàãú ûã ëà ðûí òèò ðÿ ìÿ ñè âÿ 20%
ïà ñè éåí òëÿð äÿ èñÿ ãó ëàãú ûã ëà ðûí ñÿé ðè ìÿ ñè
ðàñò ýÿ ëè íèð. ÖÂÑ ñà éû 1 äÿã. 200 - äÿí ÷îõ
îëìà ñû ìÿ äÿ úèê òà õè êàð äè éà ñû íûí âÿ ìÿ äÿ úèê 

ñÿé ðè ìÿ ñè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëà áè -
ëèð, áó äà ãÿô ëÿ òè öðÿê þëöìö (ÃÖÞ) ðèñêèíè
àðòûðèð. (Øÿê. 12).

WÏW ñèí äðî ìó çà ìà íû ãó ëàãú ûã ëà ðûí
ñÿé ðè ìÿ ñè íèí ÅÊÃ ÿëà ìÿò ëÿ ðè: 

1. ÖÂÑ ñà éû 1 äÿã. 200 - 240 àðà ñûí äà
îëìà ñû. 

2. ÙÄ - íèí ñîë àéàãú û üû íûí íà òà ìàì áëî -
êó íó õà òûð ëà äûð (Â1 - äÿ Ñ1 äî ìè íàíò îëìà -
ñû). 3. Ï äèø ÷è éè íÿ çÿ ðÿ ÷àðïìûð.

4. ÃÐÑ êîì ïëåê ñè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè
5. Öðÿê ðèò ìè íèí àðèò ìèê îëìà ñû
WÏW ñèí äðî ìó ôî íóí äà ãó ëàãú ûã ëà ðûí 

ñÿé ðè ìÿ ñè çà ìà íû îíëà ðûí ðèò ìè 1 äÿã. 400 -

600 àðà ñûí äà îëà áè ëèð. Áó äà ÀÂÄ - äÿí êå÷ -
ìÿ äè éè íÿ ýþ ðÿ ëÿ íý è éÿ áèë ìèð âÿ áó ñöðÿò ëÿ
Êåíò äÿñ òÿ ñè èëÿ ìÿ äÿ úèê ëÿ ðÿ þòöðöëöð. Áàø ãà 
ñþç ëÿ, àäè ùàë äàí ôÿð ãëè îëà ðàã, WÏW ñèí äðî -
ìó ôî íóí äà ãó ëàãú ûã ëà ðûí ñÿé ðè ìÿ ñè çà ìà íû
ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí ðèò ìè äà ùà ÷îõ îëóð, áóä à þç
íþâ áÿ ñèí äÿ ÃÖÞ - íöí ðèñ êè íè àð òû ðà áè ëèð.

WÏW ñèí äðî ìó íóí ìöà ëè úÿ ñè.
WÏW ñèí äðî ìó ( èë äÿ 5 äÿ ôÿ ÏÑÂÒ åïè -

çî äó îëàí) âÿ éà WÏW ôå íî ìå íè ìöøà ùè äÿ
îëó íàí ñèì ïòîì ñóç âÿ éà ìè íè ìàë ñèì ïòîì -
ëó ïà ñè éåí òëÿ ðèí ìöà ëè úÿ éÿ åù òè éà úû éîõ äóð.
Áå ëÿ õÿñ òÿ ëÿ ðèí ùÿð ùàí ñû áèð äèñ êîì ôîðò éà -
ðà íàð ñà äÿð ùàë ÅÊÃ âÿ Ùîë òåð ìî íè òî ðèíã
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Øÿêil 11. Àíòèäðîì ÀÂÐÒ



îëóí ìà ñû, íîð ìàë ùàë äà èñÿ 2 èë äÿ áèð äÿ ôÿ
êàð äè î ëî æè ìöà éè íÿ äÿí êå÷ ìÿ ëÿ ðè çÿ ðó ðè äèð. 

WÏW ñèí äðî ìó ôî íóí äà éà ðà íàí ÑÂÒ 
çà ìà íû èëê éàð äûì: 

Ïà ðîê ñèç ìàë òà õè êàð äè éà èëÿ ìöøà ùè äÿ
îëó íàí WÏW ñèí äðî ìó íóí ìöà ëè úÿ ñè äÿ ìå -
äè êà ìåí òîç, úÿð ðà ùè âÿ ðà äè î äàëü à ëû àá ëà ñè éà
öñóë ëà ðû òÿò áèã îëó íóð. Ìå äè êà ìåí òîç òå ðà ïè -
éà êè ìè äè ãî õèí àò ðèî - âåí òðè êó ëàð êå ÷è ðè úè ëè -
éè àð òû ðà áè ëèð. Áó äà ÃÖÞ ñÿ áÿá îëà áè ëèð.
WÏW ñèí äðî ìó çà ìà íû ïðî ôè ëàê òèê ìå äè êà -
ìåí òîç òå ðà ïè éà íûí ïåð ñïåê òè âè éîõ äóð âÿ
öñòöíëöê ðà äè î äàëü à ëàð ëà àá ëà ñè éà ìå òî äó íà
âå ðè ëèð. Àáëàñèéà 95% ùàë ëàð äà åô ôåê òëè äèð
(12). Ãà ëàí 5% ùàë ëàð äà úÿð ðà ùè àá ëà ñè éà òÿò -
áèã åäè ëèð. Äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè ùàìèëÿ
ãàäûíëàð, óüóðñóç àáëàñèéà îëóíàí âÿ éà
àáëàñèéàäàí éàéûíàí ïàñèéåíòëÿð ö÷öí
ìÿãñÿäÿ óéüóíäóð.

ÑÂÒ çà ìà íû àçàí ñè íè ðè ãû úûã ëàí äûð ìàã
(Âàë ñàë âà ìà íåâ ðè, êà ðî òèä ñè íóñ ìàñ ñà æû), öçÿ 
ñî é óã ñó ÷è ëÿ ìÿê âÿ éà áóç ãîé ìàã âÿ ñ.
ìå òîä ëàð êþ ìÿê åò ìÿ ñÿ, îíäà àøà üû äà êû äÿð -
ìàí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð (11, 12, 13, 14, 15,
16, 17): Àäåíîçèí âå íà äà õè ëè íÿ: 6 ìã 1- 3
ñàí. ÿð çèí äÿ (åô ôåê òëè îëìà ñû - 62.3%) ; åô ôå -
úêòñèç îëàð ñà, 2 äÿã. ñî íðà, 12 ìã 1 - 2 äÿã.
ÿð çèí äÿ 1 - 2 äÿ ôÿ òÿê ðàð ëà ìàã (òÿê ðàð äî çà -
íûí åô ôåê òëè îëìà ñû - 91.4%), âå íà äà õè ëè íÿ ùÿð 
èíé åê ñè éà äàí ñî íðà 20 ìë 0.9% ÍàÚë éå ðè äè -

ëèð. Áÿ çè ìöûë ëèô ëÿð àäå íî çè íèí äî çà ñû íû 6 äÿ -
ãè ãÿ äÿí àç îëìà ìàã øÿð òè èëÿ 0.14 ìã/êã/äÿã. 
ùå ñàá åäèð ëÿð (ìàê. 0.84 ìý/êý). Òå îï ôèë ëèí
ãÿ áóë åäÿí ïà ñè éåí òëÿð äÿ (õðî íè êè àü úè éÿð
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè çà ìà íû) àäå íî çè íèí èñ òè ôà äÿ ñè åô -
ôåê òñèç äèð. WÏW ñèí äðî ìó ôî íóí äà éà ðà íàí
ÑÂÒ çà ìà íû âå íà äà õè ëè àäå íî çèí ãó ëàãú ûã ëà -
ðûí ñÿé ðè ìÿ ñè íè éà ðà äà áè ëÿð. Áó çà ìàí ìÿ äÿ -
úèê ëÿ ðèí ðèò ìè ñöðÿò ëÿ íÿ áè ëÿð. Áå ëÿ ùàë ëàð äà
òÿ úè ëè úàð äè î âåð ñè éà ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Âå ðà ïà ìèë
(Èçîï òèí)âå íà äà õè ëè íÿ: 2.5-5 ìã 2-3 äÿã. ÿð -
çèí äÿ; 15-30 äÿã. ñî íðà 5-10 ìã òÿê ðàð éå ðèò -
ìÿê îëàð. Éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí äÿð ìàí ëàð åô -
ôåê ëè îëìà ñà ïðî êà è íà ìèä âÿ éà àìè î äà ðîí èñ -
òè ôà äÿ îëó íóð. Ïðî êà è íà ìèä âå íà äà õè ëè íÿ: 1
ã.+20 ìë 0.9% ÍàÚë âÿ éà 5% ãëöêî çà 1 äÿã. 
50 ìã ñöðÿò ëÿ âó ðó ëóð. Àìèîäàðîí âå íà äà -
õè ëè íÿ: 150 ìã 10 -15 äÿã. ìöääÿ òèí äÿ âó ðó -
ëóð. 24 ñà àò ÿð çèí äÿ ìà õè ìóì. äî çà ñû - 2.2 ã.
Öìó ìèéé ÿò ëÿ, àìè î äà ðî íó, èñ òÿð ãó ëàãú ûã éà
äà ìÿ äÿ úèê ðèò ìè òÿ éèí åò ìÿê ÷ÿ òèí îëäóã äà
âÿ éà ìöìêöí îëìà éàí äà éó õà ðû äà êû äî çà äà
òÿò áèã åò ìÿê îëàð. Áöòöí ùàë ëàð äà - ìå äè êà -
ìåí òîç òå ðà ïè éà åô ôåê ñèç îëàð ñà, ÀÒ 90 ìì.
àç îëàð ñà, äà ùà úèä äè ðèòì ïî çüóí ëó üó ýþð -
öíÿð ñÿ (ñå äà ñè éà ôî íóí äà!) âÿ éà öðÿ éèí äà -
éàí ìà ñû áàø âå ðÿð ñÿ (ñå äà ñè éà ñûç) òÿ úè ëè úàð äè -
î âåð ñè éà âÿ ìöâà ôèã ðå à íè ìà ñè éà òÿä áèð ëÿ ðè
òÿò áèã åäèë ìÿ ëè äèð. Öìè ìèéé ÿò ëÿ, êàð äè î äåï -
ðåñ ñèâ äÿð ìàí ëàð òÿò áèã îëóí äóã äà áó òÿä áèð -
ëÿ ðÿ ùà çûð îëìàã òÿ ëÿá îëó íóð. 
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Øÿêil 12. WÏW ñèí äðî ìó ôî íóí äà ãó ëàãú ûã ëà ðûí ñÿé ðè ìÿ ñè.



WÏW ñèí äðî ìó ôî íóí äà éà ðà íàí ãó -
ëàãú ûã ëà ðûí ñÿé ðè ìÿ ñè çà ìà íû èëê éàð äûì:

Äè ãî õèí, Àäåîçèí, áå òà - áëî êà òîð ëàð âÿ
êàë ñè óì - êà íàë áëî êà òîð ëàð èñ òè ôà äÿ ñè WÏW
ñèí äðî ìó ôî íóí äà éà ðà íàí ãó ëàãú ûã ëà ðûí
ñÿé ðè ìÿ ñè çà ìà íû åô ôåê òñèç (âÿ éà íè ñáè åô -
ôåê òëè) âÿ ÿêñ ýþñ òÿ ðèø äèð - áó çà ìàí ìÿ äÿ -
úèê ëÿ ðèí ðèò ìè ñöðÿò ëÿ íÿ áè ëÿð. Áó äà ÃÖÞ
ñÿ áÿá îëà áè ëèð. Áå ëÿ ùàë ëàð äà éå ý à íÿ ñå ÷èì
òÿ úè ëè úàð äè î âåð ñè éà äûð. ßý ÿð ãó ëàãú ûã ëà ðûí
ñÿé ðè ìÿ ñè 24 - 48 ñà àò äàí ÷îõ äóð ñà êàð äè î -
âåð ñè éà äàí ÿâ âÿë òðîì áî åì áî ëèê àüûð ëàø ìà -
íûí ïðî ôè ëàê òè êà ñû ö÷öí ïà ñè éåíò àäåê âàò àí òè -
êî à ãóëé àíò ìöà ëè úÿ àë ìà ëû äûð. Òÿ úè ëè ùàë ëàð -
äà áó íà åù òè éàú ãàë ìûð. Åëåê òðèê êàð äè î âåð ñè -
éà ñè íóñ ðèò ìè íèí áÿð ïà ñû ö÷öí ÷îõ åô ôåê òèâ
ìå òîä ùå ñàá îëó íóð. Ùè ïî òåí çè éà, àü úè éÿð
þäå ìè, èøå ìè éà, äà ùà úèä äè ðèòì ïî çüóí ëó üó
âÿ éà öðÿ éèí äà éàí ìà ñû áàø âå ðÿð ñÿ òÿ úè ëè
êàð äè î âåð ñè éà éà 50 æ. åíåðæè Ûëÿ ñòàðò âåðèëèð.
Êàðäèîâåðñèéà èìêàíû îëìàäûãäà âåíà äàõèëè
ïðîêàèíàìèä âÿ éà àìèîäàðîí (åôôåêòè 86%)
èñòèôàäÿ îëóíà áèëÿð.

Ïðîã íîç:
Êà òå òåð àá ëà ñè éà îëóí ìóø ïà ñè éåí òëÿð äÿ

95% ìöñáÿò íÿ òè úÿ àëû íûð (12, 16). Ìöà ëè úÿ
îëóí ìà ìûø ñèì ïòî ìà èê ïà ñè éåí òëÿð äÿ 1èë ÿð -
çèí äÿ 0,1-0,3% ùàë ëàð äà ãÿô ëÿ òè öðÿê þëöìö
òÿñàäöô îëóíóð

Ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí åð êÿí äå ïîëé à ðè çà ñè éà ñû
(ÌÅÄ) ñèí äðî ìó íóí äè ý ÿð ôîð ìà ëà ðû. 

ÌÅÄ ñèí äðî ìó íóí Ëî óí - Ãà íîíã - Ëå -
âèí (ËÃË) âÿ Ìà õàéì òèï ëè äè ý ÿð ôîð ìà ëà ðû
äà ìþâúöääöð. Áó ñèí äðîì ëà ðûí äè àã íîñ òè êà -
ñû äà éàë íûç ÅÊÃ âà ñè òÿ ñè ëÿ ìöìêöí îëóð. 

Ëî óí- Ãà íî íý-Ëå âèí (ËÃË) ñèí äðî ìó.
Êåíò äÿñ òÿ ñèí äÿí ÿëà âÿ ÌÅÄ-íû éà ðà äà

áè ëÿí àíîð ìàë êå ÷è ðè úè éîë ëàð äàí áèð äÿ
Úåéìñ âÿ Áðåú ùåí ìà ùåð äÿñ òÿ ëÿ ðè äèð. Úåéì
äÿñ òÿ ñè àíà òî ìèê îëà ðàã ãó ëàãú ûã ëàð äàí áèð íè
ÀÂÄ - íöí ñî íó èëÿ áèð ëÿø äè ðèð. Áðå õåí ìà õåð 
äÿñ òÿ ñè èñÿ ãó ëàãú ûã ëàð äàí áèð íè ÙÄ-íèí ÿâ -
âÿ ëè èëÿ áèð ëÿø äè ðèð. Áó äÿñ òÿ íèí ìþâúöä
îëìà ñû íû 1974 - úö èë äÿ Áðå õåí ìà õåð ýþñ òÿð -
ìèø âÿ ìöÿë ëè ôèí àäû íû äà øû éûð. Íà äèð ùàë ëàð äà 
èì ïóë ñëàð Úåéìñ âÿ éà Áðåú ùåí ìà ùåð äÿñ òÿ -
ëÿ ðè èëÿ äÿ þòöðöëÿ áè ëèð (10). Áó éîë ëàð ëà
þòöðöëìÿ çà ìà íû èì ïóë ñëàð ãó ëàãú ûã ëàð äàí
ìÿ äÿ úèê ëÿ ðÿ ãû ñà éîë äàí êå÷ äèê ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ
(ÀÂÄ - äÿí êå÷ ìÿ äè éè íÿ ýþ ðÿ ôè çè î ëî æè ëÿ íý -
è ìÿ áàø âåð ìèð) äà ùà ñöðÿò ëÿ ÷à òûð âÿ áó äà
Ëà óí- Ãà íî íý-Ëå âèí (ËÃË) ñèí äðî ìó íóí
ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Áó ñèí äðîì
ùÿ ìèí ìöÿë ëèô ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí 1952 - úè èë äÿ
ãåé äÿ àëûí ìûø äûð. Áó çà ìàí éàë íûç ÅÊÃ -äÿ
ÏÃ èí òåð âà ëûí ãû ñàë ìà ñû (0.8 - 0.11 ñàí.) íÿ -
çÿ ðÿ ÷àð ïûð. Áó ÿëà ìÿò ËÃË ñèí äðî ìó íóí
ÅÊÃ ÿêñ îëó íàí éå ý à íÿ äè àã íîñ òèê êðè òå ðè -
éà ñû äûð. ËÃË ñèí äðî ìó çà ìà íû ÀÂÄ - íöí
ñî íó âÿ éà ÙÄ-íèí ÿâ âÿ ëè èëÿ ìÿ äÿ úèê ëÿ ðÿ
èì ïóë ñëàð íîð ìàë éîë èëÿ êå÷ äè éè íÿ ýþ ðÿ
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Øÿêil 14. ËÃË ñèí äðî ìó



ÅÊÃ-äÿ äåë òà äàëü à ñû âÿ éà ÃÐÑ êîì ïëåê ñè -
íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè (äå ôîð ìà ñè éà ñû) áàø âåð -
ìèð. 

ËÃË ñèí äðî ìó íóí ÅÊÃ êðè òå ðè éà ñû:
• ÏÃ èíòåðâàëûíûí ãûñàëìàñû (0.8-0.12 ñàí.) 
Áèç íÿ çÿ ðè îëà ðàã (ÿëè ìè çÿ êå ÷ÿí ÿäÿ -

áèéé àò ëàð äà ðàñò ýÿë ìÿ äè éè ìè çÿ ýþ ðÿ) áå ëÿ
ùå ñàá åäè ðèê êè, Úåéìñ âÿ éà Áðå õåí ìà õåð
äÿñ òÿ ëÿ ðè èëÿ ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí åð êÿí îéàí ìà ñû
ÿý ÿð òà õè êàð äè éà èëÿ ìöøà è éÿò îëó íóð ñà áó íó
ËÃË ñèí äðî ìó, éîõ ÿý ÿð éàë íûç ÅÊÃ-äÿ ÿêñ 
îëó íóð ñà âÿ àíàì íåç äÿ òà õè êàð äè éà òóò ìà ñû -
íà ðàñò ýÿ ëèí ìèð ñÿ, áó íó ËÃË ôå íî ìå íè àä -
ëàí äûð ìàã äà ùà äþü ðó îëàð. Áå ëÿ éà íàø ìà íûí 
ïðàê òè êè ùÿ êèì ëÿð ö÷öí äà ùà ôàë äà ëû îëìà ñû íû
ùå ñàá åäè ðèê. Áóí ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã, ËÃË
ñèí äðî ìó íó äà àøà üû äà êè ìè êëàñ ñè ôè êàñ éà åò -
ìÿê îëàð:

1. Êëàñ ñèê, àíà äà íý ÿë ìÿ ËÃË ñèí äðî ìó.
Áó âà ðè àí òäà òè ïèê ÏÃ èí òåð âà ëûí ãû ñàë ìà ñû
ùå÷ âàõò èò ìèð âÿ âàõ òà øû ðû ÏÑÂÒ åïè çîä ëà ðû
èëÿ ìöøà ùè äÿ îëó íóð. 2. ËÃË ôå íî ìå íè. Äà è -
ìè ÏÃ èí òåð âà ëûí ãû ñà îë ëìàí ñû íà áàõ ìà éà -
ðàã ùå÷ âàõò ÏÑÂÒ åïè çîä ëà ðû ìöøà ùè äÿ
îëóí ìóð. 3. ÏÑÂÒ åïè çîä ëà ðû èëÿ ìöøà ùè äÿ
îëó íàí òðàí çè òîð ËÃË ñèí äðî ìó. Áó âà ðè àí -
òäà òè ïèê ÅÊÃ ÿëà ìÿò ëÿ ðè ãÿô ëÿ òÿí, ùÿð äÿí áèð 
ýþðöíöð âÿ ÏÑÂÒ åïè çîä ëà ðû èëÿ ìöøà ùè äÿ
îëó íóð. 4. ÏÑÂÒ åïè çîä ëà ðû èëÿ ìöøà ùè äÿ
îëóí ìà éàí òðàí çè òîð ËÃË ôå íî ìå íû. Áó âà ðè -
àí òäà òè ïèê ÅÊÃ ÿëà ìÿò ëÿ ðè ãÿô ëÿ òÿí, ùÿð -
äÿí áèð ýþ ðöíìÿ ñè íÿ áàõ ìà éà ðàã ùå÷ âàõò
ÏÑÂÒ åïè çîä ëà ðû èëÿ ìöøà ùè äÿ îëóí ìóð.
ËÃË ñèí äðî ìó íóí àø êàð ëàí ìà ñû ö÷öí ôà ñè ëÿ -
ñèç - 24 ñà àò ÅÊÃ (Ùîë òåð) ìöà éè íÿ ñè íèí çÿ -
ðó ðè îëìà ñû íû ùå ñàá åäè ðèê.

ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÝÈÉÀÑÛ.
Ëî ó íóí àïàð äû üû òÿä ãè ãàò ëàð äà ËÃË ñèí -

äðî ìó íóí éàø ëû ÿùà ëè àðà ñûí äà éà éûë ìà ñû
0.5%, ãà äûí ëàð àðà ñûí äà êè øè ëÿ ðÿ íè ñáÿ òÿí
äà ùà ÷îõ - 70.9% îëìó û äóð. Áó ïà ñè éåí òëÿð -
äÿ ÏÑÂÒ-íûí éà ðàí ìà ñû îðòà ëà ìà 33-34 éàø
àðà ñëíäà îëìóø äóð.

ËÃË ñèí äðî ìó íóí ìöà ëè úÿ ñè
ËÃË ñèí äðî ìó îëàí ïà ñè éåí òëÿ ðèí ñïå ñè ôèê 

ìöà ëè úÿ éÿ åù òè éà úû éîõ äóð. Áå ëÿ ïà ñè éåí òëÿð -
äÿ ÷îõ íàä èð ùàë ëàð äà ÏÑÂÒ òóò ìà ëà ðû íûí ðàñò 

ýÿë ìÿ åù òè ìà ëû âàð âÿ áó çà ìàí èëê éàð äûì
ùå ìî äè íà ìè êà íûí ñòà áèë ëÿø ìÿ ñè íÿ, ìÿ äÿ úèê -
ëÿð ðèò ìè íèí àçàë ìà ñû íà éþ íÿ ëèð, ñèì ïòî ìà òèê 
âÿ ñòàí äàðò ùàë äà îëäó üó êè ìè àïà ðû ëûð. 

ËÃË ñèí äðî ìó ôî íóí äà éà ðà íàí ÏÑÂÒ
òóò ìà ëà ðû çà ìà íû îëó íàí èëê éàð äûì ïðè íñèï
åòè áà ðè èëÿ éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ãàé äà äà -
WÏW ñèí äðî ìó íóí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ îëäó üó êè -
ìè äèð. Áó ôîí äà äà ÏÑÂÒ òóò ìà ëà ðû çà ìà íû
îëó íàí èëê éàð äûì ö÷öí àçàí ñè íè ðè ãû úûã ëàí -
äûð ìàã - âàë ñàë âà ìà íåâ ðè, êà ðî òèä ñè íóñ
ìàñ ñà æû, öçÿ ñî é óã ñó ÷è ëÿ ìÿê âÿ éà áóç
ãîé ìàã âÿ ñ. ìå òîä ëàð êþ ìÿê åò ìÿ ñÿ, îíäà
Àäåíîçèí, êàë ñè óì êà íàë áëî êà òîð ëà ðû (èçî -
ïòèí, âå ðà ïà ìèë, äèë òè à çåì), äè ãî õèí âÿ áå òà -
áëî êà òîð ëàð (ìå òîï ðî ëîë, àòå íî ëîë âÿ ñ.), èñ òè -
ôà äÿ îëó íóð. Ùÿð 4 ãðóï äÿð ìàí àò ðèî - âåí -
òðè êó ëàð êå ÷è ðè úè ëè éè àçàë äà áè ëèð. Áå òà áëî êà -
òîð ëàð èëÿ êàë ñè óì êà íàë áëî êà òîð ëà ðû íûí êîì -
áè íà ñè éà ñû òàì ÀÂ áëîê éà ðà äà áèë äèê ëÿ ðè íÿ
ýþ ðÿ îíëà ðûí áè ðýÿ òÿò áè ãè ìÿã ñÿ äÿ óéüóí
äå éèë. ËÃË ñèí äðî ìó íóí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ
WÏW ñèí äðî ìóí äàí ôÿð ãëè îëà ðàã úÿð ðà ùè âÿ 
ðà äè î äàëü à ëû àá ëà ñè éà öñóë ëà ðû ïåð ñïåê òèâ ñèç -
äèð âÿ íàä èð ùàë ëàð äà òÿò áèã îëó íóð. Áå ëÿ õÿñ -
òÿ ëÿ ðèí ùÿð ùàí ñû áèð äèñ êîì ôîðò éà ðà íàð ñà
äÿð ùàë ÅÊÃ âÿ Ùîë òåð ìî íè òî ðèíã îëóí ìà ñû
çÿ ðó ðè äèð.

Ïðîã íîç
ßäÿ áèéé àò äà ËÝË ñèí äðî ìó çà ìà íû ÃÖÞ 

- íöí éà ðàí ìà ðèñ êèû âÿ ÏÑÂÒ òóò ìà ëà ðû ùàã -
ãûí äà òÿä ãè ãàò ëàð àç îëäó üó íà ýþ ðÿ áó ùàã äà
äÿ ãèã ïðî ãíîç âåð ìÿê ìöìêöí äå éèë âÿ éÿ -
ãèí êè, äà ùà ÷îõ àðàø äû ðûë ìà ëà ðûí àïà ðûë ìà ñû -
íà åù òè éàú âàð. 

Ìà õàéì äÿñ òÿ ñè ùå ñà áû íà áàø âå ðÿí
ÌÅÄ

Èìïóë ñëà ðûí íàä èð ùàë ëàð äà ìÿ äÿ úèê ëÿ ðÿ
þòöðöëìÿ ñè íèí äà ùà áèð ÿëà âÿ - àíîð ìàë éî ëó
Ìà õàéì äÿñ òÿ ñè íèí ùå ñà áû íà áàø âåð ìÿ ñè äèð. 
Áó äÿñ òÿ ÀÂÄ âÿ éà ÙÄ-íèí áàø ëàíü û úû íû áè -
ëà âà ñè òÿ ìÿ äÿ úèê ëÿð ëÿ áèð ëÿø äè ðèð. Áó ùàë äà
îéàí ìà ãó ëàãú ûã ëàð äàí ìÿ äÿ úèê ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí
íîð ìàë êå ÷è ðè úè éîë ëà, ìè î êàð äûí áÿ çè íà ùè -
éÿ ëÿ ðè íÿ èñÿ àíîð ìàë éîë ëà - Ìà õàéì äÿñ òÿ -
ñè íèí ùå ñà áû íà áàø âå ðèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ,
ÅÊÃ-äÿ ÏÃ èí òåð âà ëû íûí ÿñà ñÿí íîð ìàë, äåë -
òà - äàëü à íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè âÿ ÃÐÑ êîì -
ïëåê ñè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ çÿ ðÿ ÷àðïûð. 
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Ìà õàéì äÿñ òÿ ñè èëÿ þòöðìÿ çà ìà íû
ÌÅÄ - íûí ÅÊÃ äè à ý íîñ òè êà ñû:

• ÏÃ èíòåðâàëûíûí íîðìàë îëìàñû ( > 0.12
ñàí.) 

• Äåëòà äàëüàíûí îëìàñû 
• ÃÐÑ êîìïëåêñèíèí ýåíèøëÿíìÿñè ( > 0.08 

ñàí)

Êëåðê - Ëå âè - Êðèñ òåñ êî (ÊËÊ) ñèí äðî -
ìó âÿ éà ñöðÿò ëè àò ðè î âåí òðè êóëé àð êå ÷è ðè -
úè ëèê ñèí äðî ìó

ÊËÊ ñèí äðî ìó íó åëåê òðî êàð äè îã ðà ôèê îëà -
ðàã ËÃË ñèí äðî ìóí äàí ôÿð ãëÿí äèð ìÿê ãåé ðè
- ìöìêöíäöð. Áó ñèí äðîì çà ìà íû äà ÅÊÃ -
äÿ ÏÃ èí òåð âà ëû íûí ãû ñàë ìà ñû (0.8 - 0.11 ñàí.) 
íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïûð. Åéíè çà ìàí äà ÅÊÃ - äÿ äåë òà
äàëü à íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè âÿ éà ÃÐÑ êîì -

ïëåê ñè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè (äå ôîð ìà ñè éà ñû) áàø
âåð ìèð. Áó èêè ñèí äðî ìóí àíà òî ìèê âÿ ôóíê -
ñè î íàë ôÿð ãëÿ ðè âàð. Áå ëÿ êè, ËÃË ñèí äðî ìó

çà ìà íû ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí îéàí ìà ñû ÿëà âÿ êå ÷è ðè -
úè éîë ëà - Úåéìñ äÿñ òÿ ñè âà ñè òÿ ñè èëÿ, ÊËÊ
ñèí äðî ìó íó çà ìà íû èñÿ íîð ìàë êå ÷è ðè úè éîë -
ëà, ëà êèí íîð ìà äàí ôÿ ðý ëè îëà ðàã ñöðÿò ëÿ áàø
âå ðèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ùÿð èêè ùàë äà éàë íûç ÏÃ
èí òåð âà ëû íûí ãû ñàë ìà ñû áàø âå ðèð. (0.8 - 0.11
ñàí.) ËÃË ñèí äðî ìóí äà îëäó üó ÊËÊ ñèí äðî -
ìó çà ìà íû äà ÅÊÃ - äÿ äåë òà äàëü à íûí ÿìÿ -
ëÿ ýÿë ìÿ ñè âÿ éà ÃÐÑ êîì ïëåê ñè íèí ýå íèø -
ëÿí ìÿ ñè (äå ôîð ìà ñè éà ñû) áàø âåð ìèð. ÊËÊ
ñèí äðî ìó íà êå ÷èä äþâ ðó, êëè ìàêñ, ïà íèê àòàê 
âÿ ñ. ùàë ëàð äà ðàñò ýÿëìÿê îëóð.

Ïðàê òè êè ùÿ êèì ëÿ ðÿ êþ ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ
àïà ðû üû ìûç àðàø äûð ìà ÿñà ñûí äà öðÿ éèí åëåê -
òðèê - êå ÷è ðè úè ñèñ òå ìè íèí àíîð ìàë éî ëó ùå ñà -
áû íà áàø âå ðÿí ÌÅÄ - íûí ÅÊÃ ÿëà ìÿò ëÿ ðè íè
àøà üû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ôîð ìà äà òÿã äèì åäè ðèê. 

Áó õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ ñè ùàã -
ãûí äà íþâ áÿ òè ìöùà çè ðÿ ëÿð äÿ ìÿ ëó ìàò âå ðè -
ëÿ úÿê

ßäÿáèééàò

1. Äà âèä Ñ. Ïàðê, Ýëåíí Û. Ôèñ ùìàí. Áà ñèú Ñúè -
åíúå ôîð Úëè íè úè àíñ: Òùå úàð äè àú úîí äóú òè îí
ñéñòåì. Úèðú ó ëà òè îí. 2011 Ìàð 1; 123(8):
904-915. 

2. Áðà óí wàëä'ñ Ùå àðò Äè ñå à ñå: À Òåõ òáî îê îô
Úàð äè î âàñú ó ëàð Ìå äè úè íå. 8òù åä. Ïùè ëà äåë -
ïùèà.2008. Âîë 1

 3. Ìó íý åð ÒÌ åò àë.: À ïî ïó ëà òè îí ñòóäé îô òùå 
íà òó ðàë ùèñ òîðé îô Wîëôô-Ïàð êèí ñîí-Wùè òå
ñéíäðî ìå èí Îëìñòåä Úî óíòé, Ìèí íå ñî òà,
1953-1989". Úèðú ó ëà òè îí. 87 (3): 866-73. 
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Øÿêil 16. Êëåðê - Ëå âè - Êðèñ òåñ êî ñèí -
äðî ìó 



 4. Úùàä ùà Ñ, Êóë áàê Ý, Éà íý Ô, åò àë; Òùå äåë -
òà wà âå èí Wîëôô-Ïàð êèí ñîí-Wùè òå ñéíäðî -
ìå. ÃÆÌ. 2013 Äåú 106(12):1147-8. 

5. Æó íý ÙÆ, Æó ÙÉ, Ùéóí ÌÚ, åò àë; Wîëôô-Ïàð -
êèí ñîí-Wùè òå ñéíäðî ìå èí éî ó íý ïå îï ëå,
ôðîì úùèë äùî îä òî éî ó íý àäóë òùî îä: ðå ëà òè -
îí ñùèïñ áåò wå åí àýå àíä úëè íè úàë àíä åëåú -
òðî ïùéñè î ëî ý è úàë ôèí äè íýñ. Êî ðå àí Æ Ïå äè àòð.
2011 Äåú 54(12):507-11. 

6. Îáå éå ñå êå ðå Ì, Ýó ëà ËÆ, Ñêà íåñ ÀÚ, åò àë;
Ðèñê îô ñóä äåí äå àòù èí Wîëôô-Ïàð êèí -
ñîí-Wùè òå ñéíäðî ìå: ùîw ùè ýù èñ òùå ðèñê?
Úèðú ó ëà òè îí. 2012 Ôåá 7 125(5):659-60. 

7. Ìó íý åð ÒÌ åò àë.: À ïî ïó ëà òè îí ñòóäé îô òùå 
íà òó ðàë ùèñ òîðé îô Wîëôô-Ïàð êèí ñîí-Wùè òå
ñéíäðî ìå èí Îëìñòåä Úî óíòé, Ìèí íå ñî òà,
1953-1989". Úèðú ó ëà òè îí. 87 (3): 866-73. 

8. Ïàï ïî íå Ú, Âè úå äî ìè íè Ý, Ìà íý ó ñî Ô, åò
àë; Wîëôô-Ïàð êèí ñîí-Wùè òå ñéíäðî ìå èí òùå
åðà îô úàò ùå òåð àá ëà òè îí: èí ñè ýùòñ ôðîì à ðå ý -
èñòðé ñòóäé îô 2169 ïà òè åíòñ 

9. Ñâåí äñåí ÆÙ, Äà ý ðåñ Í, Äîá ðå à íó Ä, åò àë;
Úóð ðåíò ñòðà òå ýé ôîð òðå àò ìåíò îô ïà òè åíòñ
wèòù Wîëôô-Ïàð êèí ñîí-Wùè òå ñéíäðî ìå àíä
àñéìïòî ìà òèú ïðå åõú è òà òè îí èí Åó ðî ïå: Åó -
ðî ïå àí Ùå àðò Ðùéòùì Àññîúèàòèîí ñóð âåé.
Åó ðî ïà úå. 2013 Ìàé 15(5):750-3. 

10. Áðåú ùåí ìàú ùåð ÚÆ (2013). "Àòðèî-ùè ñè àí ôè -
áåðñ àíà òîìé àíä åëåú òðî ïùéñè î ëî ýé". Ïà úè -
íý Úëèí Åëåú òðî ïùéñè îë. 36 (2): 137-41. 11.
Ýóï òà ÀÊåò, åò àë. Àäåíîñèíå èí äó úåä âåí -
òðè úó ëàð ôèá ðèë ëà òè îí èí Wîëôô-Ïàð êèí ñîí-Wùè -
òå ñéíäðî ìå. Ïà úè íý Úëèí Åëåú òðî ïùéñè îë.
2002 Àïð; 25(4 Ïò 1):477-80.

12. Ýà óñú ùå Ì, Ïåðñ ñå ÄÅ, Ñó ý àð ìàí Ò, åò àë.,
Àäåíîñèíå ôîð òùå ïðå ùîñ ïè òàë òðå àò ìåíò îô
ïà ðî õéñìàë ñóï ðà âåí òðè úó ëàð òà úùéúàð äèà.
Àíí Åìå ðý Ìåä. 1994;24(2):183-189.

13. Ðèúú àð äè À, Àðáîñúåëëî Å, Ýùè íàò òè Ì, åò àë.
Àäåíîñèíå èí òùå òðå àò ìåíò îô ñóï ðà âåí òðè úó -
ëàð òà úùéúàð äèà: 5 éå àðñ îô åõ ïå ðè åíúå
(2002-2006). Àì Æ Åìå ðý Ìåä. 2008; 26
(8): 879-882.

14. Ìàë ëåò ÌË. Ïðî à ððùéòùìèú åô ôåúòñ îô àäå íî -
ñè íå: À ðå âè åw îô òùå ëè òå ðà òó ðå. Åìå ðý -
ÌåäÆ.2004;21(4):408-410.

15. Ñùàù ÚÏ, Ýóï òà ÀÊ, Òùà êóð ÐÊ, åò àë.
Àäåíîñèíå-èí äó úåä âåí òðè úó ëàð ôèá ðèë ëà òè îí.
Ûíäè àí Ùå àð òÆî óð íàë,2001;53(2):208-210.

16. Tùå Àäåíîñèíå ôîð ÏÑÂÒ Ñòóäé Ýðî óï. Àíí 
Ûíò Ìåä. 1990;113(2):104-110.

17. Ìà ðèëë ÊÀ, Wîë ôðàì Ñ, Äå ñî ó çà ÛÑ, åò àë.,
Àäåíîñèíå ôîð wè äå-úîì ïëåõ òà úùéúàð äèà:
Åôôè úàúé àíä ñà ôåòé. Úðèò Úà ðå Ìåä.
2009;37(9):2512-2518.

 Äà õèë îëóá 06.03.2017
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Ìö ÿë ëèô ëÿ ðèí íÿ çÿ ðè íÿ!
 In for ma tion for authors!

ÀÊÆ-äÿ (Àçÿð áàé úàí Êàðäiî ëîýiéà Æóð íà ëû) äÿðú îëó íà úàã ùÿð áið

ÿë éàç ìà, Òiáá Æóð íà ëû Ðeäàê òîð ëà ðû Áeéíÿë xàëã Êîìiòÿñi (IÚÌÆE) -

ùòòï://www.iúìæe.îðã) òÿ ðÿôiíäÿí ùà çûð ëàí ìûø “Áiîòiáái Æóð íàë ëàð äà

Âàùiä Òÿ ëÿá ëÿð: òiáái ïóáëiêàñiéà ëà ðûí ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ ðeäàê òÿ îëóí -

ìà ñû” òþâñiééÿñiíÿ ÿñàñ ëà íûð. 

I. Ïóáëiêàñiéà ö÷öí òÿ ëÿá ëÿð

ßë éàç ìà ëàð ýþí äÿðiëäiêäÿí ñîí ðà, áö òöí ìö ÿëëiôëÿð “Ïóáëiêàñiéà

øÿðòëÿði” (eëìi úà âàáäeùëiê (ìö ÿëëiôëiê), eêñêëóçiâ ïóáëiêàñiéà ëàð,

ìà ðàã ëàð êîíôëiêòi âÿ ìö ÿëëiôëiê ùö ãó ãó) ôîð ìà ñû íû iìçà ëà ìà ëûäûð ëàð.

À. Eëìi úà âàáäeùëiê (ìö ÿëëiôëiê). ßë éàç ìà ëàð òÿãäiì îëóí äóã -

äàí ñîí ðà, ÿë éàç ìà äà iøòiðàê eìiø ìö ÿë ëiôëÿðií ùÿð áiði eéíi òÿ ëÿá âÿ

ùö ãó ãà ìàëiê îë ìà ëû äûð ëàð: ìÿ ëó ìàò ëà ðûí äiçàéí âÿ êîíñeïñiéà ñû íûí

ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ éà àíàëiç âÿ iíòeðïðeòàñiéà îëóí ìà ñû,  ÿë éàç ìà íûí

ÿñàñ ëàí äû ðûë ìàñû äà  iíòeëeêòó àë ãó ðó ëó øóí éîx ëà íûë ìà ñû, ïóáëiêàñiéà

öúöí ÿë éàç ìà íûí ñîí âàð iàí òû íûí ùà çûðëà íûá òÿñäiãëÿí ìÿñiíäÿ. Ìö -

ÿëëiô iøòiðàê ëiìiòi 6-éà êiìiäið. ßýÿð äà ùà ÷îx iøòiðàê ÷û âàð ñà, ùàí ñû êi 

ÿìÿê ëÿði îëóá, îí ëàð “Òÿ øÿê êöð ëÿð” áþ ëö ìöí äÿ ãeéä îëóí ìà ëû äûð ëàð.

Á. Eêñêëóçiâ ïóáëiêàñiéà. Ìö ÿëëiôëÿð òÿñäiã eò ìÿ ëi äiðëÿð êi: 1) ÿë -

éàç ìà áàø ãà íÿøðiééàò äà ïóá ëi êàñiéà öúóí íÿ çÿð äÿí êeúiðiëìið, 2)

ÿâ âÿë ëÿð ùeú áið éeðäÿ íÿøð îëóí ìà éûá, 3) eëìi òîï ëàí òû ëàð äà ìö -

çàêiðÿ îëó íóá àì ìà íÿøð îëóí ìà éûá, 4) áö òöí ìö ÿëëiôëÿð ìà òe ðià ëû

îxó éóá âÿ òÿñäiãëÿéiáëÿð: ìö ÿëëiô(ëÿð) ÿë éàç ìà éà òÿãäiì îëó íàí

ìàòeðiàë ëà ðà ýþ ðÿ ìÿ ñóëiééÿò äà øû éûð ëàð.

ßýÿð ÿë éàç ìà äiñeðòàñiéà iøiíií áið ùiññÿñiäiðñÿ î çà ìàí òÿã ðè áè

îëà ðàã  ìö äà ôè éÿ íèí âàx òû ãeéä îëóí ìà ëû äûð (àé ðû áið ôîð ìà äà ãeéä

îëóí ìà ëû äûð).

Ú. Ìà ðàã ëàð êîíôëiêòi\ Ìàëiéÿ ëÿøäiðìÿ. Ìö ÿëëiô ëÿð, ÿë éàç ìà ùà -

çûð ëûã ëà ðû çà ìà íû îí ëà ðà ýþñ òÿðiëÿí ìà ëiéÿ äÿñ òÿéiíií ùàí ñû îð ãàí òÿ -

ðÿôiíäÿí îë äó ãó íó éà çû ëû øÿêiëäÿ áiëäiðiëìÿëiäið. 

Ä. Ìö ÿëëiôëiê ùó ãó ãó. ßë éàç ìà éà çû ëû âÿ eëeêòðîí øÿêëiíäÿ

ÀÊÆ-éÿ (Àçÿð áàé úàí Êàðäiî ëîýiéà Æóð íà ëû) òÿãäiì îëóí äóã äàí ñîí -

ðà ìö ÿëëiôëiê ùö ãó ãó ÀÊÆ-éÿ àiä îëó íóð.

II. Áà xûø (ðeñeíçiéà), äö çÿëiø, íÿøðiééà òà ùà çûð ëûã

Áið ãàé äà îëà ðàã ÿë éàç ìà ëàð iêi âÿ äà ùà àð òûã eêñïeðò-êîí ñóë òàíò

òÿ ðÿôiíäÿí éîx ëà íû ëûð. Áiðií-úiëi áà xûø ïðîñeñi 6 (àë òû) - 12(îí iêi) ùÿô -

òÿ äà âàì eäið, äö çÿëiøÿ ÿëà âÿ âàxò ñÿðô îëó íóð.

À. Ðeäàê òÿ (Äö çÿëiø). Áö òöí ÿë éàç ìà ëàð ïóáëi êà ñiéà öúöí æóð íàë

ñòiëiíÿ óé ãóí îëà ðàã ðeäàê òÿ îëó-íóð âÿ ìö ÿëëiôÿ òÿñäiã öúóí ýþí -

äÿðiëið. Ìö ÿëëiôëÿð îí ëà ðûí ìà òeðiàë ëà ðûí äà îëó íàí äÿéiøiêëiêëÿ ðÿ ýþ ðÿ

ìÿ ñóëiééÿò äà øû éûð ëàð.

Á. Ìöëêiééÿò. Áö òöí äàxië îëàí ÿë éàç ìà ëàð Àçÿð áàé úàí Êàðäiî -

ëîýiéà Æóð íà ëû íûí äàiìi ìöëêiééÿ-òi ùeñàá îëó íóð âÿ Èú ðà÷i Ðeäàê òî -

ðóí éà çû ëû iúà çÿñi îë ìà äàí ùeú éeðäÿ íÿøð îëó óí ìàã ùö ãó ãó éîx äóð.

Ú. Íÿøð. ßë éàç ìà íÿøð îëóí äóã äàí ñîí ðà áið ãàé äà îëà ðàã ìö ÿëëiôÿ 

1(áið) íöñ xÿ ýþí äÿðiëið, áó ùÿì úàï âÿ éà ÏÄÔ ôîð ìà òûí äà îëà áiëÿð.

III. ßë éàç ìà ëà ðûí eëeêòðîí ùà çûð ëàí ìà ñû.

ßë éàç ìà ëàð Ìiúðî ñîôò Wîðä ôîð ìà òûí äà ùà çûð ëàí ìà ëû äûð ëàð âÿ

Àçÿð áàé úàí, Èíýiëiñ, Ðóñ äiëëÿðiíäÿ ãÿ áóë îëó íóð ëàð. Ùÿìií ñÿ íÿä äÿ

àð äû úûë ëûã áeëÿ îë ìà ëû äûð: òiòóë ñÿùiôÿ, àáñòðàêò \ àúàð ñþç ëÿð, ìÿòí,

ìiííÿò äàð ëûã, ÿäÿáiééàò ñiéà ùû ñû, úÿä âÿë âÿ øÿêiëëÿð.

À. Òiòóë ñÿùiôÿ. Òiòóë ñÿùiôÿñiíäÿ îë ìà ëû äûð:1) 20 ñþç äÿí àç îë -

ìàã ëà ëà êîíiê iíôîð ìàòiâ ìÿ ãà ëÿ áàø ëû ãû (ãû ñàë äûë ìà äàí), 2) ùÿð áið

ìö ÿëëiôií òàì àäû âÿ eëìi äÿ ðÿ úÿñi (ìàx 2 eëìi äÿ ðÿ úÿ), 3) Ùÿð áið

ìö ÿëëiô òÿ ðÿ ôií äÿí eëìi iøií ýþ ðöë äö éö âÿ ÿë éàç ìàí ùà çûð ëàí äû üû ìö -

ÿñ ñiñÿíií, øþ áÿíií äÿãiã öí âà íû ýþñ òÿðiëìÿëiäið, 4) àâà äàí ëûã, ãðàíò,

äÿð ìàí âàñiòÿ ëÿði äÿñ òÿê ìÿí áÿ ëÿði, 5) ñeúiëìiø ìö ÿëëiôëÿð äÿí

áiðiíií ïî÷ò öí âàíû ïî÷ò ií äeê ñi îë ìàã ëà, òeëeôîí\ ôàêñ íþì ðÿñi âÿ

e-ìàië öí âàíû.

Á. Àáñòðàêò âÿ àúàð ñþç ëÿð. 2-úi ùiññÿ 250 ñþç äÿí àð òûã îë ìà -

ìàã ëà àáñòðàêò éà çû ëûð. Ñòðóê òóð ëó Àáñòðàêò iáà ðÿòäið: ìÿã ñÿä,

ìàòeðiàë âÿ öñóë ëàð, ÿñàñ íÿòiúÿ ëÿð, ñîí íÿòiúÿ.

Ñòðóê òó ñóç àáñòðàêòëàð- iøií òÿñâiði âÿ àúàð ñþç ëÿð äÿí iáà ðÿò îëóð.

Àáñòðàêò àë òûí äàí 3-äÿí 10-à ãÿ äÿð îë ìàã ëà àúàð ñþç ëÿð âÿ éà ñþç

áiðëÿø ìÿ ëÿði éà çûë ìà ëû äûð.

Ú. Ìÿòí (ìÿç ìóí âÿ öñ ëóá). Ìö øàùiäÿëi âÿ eêñ ïe ðiìeíòàë ùà -

çûð ëà íàí ÿñàñ ëû eëìi iø ÿë éàç ìà ëà ðû ñòðóê òóð ëó îë ìà äûð: Ýiðiø, Ìàòeðiàë

(Ïàñiéeíòëÿð) âÿ öñóë ëàð, ÿñàñ íÿòiúÿ ëÿð, ìö çàêiðÿ ëÿð,  ñîí  íÿòiúÿ.

Äiýÿð ÿë éàç ìà ëàð (eëìi iø îë ìà éàí ëàð) ñòðóê òóð ñóç îëà áiëÿð ëÿð.

Ìÿòíäÿ ðÿ ãÿì ëÿð äÿãiãëiêëÿ ýþñ òÿðiëìÿëiäið, ìÿñ: 137

ïàñiéeíòäÿí 87-ñi  (63.5%). ×öì ëÿíi ðÿãÿì ëÿ áàø ëà ìàã ãà äà üàí äûð.

Øÿêië âÿ úÿä âÿë ëÿð äÿ îëàí éà çû ëà ðûí ìÿòíäÿ òÿê ðàð ëàí ìà ñû ãà äàüàí -

äûð. Ìÿòíäÿ éàë íûç Ñòàí äàðò þë úö âàùiäëÿði ãû ñàë äûë ìûø iñòiôà äÿ îëó íà

áiëÿð.

 Ä. Ìiííÿò äàð ëûã. Áó ùiññÿ äÿ ìö ÿëëiôëiê ùó ãó ãó îë ìà éàí, àì ìà

ÿë éàç ìà äà êþ ìÿêëiéi êeúÿí ëÿð ãeéä îëó íóð ëàð. Áóí ëàð òexíiêi äÿñ -

òÿê,  ìÿòí ùà çûð ëà éàí êþ ìÿêúiëÿð, øþ áÿ ìöäiði, öìóìi äÿñ òÿê òÿìií

eäÿí ëÿð, ìàòeðiàë âÿ ìàëiééÿ äÿñ òÿéi âeðÿí ëÿð îëà áiëÿð ëÿð. ßë éàç ìà -

äà iøòiðà êû îëàí ìö ÿëëiô-ëiê ùö ãó ãó îë ìà éàí ëà ðû, “êëiíiêi òÿäãiãàò úûë -

ëàð” âÿ éà “òÿäãiãàò iøòiðàê úû ëà ðû” òÿãäiì îëó íà áiëÿðëÿð. Îí ëà ðûí

ôóíêñiéà ñû, “eëìi êîí ñóë òàíò”, “òÿäãiãà òûí ìÿã ñÿäiíi êðiòiêi äÿ éÿð -

ëÿíäiðÿí”, “ìÿ ëóìàò òîï ëà éàí”, “òÿäãiãàò äà iøòiðàê eäÿí

ïàñiéeíòëÿðií ìö àëiúÿñiíäÿ iøòiðàêúiëàð” øÿêëiíäÿ ýþñ òÿðiëÿ áiëÿð.

E. ßäÿáiééàò ëàð. Èñòiíàä îëó íàí îðiæiíàë ìÿí áÿ ëÿð áó ùiññÿ äÿ

ãeéä îëó íóð. ßäÿáiééàò Èñòiíàä ìÿí áÿ ëÿði àð äû úûë ëû ãû, ÿë éàç ìà äà

iñòiôà äÿ îëó íàí iñòiíàä ìÿí áÿ ëÿði àð äû úûë ëû ãû iëÿ ãeéä îëóíóð. Ìÿòíäÿ

îëàí iñòiíàä ìÿí áÿ ëÿð àð äû úûë îëà ðàã êâàä ðàò ìþ òÿðiçÿ äÿ [1] áó

øÿêiëäÿ íþì ðÿ ëÿíìÿëiäiðëÿð. Ùÿð áið iñòiíàä ìÿí áÿñi éeíi ñÿòðäÿí

éà çûë ìà ëû äûð. Ìÿòíií ùà çûð ëàí ìà ñûí äà iñòiôà äÿ îëó íàí áö òöí ñÿ íÿä -

ëÿð, iñòiíàä ìÿí áÿéi êiìi ÿäÿáiééàò ñiéà ùû ñû íà ñà ëûí ìà ëû äûð.

Èñòiíàä ëàð Æóð íàë ëàð äàí îë äóã äà, ÿäÿáiééàò ñiéà ùû ñûí äà ìÿ ëó ìàò ëàð 

áó àð äû úûë ëûã ëà ãeéä îëóíìà ëû äûð: Ñî éà äû âÿ ìö ÿëëiôëÿðií áàø ùÿðôëÿði,

ìÿí áÿíií àä ëàí äû ðûë ìà ñû, ië, òîì, íþì ðÿ, ñÿùiôÿ ëÿð (áàø ëàí ìà ñû- áiò -

ìÿ ñi).

Èñòiíàä ëàð òîï ëó âÿ êiòàá ëàð äàí îë äóã äà, áó ôîð ìà äà ÿäÿáiééàò

ñiéà ùû ñû íà éà çûë ìà ëû äûð: Ñî éà äû âÿ ìö ÿëëiôëÿðií àä ëà ðû íûí áàø ùÿðôëÿði, 

ìÿòíií àäû, òîï ëó íóí\ êiòà áûí àäû, íÿøðiééà òûí éeði, íÿøð iëi, ñÿùiôÿ ëÿð

(áàø ëàí ìà ñû- áiòìÿñi).

Ìÿòíäÿ éeðëÿøäiðiëÿí úÿä âÿë âÿ øÿêiëëÿð íþì ðÿ ëÿí ìÿëi âÿ ìö -

âàôiã îëà ðàã ìÿòíäÿ ðÿ ãÿì ëÿ iñòiíàä ýþñ òÿðiëìÿëiäið.

Ìö ÿëëiôëÿðií àä ëà ðû 7 íÿ ôÿð ýþñ òÿðiëÿ áiëÿð, 7-äÿí àð òûã îë äóã äà

àçÿð áàé úàí äiëiíäÿ “âÿ á.”, ðóñ äi-ëiëiíäÿ “i äð.” , iíýëiñúÿ “eò àë” ôîð -

ìà ñûí äà ãeéä îëóí ìà ëû äûð.

Ñiéà ùû äà êû  ÿäÿáiééàò ëà ðûí äîü ðó ëó ãó íà ìÿ ñóëié éÿòi éàë íûç ìö -

ÿëëiô(ëÿð) äà øû éûð.

Ñiéà ùû íûí ôîð ìà òû Öìóììiëëi Òiáái Êiòàá xà íà (Íàò iî íàë Ëiáðàðé

îô Ìeäiúiíe (ÍËÌ) www.íëì.íiù.ýîâ/áñä/ óíiôîðì_ ðeãóiðeìeíòñ.

ùòìë) ôîð ìà òû íà óé üóí äóð

Íö ìó íÿ ëÿð:

1.  Ñòàí äàðä Æóð íàë Ìÿ ãà ëÿ 

Ìàé áà óì Ñ, Ìàíúiíi Ä, Xéäàñ Ñ, Ñòàðëiíý ÐÚ, Ààðîí ñîí Ê, Ïà -

ýàíi ÔÄ, eò àë. Úàðäiàú iìïðîâeìeíò äóðiíý ìeúùàíiúàë úiðúó ëà òîðé

ñóï ïîðò: à ïðîñïeúòiâe ìóëòiúeíòeð ñòóäé îô òùe ËÂÀÄ Wîðêiíý

Ýðî-óï. Úiðúó ëàò iîí 2007; 115(19): 2497-505.

2. Êiòàá áið âÿ äà ùà àð òûã ìö ÿëëiô îë äóã äà (ñïeñiôiê ñÿùiôÿ ëÿð ãeéä

îëóí ìàã ëà)

Àíýeëiíi Ï. Úî ðî íàðé àðòeðé àíî ìàëieñ: À úîìï ðe ùeíñiâe àïïðî -

àúù. Áàëòiìîðe: Ëiïïiíúîòò Wiëëiàìñ & Wiëêiíñ; 1999. ï. 25-150.
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3. Êiòàá äàí ùÿð ùàí ñû ôÿñië

Äeíôieëä ÑW, Ýà æàðñêi ÐÆ, Òîwáií ÆÀ. Úàðäiîì éî ïàòùieñ. Ií:

Ýàð ñîí À Æð, Áðiúêeð ÆÒ, Ôiñùeð ÄÆ, Íeiñù ÑÐ, eäiòîðñ. Òùe ñúieíúe

àíä ïðàúòiúe îô ïeäiàòðiú úàðäiî ëîýé. 2íä eä. Âîë 3. Áàëòiìîðe:

Wiëëi-àìñ & Wiëêiíñ; 1998. ï. 1851-83.

4. Èíòeðíeò Æóð íàë Ìÿ ãà ëÿ

Ïàíòeýùiíi Ì. Ðeúîììeíäàò iîíñ îí óñe îô áiîúùeìiúàë ìàðêeðñ

ií àúóòe úî ðî íàðé ñéíäðîìe: IÔÚÚ ïðî ïî ñàëñ. eÆIÔÚÚ 14.

ùòòï://www.iôúú.îðý/ eæiôúú/âîë14íî2/1402062003014í.ùòì (28 Ìàé

2004)

Ô. Úÿä âÿë ëÿð: ãðàôiê âÿ ñxeìëÿð. Ùÿð áið úÿä âÿë xö ñöñi ñÿùiôÿ äÿ

íþì ðÿ ëÿíìiø âÿ àä ëàí äû ðûë ìûø øÿ êië äÿ éeðëÿøäiðiëìÿëiäið. Øÿêië âÿ

úÿä âÿë ëÿð äÿ éûü úàì âÿ âàúiá ìÿ ëó ìàò ëàð éeðëÿøäiðiëÿ áiëÿð. Áö òöí

ðÿ ãÿì, ôàiç âÿ íÿòiúÿ ëÿð úÿä âÿë ëÿð äÿ ìÿòíäÿêi éà çû éà óé ãóí îëà ðàã

äÿãiã ýþñ òÿðiëìÿëiäið. Ëà çûì îë äóã äà éà çû ãiñàëòìà ëàð øÿêëiíäÿ ýþñ -

òÿðiëið âÿ ãû ñàëòìà ëàð içàù ëû ôîð ìà äà úÿä âÿë âÿ øÿêiëëÿðií àë òûí äà

äiïíîò äà (xö ñöñi ñÿòið) ÿëiôáà àð äû úûë ëû ãû iëÿ ãeéä îëóí ìà ëû äûð. Äiïíîò -

ëàð ñiìâîë ëàð ëà ãeéä îëóí ìà ëû äû ëàð, ìÿñ: *, ** âÿ i. Ùÿð áið úÿä âÿë âÿ 

øÿêiëëÿð ìÿòíäÿí, áîø ñÿòð âàñiòÿñiëÿ àé ðûë ìà ëû äûð. 

IÂ. Ðÿ ãÿì ñàë ýþ ðöí òö ðÿù áÿðëiéi.

Àçÿð áàé úàí Êàðäiî ëîýiéà Æóð íà ëû ñòàí äàðòëà ðà óé üóí îëàí ðÿ ãÿì -

ñàë ýþ ðöí òö ëÿði ãÿ áóë eäið. Ïóáëiêàñiéà ö÷öí æóð íà ëûí òÿ ëÿá ëÿðiíÿ óé -

ãóí ðÿ ãÿì ñàë ôàéëëàð ãÿ áóë îëó íóð, ÿêñ òÿãäiðäÿ óé üóí îë ìà-éàí

ôàéëëàð ãÿ áóë îëóí ìà éà úàã.

Ñòàí äàðò ãàé äà ëàð àøà üû äà êû ëàð äûð:

Ïóáëiêàñiéà öúöí ëà çûì îëàí ýþ ðöí òö ëÿði ëà çûìi ðÿíý ÷à ëà ðûí äà

ñêàí âÿ éàä äàø äà ñàx ëà ìàã ýÿðÿêäið.

1. Ôî òîã ðàôiê ýþ ðöí òö ëÿð: ôî òî øÿêiëëÿð, àíýiîã ðàôiéà ëàð, exî -

êàðäiîã ðàôiéà ëàð  ÐÝÁ ðÿíýëi ðeæiìiíäÿ ñêàí îëó íóá éàä äàø äà ñàx ëà -

íûë ìà ëû äûð, ùÿò òà ýþ ðöí òö ëÿð áîç ðÿíýäÿ ÷àï îëóí ñà ëàð áeëÿ.

2. Xÿòòi ýþ ðöí òö ëÿð: ÷eðòéîæ, äiàã ðàì, ãðàôiê âÿ ÷ÿêiëìiø EÊÃ,

EEÃ  áîç ðÿíýëi ðeæiìäÿ (ýðàéñúàëe ìîäe) ñêàí îëó íóá éàä äàø äà

ñàx ëà íûë ìà ëû äûð (àü-ãà ðà âÿ éà ðÿíýëi ðeæiìäÿ îë ìàç)

Ôàéëëà ðûí ôîð ìà òû eëeêòðîí ýþ ðöí òö ëÿð ö÷öí ÒIÔÔ, EÏÑ âÿ Ìiúðî -

ñîôò Îôôiúe (Wîðä, Exúeë, ÏîweðÏîiíò)  îë ìà ëû äûð ëàð .

1. ÒIÔÔ- ôî òî ýþ ðöí òö ëÿð ö÷öí ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð.

2. EÏÑ- Àäîáe Iëëóñòðà òîð, ÑÏÑÑ, ÚùeìÄðàw, ÚîðeëÄðàw,

ÑiýìàÏ ëîò âÿ i. ïðîã ðàì ëà ðûí äà ùà çûðëàí ìûø  øòðixëi ýþ ðöí òö ëÿð,

ãðàôiêëÿð ö÷öí ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð.

3. Ìiúðî ñîôò Îôôiúe (Wîðä, Exúeë, ÏîweðÏîiíò). Ìiúðî ñîôò

Îôôiúe-äÿ ùà çûð ëà íàí ãðàôiê âÿ iëëöñòðàñi-éà ëàð ãÿ áóë îëó íóð. Ãðàôiê

âÿ iëëöñòðàñiéà ëàð ùà çûð ëàí ìà ëû äûð:

• Àü- ãà ðà, ðÿíýñiç

• Áö òöí ðÿíý ÷à ëàð ëà ðûí äàí iñòiôà äÿ ãà äà üàí äûð; éàë íûç àü, ãà ðà
âÿ áîç ÷à ëàð ëàð iñòiôà äÿ îëóí ìàëû äûð

• 3-þë ÷ö ëö ãðàôiêà äàí iñòiôà äÿ îëóí ìà ìà ëû

• Éàë íûç æóð íàë òÿ ðÿôiíäÿí ãÿ áóë îëó íàí øðiôòëÿð äÿí iñòiôà äÿ îëóí -
ìà ëû äûð

4. Éà ñàã ñà éû ëàí ëàð. 

• Âeá-ñÿùiôÿ ëÿð äÿí ãðàôiêëÿð êþ ÷öðòìÿê ãà äà üàí äûð (ýþ ðöí òö
êeéôiééÿòiíäÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã)

• ÝIÔ- ôàéëëàð íÿø ðÿ óé ãóí ýÿëìið

• Íÿøðëÿð äÿí ôî òî øÿêiëëÿð ñêàí eòìÿê (êþ ÷öðòìÿê) 

• ÒIÔÔñi Ìiúðî ñîôò Îôôiúe Äî úóìeíò Ñúàííiíý ïðîý ðà ìûí äà ùà -
çûð ëà ìàã ãà äà üàí äûð

Ä. Ñêàí ëàø äûð ìà (êþ ÷öðòìÿ). 

1. Êeéôiééÿòëi íÿøð ö÷öí ýþ ðöí òö ëÿð äöç ýöí iìêàí ëàð ÷ÿð÷iâÿñiíäÿ 

ñêàí ëàø äû ðûë ìà ëû äûð.

• Ìÿòíñiç âÿ éà ýþñ òÿðiúiñiç ôî òîã ðàôiê ýþ ðöí òö ëÿð: 300 äïi/ïïi

• Ìÿòíëi âÿ éà ýþñ òÿðiúiëi ôî òîã ðàôiê ýþ ðöí òö ëÿð: 600 äïi/ïïi

• Àü-ãà ðà xÿòòi ýþ ðöí òö ëÿð: 1200 äïi/ïïi

E. Øðiôòëÿð.  Ìÿòíäÿ àøà üû äà êû øðiôòëÿð äÿí áiði iñòiôà äÿ îëó íà áiëÿð

• Òiìeñ Íew Ðî ìàí

• Àð iàë

• Ñéìáîë

• Ùeëâeòiúà

• À äîáe Ýà ðà ìîíä

• Óíiâeðñ ËÒ

Â. Ìÿ ãà ëÿ ëÿðií êàòiãîðiéà ñû âÿ xö ñóñi òÿ ëÿá ëÿð.

Êëiíiêi ìÿ ãà ëÿ ëÿð - Ïàñiéeíòëÿð âÿ ùeéâàí ëàð öçÿðiíäÿ àïà ðû ëàí

êëiíiêi òÿäãiãàò ëà ðà ÿñàñ ëà íûð. Ìÿãà ëÿíií ùÿúìi 5000 ñþ çÿ ãÿ äÿð

(ÿäÿáiééàò ëàð ñiéà ùû ñû, øÿêië âÿ úÿä âÿë ëÿð äàxië îë ìàã ëà) âÿ

ìàêñiìóì 50 ÿäÿáiééàò ñiéà ùû ñû îë ìàã ëà. Ìÿ ãà ëÿíií àáñòðàê òû

ñòðóê òóð ëó îë ìà ëû äûð.

ßñàñ eëìi ìÿ ðó çÿ ëÿð - ýeíiø ïðîôiëëi ìö òÿ xÿññiñ òÿ ðÿôiíäÿí ùà çûð -

ëàí ìûø, eïiäeìià ëîýiéà, ïà òîôiçi îëî ýi éà, äiàã íîñòiê ìeòîä ëà ðû, ìö -

àëiúÿ âÿ ïðîôiëàêòiêà íû þçöí äÿ áiðëÿøäiðÿí êëiíiêi iñòiãà ìÿò ëÿí-ìiø

øÿðùëÿð ñà éû ëûð. Ìÿ ãà ëÿíií ùÿúìi 5000 ñþç (ÿäÿáiééàò ëàð ñiéà ùû ñû,

øÿêië âÿ úÿä âÿë ëÿð äàxië îë ìàã ëà) âÿ ìàê ñi ìóì 50 ÿäÿáiééàò ñiéà ùû -

ñû îë ìàã ëà. Àáñòðàêò ñòðóê òóð ñóç (150 ñþç ìàêñiìóì) îë ìà ëû.

ßäÿáiééàò ëàð äàí xö ëà ñÿ ëÿð - êîíêðeò áið ñà ùÿ éÿ iñòiãà ìÿò ëÿíìiø

íÿòiúÿ ëÿð.  Ìÿ ãà ëÿíií ùÿúìi 5000 ñþç (ÿäÿáiééàò ëàð ñiéà ùû ñû äàxië

îë ìà äàí) âÿ ìàêñi ìóì 50 ÿäÿáiééàò ñiéà ùû ñû îë ìàã ëà. Àáñòðàêò

ñòðóê òóð ñóç (150 ñþç ìàêñiìóì) îë ìà ëû.

Êëiíiêi àðàø äûð ìà - þçöí äÿ úÿòií äiàã íîñòiê ïðîáëeìi ùÿëë

eòìÿéi,içàù eòìÿíi âÿ íàäið  êëiíiêi âÿçiééÿòi ýþñ òÿ ðÿí ãiñà ìÿ ëó -

ìàò. Ìÿ ãà ëÿíií ùÿúìi ìàx 1500 ñþç (ÿäÿáiééàò ëàð ñiéà ùû ñû, øÿêië âÿ

úÿä âÿë ëÿð äàxië îë ìàã ëà) âÿ 5 ÿäÿáiééàò ìÿí áÿñi ýþñ òÿðiëìÿê ëÿ,

àáñòðàêòñûç.

Ðeäàêñiéà äàí - Ìÿ ãà ëÿíií ùÿúìi ìàx 1500 ñþç (ÿäÿáiééàò ëàð

ñiéà ùû ñû, øÿêië âÿ úÿä âÿë ëÿð äàxië îë ìàã ëà) âÿ ìàêñiìóì 15

ÿäÿáiééàò ìÿí áÿñi ýþñ òÿðiëìÿê ëÿ, ñòðóê òóð ñóç àáñòðàêòëà.

Úàði ðÿé - îxó úó íóí öðÿê-äà ìàð xÿñ òÿëiêëÿðiíÿ àiä òeìàòiê ñó àë ëà -

ðû íà ãàð øû ìÿ ëó ìàò ëà ðû òÿìií eòìÿê. Ìÿ ãà ëÿíií ùÿúìi ìàx 2500 ñþç 

(ÿäÿáiééàò ëàð ñiéà ùû ñû, øÿêië âÿ úÿä âÿë ëÿð äàxië îë ìàã ëà) âÿ

ìàêñiìóì 20 ÿäÿáiééàò ìÿí áÿñi ýþñ òÿðiëìÿê ëÿ.

ÂI. Ìÿ ëó ìà òûí éà çû ëû iúà çÿñi.

Ìö ÿëëiôëÿð ÿë éàç ìà ëàð äà îëàí ìÿ ëó ìàò ëà ðà úà âàáäeùëiê äà øû ìà ëà -

ðû íû éà çû ëû ìÿê òóá øÿêëiíäÿ ðeäàêñiéà éà òÿãäiì eòìÿëiäiðëÿð. Âÿ

ìÿê òóá äà ãeéä îëóí ìà ëû äûð: 

• ßâ âÿë ëÿð ïóáëiêàñiéà îëóí ìóø ìàòeðiàë ëàð (ìö ÿëëiô âÿ
íÿøðiééà òûí êîí òàê òû)

ÂII. ßë éàç ìà ëà ðûí êîíòðîë ñiéà ùû ñû.

1. Òàì ìÿ ëó ìàò ëû ìÿê òóá (eêñêëóçiâ ïóáëiêàñiéà ìÿê òóá ôîð ìà ñû)

2. ßë éàç ìà

• Òiòóë ñÿùiôÿ (áö òöí òÿãäiìàò ëà ðà àiä îëó íóð)

• Àáñòðàêò (ìàx 250 ñþç) âÿ àúàð ñþç ëÿð

• Ìÿòí

• Ìiííÿò äàð ëûã (ÿýÿð óé ãóí äóð ñà )

• ß äÿáiééàò ñiéà ùû ñû

• Úÿä âÿë ëÿð (ãû ñà àä ëàí äûð ìà iëÿ), ìÿòíäÿêi àð äû úûë ëûã ëà, ÌÑ
Wîðä ôîð ìà òûí äà

• Úÿä âÿë, ñxeì, øÿêiëëÿð

3. Ìö ÿëëiôëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò

4. Ìà ðàã ëàð êîíôëiêòi/Ìàëiééÿ ëÿøäiðìÿ ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò

Áö òöí eëeêòðîí ñÿ íÿä ëÿð áó øÿêiëäÿ ãÿ áóë îëó íóð: áiðiíúi ìö ÿëëiôií 

ñîéàäû iíiòiàë ëàð ëà, ñîí ðà ãûñà xö ëà ñÿ. Ìÿñ: “Ìÿì ìÿ äîâÐÒ.Ìÿê -

òóá”, “Ìÿì ìÿ äîâÐÒ.Òiòóë ñÿùiôÿ”, “Ìÿì ìÿ äîâÐÒ.Ìÿòí”,

“Ìÿì ìÿ äîâÐÒ.Øÿêië3", ”Ìÿì ìÿ äîâÐÒ.Ìö ÿëëiôëÿð", “Ìÿì ìÿ -

äîâÐÒ.Êîíôëiêò”.

ÂIII. ßëà ãÿ

ßë éàç ìà ëà ðû eëeêòðîí ôîð ìà äà Ðeäàê ñè éà éà áó öí âà íà ýþí äÿðií -

æóð íà ëàç êàðäiî@ýìàië.úîì

Àòòeíòiîí òî àóò ùîðñ!

Òùe ÀÊÆ (Àçeðáài æàí Æî óð íàë îô Úàðäiî ëîýé) wiëë áe ïóáëiñùeä ií

à ìà íóñúðiïò, wùiúù iñ ïðeïàðeä áé áàñeä îí òùe ðeúîììeíäàò iîíñ îô 

òùe “Áiîìeäiúàë ìà ýàçiíeñ Iíòeýðàòeä Ðeãóiðeìeíòñ: ïðeïà ðàò iîí

àíä eäiòiíý ìeäiúàë ïóáëiúàò iîíñ” îô òùe Iíòeðíàò iî íàë Úîììiòòee îô

Ìeäiúàë Æî óð íàë eäiòîðñ (IÚÌÆE) - ùòòï//www.iúìæe.îðý).
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