INFARKTDAN SONRAKI KARDIOSKLEROZ OLAN
XOSTOLORDO ARTERIAL HIPERTENZIYANIN
LIPID METABOLIZMIN® TOSIRI

Urak-damar sistemi xastaliklori, xiisusan da dirayin
isemik xastaliyi, butin dinyada boylklar arasinda
Olimin asas sabablori olarag galmaqdadir. Digar
musaiyat olunan  xastaliklor  arasinda  arterial
hipertenziya (AH) bu grup xastalarda an ¢ox rast galinan
xastaliklar sirasindadir.

isin magsadi postinfarkt kardioskleroz (PiKS) olan
xastalarda arterial hipertenziyanin lipid metabolizm va
aterogenlik gostaricilarina tasirinin dyranilmasi olub.
Mdiayinaya calb olunan 487 infarktdan sonra
kardioskleroz (iSKS) xasta (orta yas 60,4 + 9,6 il) 2 grupa
béliintb: 1-ci qrupa 177 PIKS va arterial hipertenziya
olmayan, 2-ci qrupa isa 310 PiKS va AH olan xasta daxil
edilib. Basga yanasl xastaliklori olan pasiyentlar
tadgigata daxil edilmayib. Umumi klinik va anamnestik
alamatlari dyranmakla yanasi, bitin xastalara mixtalif
laborator va instrumental miayina Usullar tatbiq
olunmusdur. Qanin lipid spektri Becman Coulter AU480
analizatorunda aparilib va asagidaki gostaricilarin
saviyyasi muayyan edilib: imumi xolesterin (XS), yuxari
sixligli lipoproteidlar (HDL), asagi sixhgli lipoproteidlar
(LDL), ¢ox asag sixhgli lipoproteidlar (VLDL),
trigliseridlar (TQ). Bundan basqa, [logqio (TQ/HDL]
diisturuna asasan plazmanin aterogenlik indeksi (PAI)
hesablanmisdir. Naticalarin statistik analizi SPSS.21
program  paketindan istifade etmakls hoayata
kecirilmisdir. Alinan naticalarin statistik analizi Qauss
paylanmasi ganununa asasan Styudentin T- va ya Mann-
Uitninin U-kriteriyalarina asasan apariimisdir. Bitlin
hallarda p<0,05 olarkan farqg diiriist hesab olunub.
Alinan naticalarin tahlili géstarib ki, PIKS olan xastalards
AH dislipidemiyanin yaranmasina sabab olaraq, XS, LDL, Haciyev A.B.
VLDL va TQ gostaricilarini, mivafig olaraq, 6,3%,
(p<0,05), 4,7%, (p>0,05), 22,0%, (p<0,05), va 17,2%,
(p<0,05), artinir. Bununla vyanasi, piy mubadilasi
pozgunlugunun dargcasini va aterosklerozun inkisaf C.Abdullayev adina ET
riskini aks etdiran PAI gruplar arasi statistik farglanmasa
bels, bu farq kifayat qadar boyuk olarag 39,5%,
(p>0,05), taskil etmisdir.

Belalikls, aparilan tadgigatin naticalari PIKS olan
xastalarde AH-in dislipidemiyanin yaranmasini  va
aterosklerozun  riskinin  artmasina  sabab  olan
faktorlardan biri olmasini tasdik edir. Bu istigamatda
tadqgiqgat davam edir va alinan yeni naticalar barasinda
golacakda alave malumat verilacak.
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