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Miokardin revaskulyarizasiyasi apariimis koronar
arteriya xastaliyi olan xastalarda sakarli diabetin rolu ve
onun sol madaciyin atim fraksiyasina tasirinin
oyranilmasi

F. lbrahimov?, I. Slakbarov?, R. Nacsfov?, O. Musayev?, F. 8liyev?, E. Isayev.

Abstract

It is known that one of the major risk factors of coronary artery disease is diabetes mellitus. Most popular
epidemiological studies have shown that in patients with diabetes mellitus, left ventricular ejection fraction
decreased relatively more. This condition increases coronary artery disease adverse outcomes. Patients,
who have had a myocardial revascularization, were divided into two groups: patients with and without
diabetes. They were compared to each other in terms of left ventricular ejection fraction. According to
variable ejection fraction were found statistically significant differences between the two groups
(p<0.000643). As a result of our research we came to the conclusion that diabetes mellitus more common
among the female population. Diabetes an independent risk factor, which decreases left ventricular
ejection fraction more, increases rate of the incidence and adverse outcomes of coronary artery disease.
Key words: diabetes mellitus, coronary artery disease, left ventricular ejection fraction, coronary
revascularization

Xulasa madaciyin atim fraksiyasi daha ¢ox azalir.
Melumdur ki, koronar arteriya xastaliyinin Bu hal koronar arteriya xastaliyinin
asas risk amillarindan biri gekarli diabetdir. arzuolunmaz naticelarinin artmasina sabab
Bir ¢ox populyar epidemioloji tadgiqatlar olur. Miokardin revaskulyarizasiyasi

apariimig xesteloar iki qrupa bolinmusler:
sokarli diabeti olanlar va olmayanlar. Onlar
bir-biri il sol madaciyin atim fraksiyasindaki
dayisikliklare gére muqayiss edilmiglar. Atim
fraksiyasi gostericilerine gére iki qrup

gOstermigdir ki, sekaerli diabetli xastalards sol
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arasinda statistik ehamiyyatli forq agkar
edilmisdir (p<0.000643). Tadqigatimiz bela
bir naticeye galmayes imkan verir ki, sakorli
diabet xastoaliyine daha ¢ox qadinlar
arasinda rast galinir. Eyni zamanda sakarli
diabet xastaliyi sol madaciyin atim
fraksiyasinin daha ¢ox azalmasina, koronar
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arteriya xastsliyinin daha tez-tez ve agir
formada rast gelmasina sabab olan mustaqil
risk amilidir.

Acar sozloar: sokarli diabet, koronar srteriya
xostaliyi, sol madeciyin atim fraksiyasi,
koronar revaskulyarizasiya

Malumdur ki, inkisaf etmis dlinya dlkalarinin
aksariyyatinde, o clmleden Azarbaycan
Respublikasinda  Urek-damar xestaliklori
naticesinda bas veran

Olum hallarina, diger sebablardan bas veran
olum hallari ile mugayiseda nisbatan daha
¢ox tesaduflerde rast gelinir. Koronar
arteriyalarda ateroskleroz prosesinin
progressivlesmasi naticasinde basg veran
ureyin isemik xasteliyi ve ya xarici
manbalarde gostarildiyi kimi koronar arteriya
xostaliyi, qisaca KAX burada ¢ox mihim
rola malikdir.

Coxsayli randomizaolunmus va
uzunmuddatli Framingham Kimi
tedqgigatlardan gorunduyd  kimi, gokarli
diabet koronar arteriya xostaliyinin asas ve
muhdm risk amillerinden biri hesab edile
biler (1). Sonradan c¢ox ciddi agirlasmalara
gatirib ¢ixaran bu makrli xestaliyin son illerda
Azearbaycan ahalisi arasinda da daha genis
suratde yayillmasi musahide edilir. Bunun
naticesinda gokerli diabet xastaliyinin ciddi
agirlasmalan  kimi  Uze ¢ixan diabetik
nefropatiya ve xronik boOyrak xastaliyi,
ensefalopatiya, beyin gan dovrani
pozulmalari ve insult, koronar arteriya
xostaliyi ve miokard infarkti, diabetik
retinopatiya  kimi xestalikloerin rastgalma
tezliyinin getdikce daha boyuk bir visaetle
artmasi nazara garpir.

Sokerli  diabet ile sol madeaciyin atim
fraksiyasinin azalmasi arasindaki qarsihqli
alaganin birbaga prognoza tosiri
Framingham tadgqiqiatinda arasdiriimisdir (1,
2). Bunun asasinda Umumilikde sakerli
diabet xastslerinde  koronar  arteriya
xastaliyinin  daha ¢ox rast galinmaesi
mulahizesi irali surulmusdur (3, 4). Genig
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epidemioloji tadqgiqatlar gekarli diabetli
xastalaerde sol madaciyin atim fraksiyasinin
nisbaten daha ¢ox azalmasini, bunun iss 6z
novbasinde koronar arteriya xastaliyin
gedigsine ve fatal naticelarinin artmasina
sebab oldugunu gostermisler (5).

Material vo metodlar: Tadqgigata 2005-
2013-cu iller arzinde Merkezi Kilinik
Xostoxanada mualice almis ve miokardin
revaskulyarizasiyasi aparilmis 1688 xasta
alinmisdir. Tadqiq edilmig xastalarin yasi 24-
80 il arasinda olmus ve orta yas 55.5il toskil
etmisdir. $akerli diabeti olan va olmayan
grupda yas seviyyasi muvafiq olaraq 56.4
ve 55.4 il mieyysn edilmigdir. iki qrup
arasinda yasa gdore muqayisada ferq
ahamiyyatli olmamisdir (p=0.079).
Tadqgigata alinmis 1662 xastaden 239-u
(14.4%) qadin ve 1423-U (85.6%) kisi
olmusdur. Qadin cinsinden olan 239
xostadon 104-de (43.5%) sokerli diabets
rast gelinmig, 135-da (56.5%) ise rast
galinmamigdir. Kisi cinsindan olan 1423
xosteden 342-do (24%) sokerli diabeto
tasaduf olunmus, 1081-da (76%) ise tesaduf
olunmamigdir. Kigilerde orta yas 54.9 I,
gadinlarda isa 60.4 il taskil etmisdir. Cinslar
arasinda yasa gore statistik shamiyyatli forq
muayyan edilmamigdir (p=0.95). Bizim
todqiq etdiyimiz xestoe qruplari arasinda
sokerli diabet xastoliyina kigilare nisbaten
gadinlar arasinda durust olarag daha ¢ox
halda rast gelinmisdir (24%-a qarsi 43.5%; 4
xanali cadvaller Ggun Fiserin daqiq Usulu ile
p<0.05).

Tadgiqata alinan ve revaskulyarizasiya
apariimasina ehtiyac duyulan KAX ile olan
xostalarde onun asas risk amillarindan
hesab edilan gakerli diabet ile sol madaciyin
atim fraksiyasi arasindaki alagani va onlarin
rolunu muiayyan etmak gqarsiya maqgsad
goyulmusdur.

Sol madaciyin atim fraksiyasi
exokardiografiya muayinesi vasitasi il
Teicholz vo Simpson usulu ile muayyan
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edilmisdir. Sol madaciyin atim fraksiyasi
LVEDD ve LVESD dlguleri vasitesi ile
hesablanmigdir. ©gar sol madacaciyin atim
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fraksiyasi >50% ise normal ve <50% isa
azalmis kimi gabul edilmisdir.

Cadvel. Miokardin revaskularizasiyasi apariimis xastelards gsakerli diabeti olanlarin ve

olmayanlarin cins ve yas terkibi

gadin | kisi comi | P
Orta yas 60.4 |549 |24-80 |0.079
Muatleq say, n 239 1423 | 1662
Faizla, % 14.4% | 85.6% | 100%
Sokarli diabeti olanlar, n 104 342 446
Faizla, % 43.5% | 24.0% | 26.8% <0.05
Sokaerli diabeti olmayanlar, n 135 1081 | 1216 '
Faizle, % 56.5% | 76.0% | 73.2%

Natice ve muzakiralar:

Tadgigata calb olunan bitlin xastaler hamisi
koronar angioqgrafiya muayinasindan
kecmiglor. Angioqgrafiya muayinasinin
naticalerine iki kardioloq ve iki kardiocerrah
torafinden  ortaq  konsuliumda  garar
verilmisdir. MUgsahidays alinan xastalarin har
birinde koronar arteriya xastsliyinin olmasi
0z tasdigini tapmis, onlara AKS ve ya
stentlema mualicasi garari verilmisdir.
Miokardin revaskulyarizasiyasi apariimis
sokarli diabeti olan ve olmayan xasto
gruplari bir-biri ile  sol madaciyin atim
fraksiyasi gOstericisine gore mugayise
edilmisdir. Bu iki xasta qrupu arasinda hamin

gOstericiya gora statistik shamiyyatli ferq
muayyan olunmusdur (p<0.000643).
Homginin sakerli diabeti olan ve olmayan
xosta qruplarinin  klinik alamatlera goére
muqayisesi gostarmigdir ki, koronar arteriya
xostaliyi olan yarimqrupda sol madaciyin
atim fraksiyasi daha ¢ox azalmaga meyllidir.
Tadqgigatimiz  bele bir naticoya gelmaya
imkan verir ki, sokerli diabet xastaliyina
kisilere nisbaten daha ¢ox gadinlar arasinda
rast gelinir. Eyni zamanda sakerli diabet
xostaliyi sol madaciyin atim fraksiyasinin
daha ¢ox azalmasina, koronar arteriya
xostaliyinin daha tez-tez ve agir formada rast
galmasina sabab olan mustaqil risk amilidir.

Sokil. Miokardin revaskularizasiyasi apariimis xostslorde sakerli diabet xastoliyi ila atim

fraksiyasi arasinda alaqgas.
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9lave malumatlar.

Muslliflarin tohfalori.

Konsepsiya va dizayn, Malumatlarin alds edilmasi,
tehlili vo ya tefsir, Blyazmanin tertibi, Blyazmanin
muahim intellektual mazmun Gglin tanqidi teftisi,
Statistik tonhlil, Malumatlarin idareedilmasi,
Arasdirma, 9lde edilmis dastak, maliyys va nazarat:
butiin musllifler beraber gaydada. Mualliflor yekun
alyazmani oxuyub va tasdiq edib.

Maliyyalagdirma.

Magqalenin hazirlanmasi magsadila aparilan tahlil ve
arasdirmalar Gg¢lin hec¢ bir kenar maliyya olde
edilmamisdir. Heg¢ bir diger qurum ve ya sponsor
toskilatlar arasdirmanin va ya tadqigatin va ya tehlilin
dizayni ve aparilmasinda; malumatlarin toplanmasi,
idare edilmasi, tahlili, malumatlarin tafsirinds, habele
alyazmanin hazirlanmasi, nazardan kegirilmasi ve ya
tasdiginda heg¢ bir rola malik olmayib; elyazmanin
nasra teqdim edilmesi haqqginda qerarlarin
veriimasinds istirak etmamisdir.

Malumat ve materiallarin algatanligi.

Toahlil zaman istifade olunan va/yaxud tehlil edilan
melumatlar (datalar) mduslliflera ve ya jurnalin
redaksiyasina muraciat etmakle alds edils biler.

Bayannamalar.

Etik Komitanin icazasi ve malumath razihq.

Her bir istirakgidan yazili ve ya uydun oldugda sifahi
malumath razihg alinib. Etik Komits (AKC,
Azarbaycan) bu tahlili tasdiq edib.

Maraglarin toqqusmasi.
Muallif(ler) har hansi maraglarin toqqusmasini bayan
etmayiblar.

Miialliflara dair tofarriiatlar.

1 Merkazi Klinik Xastoxana, 2 Azerbaycan Dévlat
Tibb Universiteti, 3 Akad. C.Abdullayev adina Elmi-
Tadgiqat Kardiologiya institutu

Gonderilib: 9 yanvar 2023-ciu il. Qabul edilib: 9
yanvar 2023-cu il. Elektron nasr: 5 oktyabr 2023-cu



	Miokardın revaskulyarizasiyası aparılmış koronar arteriya xəstəliyi olan xəstələrdə şəkərli diabetin rolu və onun sol mədəciyin atım fraksiyasına təsirinin öyrənilməsi
	Əlavə məlumatlar.
	Müəlliflərin töhfələri.
	Konsepsiya və dizayn, Məlumatların əldə edilməsi, təhlili və ya təfsir, Əlyazmanın tərtibi, Əlyazmanın mühüm intellektual məzmun üçün tənqidi təftişi, Statistik təhlil, Məlumatların idarəedilməsi, Araşdırma, Əldə edilmiş dəstək, maliyyə və nəzarət: bü...
	Maliyyələşdirmə.
	Məqalənin hazırlanması məqsədilə aparılan təhlil və araşdırmalar üçün heç bir kənar maliyyə əldə edilməmişdir. Heç bir digər qurum və ya sponsor təşkilatlar araşdırmanın və ya tədqiqatın və ya təhlilin dizaynı və aparılmasında; məlumatların toplanması...
	Məlumat və materialların əlçatanlığı.
	Etik Komitənin icazəsi və məlumatlı razılıq.
	Hər bir iştirakçıdan yazılı və ya uyğun olduqda şifahi məlumatlı razılıq alınıb. Etik Komitə (AKC, Azərbaycan) bu təhlili təsdiq edib.
	Maraqların toqquşması.
	Müəllif(lər) hər hansı maraqların toqquşmasını bəyan etməyiblər.
	Müəlliflərə dair təfərrüatlar.
	1 Mərkəzi Klinik Xəstəxana, 2 Azərbaycan Dövlət Tibb Universiteti, 3 Akad. C.Abdullayev adına Elmi-Tədqiqat Kardiologiya İnstitutu

