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ORIJINAL MƏQALƏ                        AÇIQ GİRİŞ (OPEN ACCESS)  
 

Miokardın revaskulyarizasiyası aparılmış koronar 
arteriya xəstəliyi olan xəstələrdə şəkərli diabetin rolu və 
onun sol mədəciyin atım fraksiyasına təsirinin 
öyrənilməsi 
 
F. Ibrahimov1, İ. Ələkbərov2, R. Nəcəfov3, O. Musayev1, F. Əliyev2, E. Isayev2. 

 
Abstract 
It is known that one of the major risk factors of coronary artery disease is diabetes mellitus. Most popular 
epidemiological studies have shown that in patients with diabetes mellitus, left ventricular ejection fraction 
decreased relatively more. This condition increases coronary artery disease adverse outcomes. Patients, 
who have had a myocardial revascularization, were divided into two groups: patients with and without 
diabetes. They were compared to each other in terms of left ventricular ejection fraction. According to 
variable ejection fraction were found statistically significant differences between the two groups 
(p<0.000643). As a result of our research we came to the conclusion that diabetes mellitus more common 
among the female population. Diabetes  an independent  risk factor, which decreases left ventricular 
ejection fraction more, increases rate of the incidence and adverse outcomes of coronary artery disease.  
Key words: diabetes  mellitus, coronary artery disease, left ventricular ejection fraction, coronary 
revascularization   

 
Xülasə 
Məlumdur ki, koronar arteriya xəstəliyinin 
əsas risk amillərindən biri şəkərli diabetdir. 
Bir çox populyar epidemioloji tədqiqatlar 
göstərmişdir ki, şəkərli diabetli xəstələrdə sol  
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mədəciyin atım fraksiyası daha çox azalır. 
Bu hal koronar arteriya xəstəliyinin 
arzuolunmaz nəticələrinin artmasına səbəb 
olur. Miokardın revaskulyarizasiyası 
aparılmış xəstələr iki qrupa bölünmüşlər: 
şəkərli diabeti olanlar və olmayanlar. Onlar 
bir-biri ilə sol mədəciyin atım fraksiyasındakı 
dəyişikliklərə görə müqayisə edilmişlər. Atım 
fraksiyası göstəricilərinə görə iki qrup 
arasında statistik əhəmiyyətli fərq aşkar 
edilmişdir (p<0.000643). Tədqiqatımız  belə 
bir nəticəyə gəlməyə imkan verir  ki, şəkərli 
diabet  xəstəliyinə daha çox qadınlar 
arasında rast gəlinir. Eyni zamanda şəkərli 
diabet  xəstəliyi sol mədəciyin  atım 
fraksiyasının daha çox azalmasına,  koronar 
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arteriya xəstəliyinin daha tez-tez və ağır 
formada rast gəlməsinə səbəb olan müstəqil 
risk amilidir.  
Açar sözlər: şəkərli diabet, koronar srteriya 
xəstəliyi, sol mədəciyin atım fraksiyası, 
koronar revaskulyarizasiya  
 Məlumdur ki, inkişaf etmiş dünya ölkələrinin 
əksəriyyətində, o cümlədən Azərbaycan 
Respublikasında  ürək-damar xəstəlikləri 
nəticəsində baş verən  
ölüm hallarına, digər səbəblərdən baş verən 
ölüm halları ilə müqayisədə nisbətən daha 
çox təsadüflərdə rast gəlinir. Koronar 
arteriyalarda ateroskleroz prosesinin 
proqressivləşməsi nəticəsində baş verən 
ürəyin işemik xəstəliyi və ya xarici 
mənbələrdə göstərildiyi kimi koronar arteriya 
xəstəliyi, qısaca KAX  burada çox mühüm 
rola malikdir.   
Çoxsaylı randomizəolunmuş və 
uzunmüddətli Framingham kimi 
tədqiqatlardan göründüyü kimi, şəkərli 
diabet koronar arteriya xəstəliyinin əsas və 
mühüm risk amillərindən biri hesab edilə 
bilər (1).  Sonradan çox ciddi ağırlaşmalara 
gətirib çıxaran bu məkrli xəstəliyin son illərdə 
Azərbaycan əhalisi arasında da daha geniş 
surətdə yayılması müşahidə edilir. Bunun 
nəticəsində şəkərli diabet xəstəliyinin ciddi 
ağırlaşmaları kimi üzə çıxan diabetik 
nefropatiya və xronik böyrək xəstəliyi,  
ensefalopatiya, beyin qan dövranı 
pozulmaları və insult, koronar arteriya 
xəstəliyi və miokard infarktı, diabetik 
retinopatiya  kimi xəstəliklərin rastgəlmə 
tezliyinin getdikcə daha böyük bir vüsətlə 
artması nəzərə çarpır.  
Şəkərli diabet ilə sol mədəciyin atım 
fraksiyasının azalması arasındakı qarşılıqlı 
əlaqənin birbaşa proqnoza təsiri 
Framingham tədqiqiatında araşdırılmışdır (1, 
2).  Bunun əsasında ümumilikdə şəkərli 
diabet xəstələrində koronar arteriya 
xəstəliyinin daha çox rast gəlinməsi 
mülahizəsi irəli sürülmüşdür (3, 4).  Geniş 

epidemioloji tədqiqatlar şəkərli diabetli 
xəstələrdə sol mədəciyin atım fraksiyasının 
nisbətən daha çox azalmasını, bunun isə öz 
növbəsində koronar arteriya xəstəliyin 
gedişinə və fatal nəticələrinin artmasına 
səbəb  olduğunu göstərmişlər (5). 
Material və metodlar: Tədqiqata 2005-
2013-cü  illər ərzində Mərkəzi Klinik 
Xəstəxanada müalicə almış və miokardın 
revaskulyarizasiyası aparılmış  1688 xəstə 
alınmışdır. Tədqiq edilmiş xəstələrin yaşı 24-
80 il arasında olmuş və orta yaş  55.5 il  təşkil 
etmişdir. Şəkərli diabeti olan və olmayan 
qrupda  yaş səviyyəsi müvafiq olaraq  56.4 
və 55.4 il müəyyən edilmişdir.  İki qrup 
arasında yaşa görə muqayisədə fərq 
əhəmiyyətli olmamışdır (p=0.079).  
Tədqiqata alınmış 1662 xəstədən 239-u 
(14.4%) qadın və 1423-ü (85.6%) kişi 
olmuşdur.  Qadın cinsindən olan 239 
xəstədən 104-də (43.5%) şəkərli diabetə 
rast gəlinmiş, 135-də (56.5%) isə rast 
gəlinməmişdir. Kişi cinsindən olan 1423 
xəstədən 342-də (24%)  şəkərli diabetə 
təsadüf olunmuş, 1081-də (76%) isə təsadüf 
olunmamışdır. Kişilərdə orta yaş 54.9 il, 
qadınlarda isə 60.4 il təşkil etmişdir. Cinslər 
arasında yaşa görə statistik əhəmiyyətli fərq 
müəyyən edilməmişdir (p=0.95). Bizim 
tədqiq etdiyimiz xəstə qrupları arasında 
şəkərli diabet xəstəliyinə kişilərə nisbətən 
qadınlar arasında dürüst olaraq daha çox 
halda rast gəlinmişdir (24%-ə qarşı 43.5%; 4 
xanalı cədvəllər üçün Fişerin dəqiq üsulu ilə 
p<0.05). 
Tədqiqata  alınan və revaskulyarizasiya 
aparılmasına ehtiyac duyulan KAX ilə olan 
xəstələrdə onun əsas risk amillərindən 
hesab edilən şəkərli diabet ilə sol mədəciyin 
atım fraksiyası  arasındakı əlaqəni və onların 
rolunu müəyyən etmək qarşıya məqsəd 
qoyulmuşdur.  
Sol mədəciyin atım fraksiyası 
exokardioqrafiya muayinəsi vasitəsi ilə 
Teicholz və Simpson üsulu  ilə müəyyən 
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edilmişdir.  Sol mədəciyin atım fraksiyası 
LVEDD və LVESD ölçüləri vasitəsi ilə 
hesablanmışdır.  Əgər sol mədəcəciyin atım 

fraksiyası >50% isə normal və ≤50%  isə 
azalmış kimi qəbul edilmişdir.  

 
Cədvəl. Miokardın revaskularizasiyası aparılmış xəstələrdə şəkərli diabeti olanların və 
olmayanların cins və yaş tərkibi 

 

 
Nəticə və müzakirələr: 
Tədqiqata cəlb olunan bütün xəstələr hamısı 
koronar angioqrafiya  muayinəsindən 
keçmişlər. Angioqrafiya muayinəsinin 
nəticələrinə iki kardioloq və iki kardiocərrah 
tərəfindən ortaq konsuliumda qərar 
verilmişdir. Müşahidəyə alınan xəstələrin hər 
birində koronar arteriya xəstəliyinin olması 
öz təsdiqini tapmış, onlara AKŞ və ya 
stentləmə mualicəsi qərarı verilmişdir.  
Miokardın revaskulyarizasiyası aparılmış 
şəkərli diabeti olan və olmayan xəstə 
qrupları bir-biri ilə  sol mədəciyin  atım 
fraksiyası göstəricisinə görə müqayisə 
edilmişdir. Bu iki xəstə qrupu arasında həmin 

göstəriciyə görə statistik əhəmiyyətli fərq  
müəyyən olunmuşdur (p<0.000643). 
Həmçinin şəkərli diabeti olan və olmayan 
xəstə qruplarının klinik əlamətlərə görə 
muqayisəsi göstərmişdir ki, koronar arteriya 
xəstəliyi olan yarımqrupda sol mədəciyin  
atım fraksiyası daha çox azalmağa meyllidir.  
Tədqiqatımız  belə bir nəticəyə gəlməyə 
imkan verir  ki, şəkərli diabet  xəstəliyinə 
kişilərə nisbətən daha çox qadınlar arasında 
rast gəlinir. Eyni zamanda şəkərli diabet  
xəstəliyi sol mədəciyin  atım fraksiyasının 
daha çox azalmasına,  koronar arteriya 
xəstəliyinin daha tez-tez və ağır formada rast 
gəlməsinə səbəb olan müstəqil risk amilidir.  

Şəkil. Miokardın revaskularizasiyası aparılmış xəstələrdə şəkərli diabet xəstəliyi ilə atım 
fraksiyası arasında əlaqə.

 qadın kişi cəmi P 
Orta yaş 60.4 54.9 24-80 0.079 
Mütləq say, n 239 1423 1662   
Faizlə, % 14.4% 85.6% 100% 
Şəkərli diabeti olanlar, n 104 342 446 

<0.05 
Faizlə, % 43.5% 24.0% 26.8% 
Şəkərli diabeti olmayanlar, n 135 1081 1216 
Faizlə, % 56.5% 76.0% 73.2% 
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