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Sol madaciyin sistolik disfunksiyasi olmayan sabit gearginlik
stenokardiyali xestelorde EKQ-in Holter monitorlanmasi
zaman! ganda Nt-pro BNP-in saviyyassi ila ritm pozgunlugu va
eloecadoe isemiya epizodlari arasindaki slaganin oyranilmasinin
naticalari

A.©.Malikov1 , R.F.Abdullayev1, R.R.Huseynzada?2

Xulasa

Tadqgigatin magsadi, sol madaciyin sistolik disfunksiyasi olmayan sabit garginlik stenokardiyali (SGS)
xostalerds ganda Nt-pro BNP-in saviyyasi ile miokardin ektopik aktivliyi arasindaki alaganin dyrenilmasi
olmusdur. Bu magsadle II-1ll FS-li kisi cinsinden olan 34 xeste (orta yas 53,6£1,2 il) miayina edilmisdir.
Butin xastelerde EKQ-nin Holter monitorlanmasi apariimig, madacik aritmiyalari Lown- Wolf tasnifati
ile giymatlendirilmis ve eyni zamanda bu xestelerde ST segmentinin depressiyasinin agirliq deracasi
oyrenilmisdir. Mlayyan edilmisdir ki, ganda Nt-pro BNP-nin saviyyasi ilo madacik aritmiyalarinin ve ST
segmentinin depressiyasinin agirliq derecsleri arasinda musbaet korrelyasiya mdvcuddur.

Acar sézler: NT-pro BNP, Holter monitoring, Sabit gerginlik stenokardiyasi, UiX

Abstract

The purpose of the research is the studying
the relationship between ectopic activity of
myocard and the level of Nt-pro BNP in blood
of patients who have stable angina pectoris
(SAP) without systolic dysfunction of left
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ventricle. 34 male patients with II-lll FC
(average age 53,6+1,2 year) were examined
for this purpose. Holter ECG was carried out
on all patients, ventricular arrhythmias were
evaluated according Lown-  Wolf
classification and also weight degree of ST
segments depression was studied in these
patients. it was defined that positive
ventricular exists between the level of Nt-pro
BNP in blood with ventricular arrhythmias
and weight degree of ST segments
depression. This allows to say that, Nt-pro
BNP can be used not only as the marker of
heart failure and also marker of ventricular
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arrhythmias and weight degree of ischemic
episodes.

Keywords: NT-pro BNP, Holter monitoring,
Stable angina pectoris , I.H.D.

Aktualliq: Ursyin isemik xostaliyi (UiX)
dinyanin iqtisadi cehatdan inkisaf etmis
gabaqcil o6lkalerinde an vacib tibbi-sosial
problemlardan biri olaraq qgalmaqdadir [8].
Xronik trek catismazhg (XUC) UiX-nin en
agir va prognostik olarag an tahlukali
agirlasmalarindan biri sayilir. Avropa popul-
yasiyasinda sol madaciyin (SM) funksional
vaziyyatinin Oyranilmasi gostarmigdir ki, urak
gatismazliginin ~ (UC) slamsatleri  olan
xostalarin taqriben 50%-inde SM-in atim
fraksiyasi (SMAF) cox asagi olur [9].
Rocester totdgiqat ise gdstermisdir ki, UC
olan xastalerin 43%-inde SMAF 50%-den
yuxari olur [8]. UiX olanlarda sistolik
disfunksiyasi ve UC-nin klinik slamatlori
olmayan xastalerin nisbaten az tadqiqi, cox
hallarda UC-nin ve SM-in sistolik disfunk-
siyasinin klinikadnu, yani premorbid (erkan)
morhalaesinin  askar edilmasina imkan
vermir ve bu da 06z ndvbesinde belo
xostolorde UC-nin ve SM-in sistolik
disfunksiyasinin ~ manifest marhalasine
getirib ¢ixarir.

Son iller XUC-nin va SM-in disfunksiyasinin
diagnostikasinda ganda beyin natriumuretik
peptidin (BNP) va onun N terminal
fraksiyasindan (NT-pro  BNP)- in
konsentrasiyasinin tayininden genis istifada
edilir [2,3,4]. istor BNP, isterse do NT-pro
BNP  sol madeacik  disfunksiyasinin
diagnostikasinda yuksek hassasliga ve
spesifikliyo malik olan marker hesab edilir.
Bazi todqiqatlarin naticaleri gostermisdir ki,
hemodinamik dayisikliklarden asili
olmayaraq miokardin igsemiyasi da 06zu-
O0zluyinde BNP-in  va Nt-pro BNP-in
sekresiyasinin stimulyatoru ola biler [1,5]. Bu
nazeriyyoa SGS-si olan xastelarde de 06z
tosdigini tapmis ve muayyan edilmisdir ki, B-
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tipli  natriumuretik peptidlerin  saviyyasi
tranzitor igsemiyanin agirhgr ve tac
damarlarin zadslenma deracasi ile diuz
mutenasiblik tagkil edir[6]. Bununla alagadar
biz elmi adabiyyatda tranzitor isemiyanin va
madacik aritmiyasinin agirliq deracesiile NT
pro BNP-nin seviyyasi arasinda garsilqglh
alaganin haqqginda olan elmi islerin az
olmasina va bu masalanin 6z hallini tam
tapmadigi genaatine galdik

Magsad: Tadgiqgatin maqgsadi, sol madaciyin
sistolik disfunksiyasi olmayan sabit gerginlik
stenokardiyali (SGS) xastalorde ganda Nt-
pro BNP-in saviyyasi ile miokardin ektopik
aktivliyi ve isemiya epizodlarn arasindaki
alagenin dyrenilmasi olmusdur.

Material vo metodlar: Tedgiqata orta yas
53,6%1,2 olmus, kisi cinsindan olan 34 xasta
colb edilmisdir. Uroek aritmiyalarinin ve
tranzitor isemiya epizodlarinin agkarlanmasi
magqsadile butlin xasteleara EKQ-nin Holter
monitorlanmasi (HM) apariimisdir. EKQ-nin
HM-si1 ikikanalll komputerle hesablama
sistemi olan Mduller and Sebastiany
Electronic GMBH (Almaniya) firmasinin
«VS500» aparati vasitasila yerina
yetirilmisdir. EKQ HM-nin geydiyyatinin orta
davam etme muddeti 23,7+3,0 saat
olmusdur. Madacik aritmiyalarinin
oyranilmasi B.Lown, M. Wolf (1971) tasnifati
Uzra yerina yetirilmigdir. I-1l deracali madacik
aritmiyalar asagi, lll-IV-V deracali madacik
aritmiyalari ise yUksak daraceli madacik
aritmiyalarina aid edilmigdir. Bununla yanasi
butun xastelerde EKQ-nin HM-si zamani ST
segmentinin dinamikasini da oyranilmisdir.
Burada tranzitor igsemiya epizodlarinin
umumi sayinin, ST segmentinin
depressiyasinin davam muddatinin va bu
segmentin depressiya daracesinin caminin
orta gostericileri hesablanmisdir.

Muayina edilmis xestalor EKQ-nin HM-nin
naticesinden asili  olarag 3 qrupa
bolinmusdur. 1-ci qrupa madacik aritmiyasi
olmayan 12 xasts, 2-ci grupa I-ll daracali
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madacik aritmiyasi olan 12 xaste ve 3-cl
grupa IlI-IV-V deracali madacik aritmiyasi
olan 10 xests aid edilmisdir. Aritmiyanin
daqiq tahlili gostermisdir ki 2-ci qrupda 12
xostadon 4-da | daraceli (1 saatda 30-dan
az), 8-inds isa Il daracali (1 saatda 30-dan
¢ox) madacik ekstrasistoliyalari agkar
edilmisdir. 3-cl qrupda 14 xastaedan 4-da Il
daracali (politop madacik ekstrasistolalari), 5
xostada IV deracali (qosasakilli madacik
ekstrasistoliyasi ve madacik taxikardiyast)
vo nsahayet 3-Unde erkan (V dearacali)
madacik aritmiyasi agkar edilmisdir. Madacik
aritmiyalarinin  agirliq daracesinden asili
olarag Nt-pro BNP-in ganda seviyyasi 1
sayli cadvelda 6z aksini tapmisdir.

Qanda olan Nt-pro BNP-nin migdarinin tayini
iso  immulite-2000 (ABS)  avtomatik
analizatorunda yerina yetirilmisdir. Bu
maqgsadle bioloji mayelarde Nt-pro BNP-in
keamiyyat  gOstaricilerinin  tayini  Ggun
«Siemens» (Almaniya) firmasinin
immunoluminesens destlarindan istifade
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edilmisdir. Alinan naticalerin dlgl vahidi

pg/ml olmusdur. Nt-pro BNP-in normal
gOstericisinin yuxari haddi 125 pg/ml teskil
etmisdir.

Alinmis naticaler ve muzakire: Cadval 1-den
gorunduyu kimi, asagi deracali madacik
aritmiyalari olan 2-ci qrupda Nt-pro BNP-in
gOstericisinin orta saviyyalsinin madacik
aritmiyalari olmayan 1-ci qrup xestelardaki
Nt-pro BNP-in saviyyasinden 30% ¢ox
olmasina baxmayaraq bunlar arasindaki
forq statistik durust olmamisdir (115,618 ve
88,5£20 pg/ml; p>0,05, r=0,036). Lakin
yuksak daracali madacik aritmiyasi olan 3-cu
grup stenokardiyall xastelarde bu hormonun
saviyyasi orta hesabla 162,6+24 pg/ml teskil
edib, 2-ci qrup xastelera nisbatan 41% cox
olub statistik durustlikle farglanmisdir
(115,6+17; p<0,01, r=0,72). 3-cu qrup
xostalorde Nt-pro BNP-in seaviyyasi 1-ci
grupla mugayiseda daha ¢ox, yani 84% artiq
olmusdur (162,6+24 ve 88,5£20 pqg/mi;
p<0,001, r=0,66). (sakil)

Cadval 1. EKQ-in HM-s1 zamani madacik aritmiyalarinin deracasi ile Nt-pro BNP-in saviyyasi

arasindakli alagenin xususiyaeti

Qruplar Medemk. aritmiyasinin Nt-pro . BNP-in Diiriistlitk
daracasi saviyyesi
1-ci qrup; n=12 O-daraca 88,5+20 p1l-2 >0,05,r=0,036
pl (24-129) p1-3<0,001,r=0,72
p2-3 <0,01, r=0,66
2-ci qrup; n=12 I-1l derace 115,6+18
p2 (35-135)
3-cu grup; n=10 [I-1IV-V deraca 162,624
p3 (96-270)
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Sakil. EKQ-nin HM-si1 zamani madacik aritmiyalarinin deracasi ile NT-pro BNP-in saviyyasi

arasindaki slage

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi biz EKQ-nin

HM-si apardigimiz  batin  xastelards
madacik aritmiyalarinin agirliq deracasi ile
yanasl ham de ST segmentinin

depressiyasinin darinliyi vo Nt-pro BNP-in
soviyyasi arasindaki qarsiligh slagani de
tohlil  etmisik. Bu maqgsadle yuxarida

Cadval
segmentinin dinamikasi

gOsterdiyimiz qruplar i¢carisinde Nt-pro BNP-
in saviyyasinin balli oldugunu nazare alaraq

har qrup xestads ayr ayriigda ST
segmentin sutka arzinde dinamikasida
Oyranilmisdir va alinan naticeler 2-cCi

coadvalda gosterilmisdir.

2. Nt-pro BNP-in gandaki seaviyyasinden asili olarag EKQ-in HM-si zamani ST

1-cigrup (Nt- 2-ci grup (Nt- | 3-cu grup | Durastlik

pro BNP= pro  BNP=|(Nt-pro

88,5420 1156+ 18 |BNP= pl-2 |p2-3 | pl-3
ST pg/ml, pa/ml, asagi|162,6£24
segmentinin | madacik gradasiyali | pg/ml,
gOstaricilari aritmiyasi madacik yuksak

olmayan aritmiyasi) | qradasiyall

xastalar) madacik

aritmiyasi)

Sutka arzinda |4,4+2,0 4,9+1,8 59+2,1 >0,0 |<0,0 |<0,01
isemiya 5 1
epizodlarinin
sayl
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ST 20,4+4.8 22,2+1,5 25,5+2,6 >0,0 |<0,0 [<0,01

segmentinin 5 5

depressiyasini

n davam

muddati, deq

Sutka erzinds | 1,8£0,2 2,0+0,2 2,7+0,3 >0,0 |<0,0 [<0,00

ST 5 1 1

segmentinin

depressiyasini
n ceminin orta
gOstericisi,
mm

Cadvaeldan aydin olur ki, Nt-pro BNP-in an az
oldugu (88,520 pg/ml) ve aritmiyalar
tosaduf edilmayan 1-ci qrup xestalerde
EKQ-nin  HM-si  zamani hesablanmis
isemiya epizodlarinin sayl, ST segmentinin
orta davam etma muddati va ST segmentinin
depressiyasinin ceminin orta gostericisi Nt-
pro BNP-in orta gostericisi 115,6£18 pg/ml
olan va agag@i qradasiyall madacik aritmiyasi
olan 2-ci qrup xastelarde olda edilon eyni
gOstericilere muqgayisede az olmasina
baxmayaraq, bu parametrlor 6z aralarinda
statistik durtst farglenmamisler va muvafiq
olaraq 4,4+2,0 ve 4,9+18 (p>0,05), 20,4+4,8
ve 22,2+1,5 daq (p>0,05) va 1,81£0,2 ve
2,0£0,2 mm (p>0,05) tagkil etmislor. Lakin
Nt-pro BNP-in saviyyasinin orta gostericisi
162,6+24 pg/ml olan va yuksak gradasiyali
madacik aritmiyalari olan 3-ci qrup
xasterlarinde igsemiya epizodlarinin say! orta
hesabla 5,9+2,1 olub 1-ci grupun
xostalarindan 34% (p<0,01) ve 2-ci qrup
xostalarinden ise 20,4% (p<0,01) c¢ox
olmusdur.

Bu ganuna uygunlug ST segmentinin digar
gOstericilari Ugun do xarakterik olmusdur.
Bels ki, ST segmentinin depressiyasinin
sutkalig davam mulddsti 3-ci qrupda
25,5£2,6 daq olub, 1-ci qrup xostelera
nisbeten 25% (p<0,01) ve 2-ci qrup
xostalarinden isa 15% (p<0,05) c¢ox

olmusdur. Sutka earzinde ST segmentinin
depressiyasinin ceminin orta gostericisi bu
grupda 2,7+ 0,3 mm saviyyasinda olub 1-ci
grup xastslerinden 50% (p<0,01) ve 2-cCi
grup xastelarinden isa 35% c¢ox olmusdur
(p<0,01). Nt-pro BNP-in gandaki
soviyyasinden asili olarag EKQ-in HM-si
zamani ST segmentinin  dinamikasinin
coxhadli korrelyasiya oemsalinin (Fiser
kriteriyasina asasen) riyazi-statistik
hesablanmasi gostermisdir ki, segilmis 05
mahiyyat  seviyyasinde sutka arzinda
isemiya epizodlarinin sayl, ST segmentinin
depressiyasinin  davamiyyasti ve ceminin
orta gostericileri ila six alagadardir.
Naticalor:

L.1-1II FS-li SGS-sI olan xastslerde ganda
NT pro BNP-in saviyyesi bu xastelards
tesaduf edilen ham madacik aritmiyalarinin
agirhg,, ham da ST  segmentinin
depressiyasinin agirliq deracasi ile da six
alagalidir vae onlarla musbat korrelyasiya
dasiyir.

2.Nt-pro BNP-in ganda seviyyasi nainki
madaciklarin diastolik yuklanmasi va onlarin
fiziki stressi ila, eyni zamanda miokardin
elektrik geyri-sabitlik deracesinin artmasi va
isemik epizodlarin derinliyi ile de tenzim
oluna biler.

3.NT-pro BNP, UC-nin va miokardin
disfunksiyasinin diagnostik markeri olmaqgla
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yanasi ham de ektopik aktivlik ve isemik
epizodlarin agirliq deracasinin de markeri
rolunu oynaya biler.
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Olave malumatlar.

Miialliflarin tohfalari.

Konsepsiya ve dizayn, Malumatlarin alds edilmasi,
tohlili vo ya tefsir, Blyazmanin tertibi, Blyazmanin
muihidm intellektual mazmun Gg¢ln tanqidi teftisi,
Statistik tohlil, Malumatlarin idareedilmasi,
Arasdirma, Slds edilmis dastek, maliyys ve nazaraet:
bitin musllifler berabar gaydada. Musalliflor yekun
alyazmani oxuyub va tasdiq edib.

Maliyyalasdirma.

Maqalenin hazirlanmasi magsadile aparilan tahlil ve
arasdirmalar Gglin heg¢ bir kanar maliyya olde
edilmamisdir. Heg¢ bir diger qurum ve ya sponsor
taskilatlar aragdirmanin ve ya tadgiqatin ve ya tahlilin
dizayni ve aparilmasinda; malumatlarin toplanmasi,
idare edilmasi, tahlili, malumatlarin tafsirinds, habels
alyazmanin hazirlanmasi, nazardan kegirilmasi ve ya
tasdiginda heg¢ bir rola malik olmayib; slyazmanin
nasra teqdim edilmesi haqqginda qerarlarin
verilmasinda istirak etmamisdir.

Malumat va materiallarin algatanhgi.

Tahlil zamani istifade olunan va/yaxud tehlil edilan
malumatlar (datalar) mdualliflere ve ya jurnalin
redaksiyasina muraciat etmakle alde edils biler.
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1 ATU-nun Terapevtik ve pediatrik propedevtika
kafedrasi Baki, Azarbaycan

Gonderilib: 18 fevral 2016-ct il. Qabul edilib: 18
fevral 2016-cu il. Elektron nasr: 5 oktyabr 2016-cl
il.



	Sol mədəciyin sistolik disfunksiyası olmayan sabit gərginlik stenokardiyalı xəstələrdə EKQ-in Holter monitorlanması  zamanı  qanda   Nt-pro BNP-in səviyyəsi ilə ritm pozğunluğu və eləcədə işemiya  epizodları  arasındakı  əlaqənin  öyrənilməsinin  nəti...
	Əlavə məlumatlar.
	Müəlliflərin töhfələri.
	Konsepsiya və dizayn, Məlumatların əldə edilməsi, təhlili və ya təfsir, Əlyazmanın tərtibi, Əlyazmanın mühüm intellektual məzmun üçün tənqidi təftişi, Statistik təhlil, Məlumatların idarəedilməsi, Araşdırma, Əldə edilmiş dəstək, maliyyə və nəzarət: bü...
	Maliyyələşdirmə.
	Məqalənin hazırlanması məqsədilə aparılan təhlil və araşdırmalar üçün heç bir kənar maliyyə əldə edilməmişdir. Heç bir digər qurum və ya sponsor təşkilatlar araşdırmanın və ya tədqiqatın və ya təhlilin dizaynı və aparılmasında; məlumatların toplanması...
	Məlumat və materialların əlçatanlığı.
	Təhlil zamanı istifadə olunan və/yaxud təhlil edilən məlumatlar (datalar) müəlliflərə və ya jurnalın redaksiyasına müraciət etməklə əldə edilə bilər.
	Bəyannamələr.
	Etik Komitənin icazəsi və məlumatlı razılıq.
	Hər bir iştirakçıdan yazılı və ya uyğun olduqda şifahi məlumatlı razılıq alınıb. Etik Komitə (AKC, Azərbaycan) bu təhlili təsdiq edib.
	Maraqların toqquşması.
	Müəllif(lər) hər hansı maraqların toqquşmasını bəyan etməyiblər.
	Müəlliflərə dair təfərrüatlar.
	1 ATU-nun Terapevtik və pediatrik propedevtika kafedrası Bakı, Azərbaycan
	Göndərilib: 18 fevral 2016-cü il. Qəbul edilib: 18 fevral  2016-cü il. Elektron nəşr: 5 oktyabr 2016-cü il.

