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Urayin normal elektrik - kegirici sistemi
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Abstract:

The conducting system of the heart consists of cardiac muscle cells and conducting fibers (not nervous
tissue) that are specialized for initiating impulses and conducting them rapidly through the heart. This
electrical signal begins in the sinoatrial (SA) node, located at the top of the right atrium. The SA node is
sometimes called the heart's "natural pacemaker." When an electrical impulse is released from this
natural pacemaker, it causes the atrias to contract. The signal then passes through the atrioventricular
(AV) node. The AV node checks the signal and sends it through the muscle fibers of the ventricles,
causing them to contract. The SA node sends electrical impulses at a certain rate, but your heart rate may
still change depending on physical demands, stress, or hormonal factors.

Acar sozlar: Atrioventrikular diyin (AVD), Sinoatrial arteriya (SAA), Elektrokardiografiya (EKQ), Hiss
destesi (HD), Purkinye liflori (PL) Sinus diylinu , (SD)

Urayin normal elektrik - kegirici sistemi naticesinde karbon qazi ve diger

Urek icibos azelovi lizv olub, trek — damar
sisteminin merkazi organidir ve nasos
funksiyasini dasiyir. Urak yi§ildiqda — sistola
zamani sol madacikdan oksigenle
zonginlesmis qan va qida maddsleri
arteriyalar ve kapilyarlar vasitesi ila butin
toxumalara catdirlir. Toxuma vo
hlceyrslarde maddalar mubadisi
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parcalanma prosesi zamani amala galan
son mubadils mahsullari venalar vasitesi ilo
geriye, ndvba ila - Urayin sad qulaqg¢igina,
sag madaciyine (ventrikul), ag ciyer
arteriyalari ile ag ciyarloera, ag ciyar venalari
ile sol qulagciga, sol madaciya ve aorta
vasitesi ile  yeniden butin organizma
otlrtlir. Urek dds boslugunda, ag ciyarlerin
arasinda ve diafragmanin Ustinde yerlagir.
Urayin c¢ox hissesi dds gefasinin solunda
yerlogir. Urayin ¢oekisi 250 — 300 q.,
uzunlugu 12 — 15 sm, eni 9 — 11 sm., 6n —
arxa oOlciisi 6 — 7 sm-dir.  Urek dérd
kameradan ibaretdir: sol va sag qulaqciq
(atrium); sol ve sag madacik (ventrikul). Yagh
insanlarda Urak kameralarinin divarlarlarinin
galinhgr: qulagciglar 2 — 3 mm., sag
madacik 3 —5 mm, sol madacik 8 — 12 mm.
Qulaqgciglarin tutumu 100 ml, madaciklarinki
ise 150 — 200 ml-dir. Sag qulaqciq ile sag
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madacik arasinda Ugtayli (trikuspidal)
gapaq, sol qulaqciq ile sol madacik
arasindaki qgapaq ikitayl (mitral) qapaq
adlanir. Ag ciyer arteriyasi ile sag madaciyi,
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aorta ile sol madaciyi ayiran qapaqglar Ugtayi
(aypara) qapaglar olub, mdufafiq olaraq
pulmonar ve aortal gapaq adlanir.

Ustten Gorinis
tatriumlar cikanldikkan sonral

ricral
Kapal

Trikii=pit
Kapak

Sol Wentrikil

Sokil 1. Urayin 6nden ve Ustden (qulagciglarsiz) gériniisi:

Ureyin divarlari 3 tebasgaden - gqatdan
ibaratdir: daxili gat - endokard, orta gat —
miokard ve xarici gat - epikard adlanir. Urayi
xaricden ahats edan tebage ise perikard
adlanir. Endokard nazik, tegriban 0,5 mm.
galinliginda olan birlagdirici toxumadir. Bu
tebage qulagcig ve madacikleri i¢ariden
ortir  Urek qapaglart  ve  xordalar
endokarddan smale galir. Ursyin ssas gati
eninazolaqh ozols tebasi - miokard
morfologiyasina  gora orqganizmin diger
azelelarine oxgamasina baxmayaraq,
funksiyasina gére tam farqgli olarag insan
iradasindan asili deyildir. Miokardin liflori
qulaqgciglarda 2 gatdan, madaciklerds ise 3
gatdan ibaret olub tor kimi ¢ox murakkab

sobaka amala gatirir. Madacik miokardinin
ham alt , ham de Ust tabaqasi uzununa, orta
tabagasi ise kondalenina - sirkulyar yerlasir.
Sirkulyar azsls liflari hemginin madacikler
aras| gopari amala getirir. Miokardin daxili
tebagasi ham da trabekulalar va papilyar
azololeri emale gatirir. Urayin ganla tehcizati
(vaskulyarizasiyasi) aorta soganagindan
¢ixan sag ve sol tac (koronar ) adlanan
arteriyalar vasitasi ilo hayata kegir (6).
Urayin is prinsipi.

Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, trak bir motor
kimi, esas funksiyasi avtomatik olaraq -
markezi sinir sisteminden va ya insan
iradesindan asili olmadan, ritmik sakilda
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yigiimasi ile gani organizm boyunca harokat
etdirmokdir.  Ureyin  6ziinde  yaranan
impulslarin tasiri naticasinda Urak azalasinin
yigiimasi tamin olunur. Urek avtomatizmi -
urokda 0z-6zuna elektrik impulslarinin
yaranmasl mexanizmi, halsalik elma tam
malum deyil. Bu haqda, yalniz muxtaslif
versiyalar irali sOrGlar. Beazi mauslliflor
asetilxolinin tasiri ile, digarleri xUsusi bir
hormonla ve s. izah edir. Elektrik impulslar
ureyin sag qulagciginda yerlesan asas
generator - sinus diyunu tersfindan
yaradilaraq urayin kegirici sistemi boyunca
yayilir (2.3). Urek fealiyysti 3 mexanizmls
tonzimlanir:

Uroek avtomatizmi - lrayin 6ziinde yaranan
elektrik  impulslarin ~ hesabina  Urayin
yigilmasi. Bu esas mexanizmdir. Ideal sorait
yaradilarsa, urek bir motor kimi badanden
xaricde da 6z avtomatizmi hesabina sonsuz
iglaya biler.

Sinir sisteminin tasiri - xarici muhit amilleri,
stress, qorxu va s. markazi sinir sistemina
tosir gostara bilir, bu da adrenalin ifrazina ve
urok faaliyyastine tesir edir

Humoral tesir - endokrin sisteminden ifraz
olunan, gan damarlarinda olan
hormonlarin va diger bioloji aktiv maddalerin
urak fealiyyatina tasiri (5).

Sonuncu 2 mexanizm nisbi tasire malikdir va
urok faaliyyatini bir hedds gader artira va ya
azalda biler. Yani, bu iki mexanizm olmasa
da bels, Urak 6z avtomatizmi hesabina iglaya
bilir. Buna misal olaraq denervasiya olunmus
— yani sinirden azad olmus Urayin isini
gOstermek olar. Basga sozle, Urak
organizmdan kanara gixarsa, o, heg bir yerla
alagasi olmadan da 0z enerjisini itirena
gadar doyunacak. Eyni zamanda qeyd
etmak lazimdir ki, muxtalif darman
maddalari, alkohol, sigaret,kofein, narkotik
vasitelar ve s. Uurak faaliyystine tasir
gostermek  xususiyystine  malikdir  (5).
Bunlarin yuksak dozasi Urak avtomatizmini
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sondiiriib ve gefleti rek o6liimiine (QUO)
sabab ola bilir.

Urekdas impulslarin yaranmasi ve otlriimasi
atipik ve ya xusuUsi huceyraler qrupu
torefinden heayata kegirilir (4). Atipik
hdceyroelar do 0z ndvbesinde azan va
simpatik sinir uclari ile kontaktda olur. Sinir
sisteminin Urek fealiyyatine nisbi tasiri bu
yolla reallasir.  Atipik hugeyralar dayun,
daste va liflarden ibaratdir. Bunlar asagidaki
ardicilligla yerlagir:

1. Sinus, Sinoatrial ve ya Keis — Flek (Keith
and Flack) dayunu , (SD, SAD ve ya KFD),
birinci deracali avtomatizm markazi hesab
olunur. SD drayin kegirici — elektrik
sisteminin asas generatoru olaraq normada
ureyin 1 deqigede 60 — 100 arasinda
doéyunmasini temin edir. SD subepikardial
nahiyade, yuxari bos venanin (yan
torafinde) sag qulaqciga (arxa divarinda)
acildigi yerdsa yerloesir. SD- nun ortalama
uzunlugu 10-30 mm, eni 5-7 mm. va qalinhgi
1-2 mm-dir. SD iki ndév huceyralarden
ibaratdir: P — huceyraleri, asas generator
hidceyrolari olub, SD - da elektrik
impulslarinin yaranmasini temin edir; SD —
da yaranan elektrik impulslarini asagi 6tlran
T — huceyraleri. Bunlar bir — biri ile va SD
yaxinliginda yerlesan Purkinye liflari ilo six
sokilde anastomozlagir. Diger terafden SD —
nun 6zunda ve eleca de yaxinliginda azan
ve simpatik sinirlarin lifleri yerlagir va nisbi
olaraq onlarin tesirine maruz qgalir. Basqga
sb6zle, bu sinirler SD - o tasir godsters
bilmasina baxmayaraq, onu tam tesiri altina
ala bilmir. SD uzasrinds, subepikardial piy
tobaqesinde sag azan sinirin ganglionu
yerlasir. SD sinoatrial arteriyadan (SAA)
vaskulyarizasiya olunur. SAA 60% sag
koronar arteriyadan, 40% ise sol koronar
arteriyadan ayrilir (1).

SD - de impulslarin emale galmasi
elektrokardiogrammada (EKQ) aks olunmur.
impulslar avvelce SD — den sag qulaqgida,
sonra sol qulagciga ve neahayst
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atrioventrikular  didyina (AVD) catir.
Qulagciq ezslesinde impuslarin  yayilma
surati saniyads 0,8-1 m.- dir. SD — ni AVD
ile 3 yolla birlesir:

1. On (Bahman) yolu — sad qulagcigin
yuxari — on divari ile gedib qulagciglarasi
goparin yaninda iki saxaya ayrilib biri AVD -
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9, 0 biri isa sol qulaqggiga ¢atir. Buna gore do

sol qulaqggigin oyanmasi saga nisbatan 0.2
san. lengiyir.

2. Orta (Venkebax) yolu - qulagciglarasi
coparle AVD — na catir.

3. Arxa (Torel) yolu - qulaqgciglarasi gaparin
asagisi ile AVD — na ve sag qulaqciga ¢atir.

Sokil 2. Urayin kegirici — elektrik sistemi: 1 — yuxari bos vena 2 — SD 3 — Bahman yolu

4 - Venkebax yolu5 - Torel yolu 6 - AVD 7 - Hiss dastesi 8 - Hiss dastasinin sol ayaqcigi 9 -
Hiss dastesinin sag ayaqcidi 10 - Purkinye lifleri 11 - Asagi bos vena

12 - Koronar sinus 13 - Hiss dastasinin sol ayaqcigin on saxasi 14 — Aorta 15 — A§ ciyer

arteriyasi

2. Atrioventrikular, qulaqcig — madacik va ya
Assof — Tavar (Aschoff and Tawara) duyunu.
AVD ikinci deracali avtomatizm markazi
hesab olunur. AVD sag qulaqgcigin asagi
divarinda, koronar sinus, ugtayli qapagin
septal tayr ve qulaggiglararasi ¢aparin
arasinda vyerlagir. AVD impulslarn Hiss
dastesine oturir. AVD - nln ortalama
uzunlugu 5 -6 mm, qalinligi 0.5 -1 mm, eni

ise 2 - 3 mm.- dir. SD kimi AVD — da iki nov
hidceyralarden ibaratdir: P — huceyrolari,
asas generator huceyralori olub, AVD - da
elektrik impulslarinin yaranmasini temin edir
va AVD - da yaranan elektrik impulslarinin
asagi oturen T — hiceyralari. AVD 80 - 90%
sag koronar arteriyadan, 10 - 20% hallarda
ise sol koronar arteriyadan ganla tahciz
olunur. AVD 3 zonadan ibaratdir :
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Zona A - N ( atrium - nodus) -
qulaqciglardan galan liflarin AVD —na kegid
hissasi

Zona N (nodus) — AVD orta, asas hissesi
Zona N — H (Hodus — His). AVD - dan HD
- @ kegid zona. SD — nun faaliyyati sondiyu

Valve of
inferior
vena cava

Tendon of
Todaro

Coronary
sinus

Septal leaflet of
tricuspid valve

Sakil 3. AVD — nun lokalizasiyasi.

AVD ikinci deracali avtomatizm markazi
olmagla barabar, impulslarin o6turdimasini
langiderak hem da filtr rolunu oynayir. Bu
madaciklerin oyanmasina gader
qulagciglarin oyanmasi va yigilmasina serait
yaradir. AVD - de impuslarin yayilma siirati
saniyads 0.05 — 0.2 m.- dir.

3. Hiss destasi (HD). Bu bir daste seklinds,
20 mm. uzunluga malik olub, AVD - dan
baglanir, qulaqggiglar — madacikler arasi
goparden kegib 2 ayaqciga bolunur ve
mulvafig olarag HD - nin sol va sag
ayaqciglari adlanir (4). AVD ils HD arasinda
koskin sarhad yoxdur. HD — de impuslarin
yayllma surati saniyada 1 m.- dir. HD — nin
sol ayaqcidi da 6z ndvbasinds 6n va arxa
saxaye bolunur. HD - nin ayaqciglari
miokardin daerinliklerine kegir ve Purkinye
lifleri adlanir.  HD - nin ayaqciglarinda
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halda AVD kompensator olarag Uurayin
doéyunmasini teamin edir va 1 daq. 40 - 60
impuls hasil etmak
malikdir(7.8).

gabiliyyatina

Atrioventricular
node

impuslarin yayilma siirati saniyede 3 -4 m.-
drr. HD - da impulslar avvalca
madaciklerarasi ceperi, sonra ise har ki
madacik boyu yayilir. Madaciklerde oyanma
prosesi endokarddan epikarda dogru
otaralur. SD ile  AVD- nun faaliyyatlori
dayananda, kompensator olaraq impulslarin
amala gelmasini HD, ayaqciglari ve ya
Purkinye liflari (PL) 6z Gzarine goturar ve 1
daqiqada 20 - 40 impuls hasil oluna bilir. HD

ve onun elementleri 3 — cU deracsli
avtomatizm merkazi hesab olunur. SD Urak
fealiyyatini —  miokardin  yigilmasini

(sistolasini) tanzimlayan asas dluyunu hesab
edilir. Normada AVD, HD va PL 6tartcu rolu
oynayir va impulslari SD — den miokarda
kegmasini tamin edir. Lakin, AVD va HD
tokca oOturucu — nagqil rolu oynamir, eyni
zamanda, ham de avtomatizm
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xususiyyatlerine de malikdirlar (9.10). AVD
ve ya HD elave generator rolu oynayaraq
avtomatizmi temin edir vo SD - do
impulslarin emale galmamasi zamani ige
dusur - kompensator rol oynayir va urayin
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dayanmamasini temin edir. Urayin elektrik -

kecirici sistemi impulslari normada diz
istigamatde - qulaqciglardan madaciklera
(anteqrad)  oturur. Patoloji hallarda isa
aksina da ( retrograd) bas vera bilir.

Sokil 4. Urayin elektrik - kecirici sisteminin sxemi (Normal variant)

Atrioventrikulyar diyin

Hiss dastesi

Purkinye liflori

HD — nin sol ayaqcnginin arxa saxasi
HD — nin sol ayaqcnginin 6n saxesi
Hiss destesinin sag ayaqcigi

©o N AWM E

. Duydnler arasi kecirici yollar
10. Sinus duyunu

11. Bahman destasi - Qulaqciglar arasi kegirici yol

Urayin elektrik - kegirici sistemini vasitesi il
impulslarin yaranmasi va o6turtdlmasininin
geyd olunmasi elektrokardiograf adlanan
muxtelif ndvill aparatlar vasitesi ile hayata
kecirilir.

Kent dastesi, qulagciq — madacik kegiriciliyinin alava yolu ( anormal yol )

Ceyms dastesi, qulagciq — madacik kegiriciliyinin alava yolu ( anormal yol )
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