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Urayin isemik xasteliyi zamani miokardin elektrik sabitliyinin
gorunmasinda magnezium orotatin effektivliyinin dyranilmasi

R.F.Abdullayev, A.D.Quliyeva, R.R.Hliseynzada

The purpose of work was to study the influence of the magnesium preparation on the processes of
repolarisation of the myocardium during exercise stress tests with patents who have stable exertional
angina. To that end, 45 patents with exertional angina functional class IlI-Ill were examined. All patients
underwent the treadmill (1) test and by ECG QTcor interval the period of continuation of its dispersion
(dQTcor) was determined. After that the magnesium preparation was administered to patients (along with
basic treatment). Further to 2 week treatment a repeated (ll) treadmill test was held and QTcor and
dQTcor intervals were calculated. It was established that the magnesium treatment causes reduction of
the electric instability of the myocardium of patients and this is manifested in statistical reduction of QTcor
and dQTcor intervals.
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Xiilasa Bundan sonra xastelarae maqnerot preparati
isin magsadi sabit garginlik stenokardiyasi tayin edilmigdir (bazis mualice fonunda). 2
olan xastelorde maqnerot preparatinin fiziki haftalik mualicadan sonra takrar (Il) tredmil—
yuklema sinaglart  zamani  miokardin test sinadi apariimis ve QTkor ve dQTkor
repolyarizasiya proseslerina olan tasirinin intervallar hesablan-migdir. Muayyan
dyranilmasi olmusdur. Bu maqsadia II-llI edilmisdir ki, magnerotla aparilan mualica
funksional sinif gerginlik stenokardiyasi olan xostalorde  miokardin  elektrik  qgeyri-
45 xsaste muayine edilmisdir. Butun sabitliyinin azalmasina sabab olur ve bu
xastolorde tredmil-test (1) sinagi apariimis 0zini EKQ-de QTkor ve dQTkor
vo EKQ-do QTkor intervali il onun intervallarinin durust azalmasi ile biruze
dispersiyasinin (dQTkor) davam muddati verir.

toyin edilmigdir. Acar sozlar: sabit gorginlik stenokardiyasi,

miokardin elektrik geyri— sabitliyi, QTkor va
dQTkor intervall.
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Buraya sitoplazmada, sitoplazmatik
retikulumda, mitoxondriumlarda va
miofilamentlarde gedan prosesleri aid etmak
olar. Bununla yanasi Mg++ ionlari hiceyra
membraninda yerlagen kalium va kalsium
ionlari kanallarinin isine nazarat edir va
bununla da miokardin elektrik sabitliyini
temin edir, Urak ritmini sabitlesdirir [3].
Magneziumun defisiti ise muxtalif Urek
aritmiyalarinin emale galmasina sabab olur
ve bunlardan on c¢ox tesaduf edilan
paroksizmal madacik taxikardiyalaridir
(monomorf ve “piruet” tipli madacik
taxikardiyalari) [4]. Magnezium defisiti
zaman fatal madacik aritmiyalarinin emale
galmasinin asas sabablarindan biri ise EKQ-
de QT intervalinin uzanmasidir. Odur ki, bir
cox hallarda “piruet” tipli madacik
taxikardiyalarinin mualicesinde magnezium
preparatlari ugurla istifade edilir [5].

Batun yuxarida gosterilenlari nazers alaraq
biz teqdim edilmis tadqigat isinda
magnezium preparatlarinin QT intervalinin
davam muddatina olan tesirini dyrenmak
gararina galdik.

Isin magsadi- sabit gorginlik stenokardiyasi
olan xastelarde maqgnerot preparatinin fiziki
yukloma sinaglart  zamani  miokardin
repolyarizasiya prosesine olan tesirinin
oyranilmasi olmusdur.

Material ve metodlar. Tadqgigata 45 nafar
lI-Ill  funksional sinifli sabit garginlik
stenokardiyasi olan xaste calb edilmisdir.
Orta yas 51,5 £ 2,1 il olmusgdur. Bu xastalarin
29 naferi oOten ller arzinde muxtalif
lokalizasiyali miokard infarkti kegirmisdir.
Batin muayine edilmis xastelarda II-llI
doracsali arterial hipertenziya ve agir
funksional sinifli Urak g¢atmamazligi istisna

edilmisdir.
Madaciklarin miokardinin
repolyarizasiyasinin  davam  muddatinin

gostericilarini giymatlendirmak magqgsadi ile
EKQ-de QT intervainin  va  onun
dispersiyasinin korreksiya olunmus
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gostaricileri  Oyranilmigdir  (QTkor  ve
dQTkor). QTkor intervalinin 440 msan—den
ve dQTkor-In ise 50 msan—dan ¢ox olmasi
patoloji gosterici kimi qabul edilmisdir.
QTkor intervalini hesablamaq Ugun Bazett
formu-lundan istifade edilmisdir. Qeyd etmak
lazimdir ki, QTkor ve dQtkor gdstericilori
ham sakitlikde ve ham de tredmil-test
sinagindan derhal sonra teyin edilmisdir ( |
tredmil-test). | tredmil-test sinagindan sonra
batin  xastelere Magnerot  preparati
(Worwag Pharma, GmbH, Co.KG, AnmaHus)
toyin edilmisdir. Maqgnerotla mualicanin
muddati 2 hafte gakmisdir (birinci hafts 2 tab
x 3 dafe, ikinci hafte arzinds 1 tab x 3 dafa).
Bu muaddst qurtardigdan sonra batin
xostalere takrar- Il tredmil-test sinagi
apariimlsdir ve eyni zamanda takrar olaraq
QTkor Vo dQTkor intervallar
hesablanmigdir. Maqgnerotla mualice
stenokardiyanin bazis mualicesi fonunda
apariimigdir.

Tredmil-test yuklema sinagi
kompyuterlosmis “Carello Stress Test
Cardioline RHC-500" aparati vasitasi ilo
yerina yetiriimis ve R.Brusenin modifikasiya
olunmus protokolu Uzre apariimigdir.

Alinan naticalarin statistik tohlili
STATISTIKA 6.0 programi vasitesi ile
aparilmigdir. Orta ragemlarin muqayisali
tohlili G¢clin Manna Uitni, Styudentin t ve
Pirsonin  x2  kriteriyalarindan istifade
edilmigdir. p<0,05 oldugda alinmis natice
forqgi statistik durUst sayilmisdir.

Naticalar va miizakira. Apariimis tadgiqatin
naticaleri asagidaki caedvelda gdsterilmisdir.
Buradan aydin olur ki, magnerotla
mualiceden avvel sakitlik veziyyatinda
QTkor intervalinin gostericisi 420,4+8,5
msan, bu intervalin dispersiyasi ise orta
hesabla 55,1+3,2 msan tegkil etmisdir. |
tredmil-test yuklama sinagindan derhal
sonra aparilan hesablamalar gdsterdi ki,
QTkor intervali yiklema sinagindan sonra
30,9 % artarag 550,6+7,4 msan taskil
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etmigdir (p<0,01). Bununla berabar QTkor
intervalinin  dispersiyasi da (dQTkor),
tredmil-test sinagindan sonra  55,1+3,2
msan-dan 80,6+5,5 msan-ya qader artmis
vo bu artim 45,7% teskil etmisdir (p<0,01).

Lakin, maqgnerot preparati ile aparilan
mdalicenin sonunda,yeni Il tredmil-test
sinagindan avval (sakitlik ~ zamani)
QTkor intervali  390,5+7,0 msan olub

yuklema sinaginin sonunda 465,5+ 8,0
msan toegkil etmisdir. Burada ise QTkor
intervalinin artim gostaricisi cemi 16,1%
toskil etmisdir. Bu ise 0z novbasinda
mualiceden avvalki artim deracesindan 2,4
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dafe az olmusdur (p<0,05). Bels ganuna
uygunluq eyni zamanda QTkor
intervalinin  dispersiyasi ugun de gorunub
saxlaniimigdir. Bela ki, dQTkor-un artim
gostericisi | tredmil-test zamani mualicadan
avval 45,7% oldugu halda, magnerotla
aparilan mualicedan sonra dQTkor-un
gostericisi 42,0£2,5 msan-den 58,414,6
msan-ya  c¢atmigdir,yani Il yuklema
sinagindan sonra dQTkor-in artim daracesi
23,8% olmusdur. Bu ise 0z nodvbasinds
magnerotla mualicedan avvalki gostaricidan
2 dafe az olmusdur (p<0,05).

Cadval. Magnerotla mualice fonunda QTkor ve dQTkor gostaricilerinin tredmil-test sinaglari

zamani dinamikasi.

Tadqigatin Mualicadan avval pl Mualicaden sonra p2
marhalalari

sakit halda | tredmil-test sakit halda | Il tredmil-test
QTkor; m/san | 420,4+ 8,5 550,6 £+ 7,4 <0,01 | 390,5+7,0* | 465,5+8,0** <0,01
dQTkor; m/san | 55,1 + 3,2 80,6 £5,5 <0,01 |42,0£2,5* 52,414 ,6** <0,01

Qeyd: *-p1<0,01 mualicedan avval olan farglar; ** p2<0,01 mualicedan sonra olan ferqglar.

Tadqgigatin novbati tehlili

daha maraqli

mugayisasi ise gosterdi ki, mualicadan sonra

naticelarin alinmasi ile xarakterize olunur.
Bu naticeler QTkor intervalinin va onun
dispersiyasinin ham sakitlik dovrinde ve
hamda har iki tredmil-test sinagindan sonra
aparilan (magnerotla mualicedan avval va
sonra ) mugayisali tehlili zamani agkar
edimisdir. Cadvalden goérunduytu  kimi,
mualiceden avval sakitlik zamani QTkor
intervalinin  uzunlugu 420,4+8,5 msan
oldugu halda maqgnerotla aparilan iki haftslik
mualiceden sonra bu gosterici statistik
halinda dirust azalarag 390,5+7,0 msan
toskil etmisdir (p<0,01). Basqa s6zle hale
sakitik  halinda maqgnerotla  mualica
QTkor intervalinin 7,1% azalmasina sabab
olur. Her iki tredmil-test sinagr zamani
QTkor intervalinin  davam muddatinin

bu intervalinin uzunlugu 550,6+7,4 msan-
dan (mualicedan avval) 465,5+8,0 msan-ys
enmisdir. Basga sdzle maqgnerotla aparilan
mualiceden sonra bu intervalin artim faizi
15,5% statistik durust azalmisdir (p<0,05).
QTkor intervalinin, dispersiyasinin
gostaricileri de (dQTkor) analoju deayisikliye
moaruz qalmisdir. Bele ki, sakit halda
(mualicedan avvel) dQTkor 55,1+£3,2 msan
oldugu halda, magnerotla mualiceden sonra
ise bu gosterici 42,0+2,5 msan-ya qgader
azalmigdir, yani bu azalma 23,7% toskil
etmisdir (p<0,05). Her ki tredmil-test
sinaglarindan sonra ise bu godstarici
80,655 msan-den 52,4+4,6 msan-ya
gadar,yani 40,0% azalmigdir (p<0,01).
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Tadgiqgatin naticelari bir daha onu gostarir ki,
gizli geden miokardin elektrik geyri sabitliyi
fiziki ylkleme sinaglari zamani, yeni
miokardin oksigene olan talabatinin artdigi
vaxtda bir daha 6zunu gabariq sakilde biruza
verir. Belaki, miokardin elektrik qgeyri—
sabitliyinin EKQ-da obyektiv gdstericilori
olan  QTkor intervalinin  ve  onun
dispersiyasinin davam muddatlerinin
yuklams testlori zaman uzanmasi bas verir.
Alinmis  bu naticaler bizim ve diger
mauslliflerin avvalki tadgiqatlarinin naticelari
ilo Ust-Uste dusur [6]. Masslen, bels
tedqiqgatlardan birinde gOsterilir ki,
magnezium orotatin tatbiginin  effektliyi
dyranilarkan muayyan edilmisdir ki, 12 aylq
mualiceden  sonra  xastelerde  klinik
yaxsilasma ile beraber EKQ-dea QT
intervalinin dispersiyasinin iki defe, madacik
ekstrasistolalari ile gecikmis potensiallarin
30% azalmasi tesaduf edilmisdir. Plasebo
grupunda isa aksina, dQTkor-in davam
muddatinin uzanmasi vo gecikmisg
potensiallarin miqdarinin armasi muigahida
edilmigdir [7].

Magnerot preparatinin terkibinde olan orot
tursusu isa pirimidinin biosintezinda igtirak
edan maddalerdan biridir. Orot tursusu eyni
zamanda miositlera minerallarin  naqlini
tomin edir ve kardiomiositlerin isemiyaya
olan muqgavimatini artirir [8]. Bundan basga
maqgnezium orotatin kalium kanallarinin
hemeostazinda istirak etmasi Vo
kaliumgoruyucu tesire  malik  olmasi
haggqinda da malumatlar movcuddur [9].
Bununla slagadar olaraq bela ehtimal etmak
olur ki, tarkibinde magnezium olan
preparatlarin drayin isemik xastaliyinin bazis
mualice il yanasi teyin edilmasi galacekda
bas vere bilacak fatal Urak aritmiyalarinin
profilaktikasinda muhim rol oynaya biler.

Naticalar.

1. Sabit gearginlik stenokardiyasi olan
xostalorde fiziki yuklama sinaglari zamani
EKQ-da miokadin elektrik geyri sabitliyinin
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tozahlrd olan QTkor intervalinin va onun
dispersiyasinin statistik ddrust uzanmasi
bas verir.

2. Bels xastalorin standart bazis mualicesi
zamani maqgnerot preparatinin  tatbiq
edilmasi miokardin elektrik geyri sabitliyinin
garsisini alir va bu 6zund ham sakitlik va
ham da fiziki yiklema sinaglari zamani EKQ-
de QTkor intervalinin Vo onun
dispersiyasinin artim dearacesinin durist
azalmasi ile biruza verir.
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9lave malumatlar.

Muslliflarin tohfalori.

Konsepsiya ve dizayn, Malumatlarin alde edilmasi,
tahlili ve ya tafsir, Slyazmanin tartibi, Slyazmanin
muahim intellektual mazmun Gglin tanqidi teftisi,
Statistik tonhlil, Malumatlarin idareedilmasi,
Arasdirma, 9lda edilmis dastak, maliyys ve nazarat:
butiin musllifler beraber gaydada. Mualliflor yekun
alyazmani oxuyub va tasdiq edib.

Maliyyaloagdirma.

Magqalanin hazirlanmasi magsadila aparilan tshlil ve
arasdirmalar ug¢lin he¢ bir kanar maliyya olds
edilmamisdir. He¢ bir diger qurum va ya sponsor
toskilatlar aragdirmanin ve ya tadgiqatin va ya tahlilin
dizayni ve aparilmasinda; malumatlarin toplanmasi,
idars edilmasi, tehlili, malumatlarin tafsirinde, habela
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alyazmanin hazirlanmasi, nezarden kegirilmasi ve ya
tesdiqginde heg¢ bir rola malik olmayib; alyazmanin
nasro teqdim edilmasi haqqinda qararlarin
verilmasinds istirak etmamisdir.

Malumat ve materiallarin algatanhgi.

Tahlil zamani istifade olunan va/yaxud tehlil edilan
molumatlar (datalar) mdualliflere ve ya jurnalin
redaksiyasina muraciat etmaklo alde edils biler.

Bayannamaler.

Etik Komitanin icazasi va malumath razihq.

Her bir igtirak¢idan yazili ve ya uydun oldugda sifahi
moalumath raziig alinib. Etik Komits (AKC,
Azarbaycan) bu tahlili tasdiq edib.

Maraglarin toqqugmasi.
Musllif(ler) har hansi maraglarin toqqusmasini bayan
etmayiblar.

Miislliflara dair tofarriiatlar.
1 ATU-nun Terapevtik ve pediatrik propedevtika
kafedrasi Baki, Azarbaycan
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